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骨折の危 
険の高い 
範囲 

閉経後の 
急激な骨量減少→ 

骨量 
最大骨量 

年齢（歳） ０ １０ ２０ ３０ ４０ ５０ ６０ ７０ ８０ 

男性 

女性 

年齢と骨量の関係 

骨
が
弱
く
な
り
、
骨
折
し
や
す

く
な
る
「
骨
粗
し
ょ
う
症
」。
女

性
や
高
齢
者
に
多
い
病
気
と
い
う

イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
、

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
な
ど
の
影
響

で
若
い
人
に
も
骨
粗
し
ょ
う
症
予

備
軍
が
増
え
て
い
ま
す
。
い
つ
ま

で
も
健
康
な
骨
で
過
ご
す
た
め
に
、

日
ご
ろ
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を

つ
け
た
ら
よ
い
か
お
話
し
ま
す
。

骨
は
私
た
ち
の
体
を
支
え
、
脳

や
心
臓
な
ど
の
臓
器
を
守
る
だ
け

で
は
な
く
、
体
中
の
細
胞
が
機
能

す
る
た
め
に
欠
か
せ
な
い
カ
ル
シ

ウ
ム
の
貯
蔵
庫
の
役
割
も
果
た
し

て
い
ま
す
。
骨
は
常
に
一
定
量
が

壊
さ
れ
、
減
っ
た
分
が
新
し
く
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
を
代
謝
と

い
い
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
骨
粗
し
ょ
う
症
」
と
は
、
こ

の
代
謝
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
骨

の
中
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
量
が
極
端

に
減
っ
て
し
ま
う
こ
と
で
す
。
骨

粗
し
ょ
う
症
に
な
る
と
骨
の
中
の

カ
ル
シ
ウ
ム
が
抜
け
て
隙
間
が
広

が
り
、
骨
が
も
ろ
く
な
り
ま
す
。

初
期
症
状
は
全
く
あ
り
ま
せ
ん
が
、

転
倒
し
た
は
ず
み
で
骨
折
し
た
り
、

背
中
や
腰
の
痛
み
が
出
た
り
す
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
す
。

骨
粗
し
ょ
う
症
が
女
性
に
多
い

理
由
の
一
つ
に
、
閉
経
を
迎
え
る

５０
代
か
ら
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少

の
影
響
を
受
け
、
骨
が
も
ろ
く
な

る
点
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

ま
た
、
過
度
の
ダ
イ
エ
ッ
ト
や

偏
食
に
よ
る
栄
養
不
足
、
不
規
則

な
生
活
や
ス
ト
レ
ス
が
原
因
で
、

女
性
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
、
若
い
女
性
で
も
骨
量
が
低
下

し
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

女
子
大
生
の
６
人
に
１
人
は
５０
代

並
み
の
骨
量
だ
っ
た
と
い
う
結
果

も
出
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
小

中
学
生
に
も
偏
食
や
運
動
不
足
の

傾
向
が
見
ら
れ
ま
す
。

１０
代
は
、
骨
づ
く
り
が
盛
ん
な

時
期
で
す
。
２０
〜
４０
代
で
は
一
生

で
骨
量
が
最
も
多
く
な
る
た
め
、

骨
量
を
減
ら
さ
な
い
よ
う
し
っ
か

り
維
持
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

若
い
こ
ろ
か
ら
、
骨
に
必
要
な
栄

養
素
を
十
分
に
摂
取
し
、
規
則
的

な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
い
く

こ
と
で
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
そ
の

予
備
軍
に
な
る
危
険
性
を
大
幅
に

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

＜

食
生
活＞

・
一
日
三
度
の
食
事
を

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で

骨
に
必
要
な
栄
養
素
を
摂
取
し

ま
し
ょ
う
。

・
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
し
な
い

欠
食
や
減
食
は
、
骨
づ
く
り

に
重
要
な
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ

ル
な
ど
が
不
足
し
ま
す
。
骨
量

や
筋
肉
量
の
低
下
も
ま
ね
き
ま

す
。

・
カ
ル
シ
ウ
ム
を
積
極
的
に
と
る

年
齢
を
重
ね
て
か
ら
で
も
カ

ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
と
れ
ば
骨

量
の
減
少
を
食
い
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
乳
製
品
や
大
豆

製
品
、
緑
黄
色
野
菜
な
ど
を
毎

日
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

＜

運
動＞

体
を
動
か
す
こ
と
で
、
骨
に
刺

激
や
圧
力
が
加
わ
り
、
カ
ル
シ
ウ

ム
が
蓄
積
さ
れ
て
丈
夫
に
な
り
ま

す
。
手
軽
な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

が
お
す
す
め
で
す
。

＜

日
光
浴＞

日
光
に
あ
た
る
と
、
体
内
に
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
促
す
ビ
タ
ミ

ン
Ｄ
が
作
ら
れ
ま
す
。
夏
な
ら
木

陰
で
３０
分
、
冬
な
ら
１
時
間
程
度

が
目
安
で
す
。

＜

そ
の
他＞

喫
煙
、
過
度
の
ス
ト
レ
ス
、
カ

フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー
ル
の
と
り

す
ぎ
は
、
骨
形
成
の
低
下
や
、
カ

ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を
妨
げ
る
た
め
、

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
の
骨
の
状
態
を
知
る
た
め

に
、
骨
密
度
を
測
定
す
る
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
。
骨
密
度
は
、
骨
を

構
成
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ

ネ
ラ
ル
分
の
割
合
を
示
し
た
も
の

で
す
。
同
年
齢
と
比
べ
て
自
分
の

骨
量
が
ど
の
く
ら
い
か
を
知
る
機

会
に
な
り
、
生
活
習
慣
を
ふ
り
返

る
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

町
で
は
、
７
月
２２
日（
水
）に
女

性
の
た
め
の
骨
の
健
康
づ
く
り
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
骨
密
度

測
定
や
、
骨
の
健
康
に
つ
い
て
学

び
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

丈
夫
な
骨
は
生
活
習
慣
の
積
み

重
ね
で
作
ら
れ
ま
す
。
今
か
ら
強

い
骨
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
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コ
ツ
コ
ツ
は
じ
め
よ
う

い
つ
ま
で
も
健
康
な
骨
づ
く
り

骨
の
は
た
ら
き
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乳
児
期
に
は
「
ち
ょ
っ
と
待

っ
て
ね
。
お
母
さ
ん
に
読
ま
せ
て

ち
ょ
う
だ
い
」
と
言
っ
て
も
理
解

す
る
の
が
難
し
い
も
の
で
す
。
ま

た
、
繰
り
返
し
ペ
ー
ジ
を
め
く
る

こ
と
が
楽
し
く
て
し
か
た
が
な
い

時
期
で
す
。

子
ど
も
の
気
持
ち
が
遊
び
に
向

い
て
い
る
と
き
は
、
無
理
に
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
を
し
よ
う
と
せ
ず
、

音
の
出
る
お
も
ち
ゃ
遊
び
、
ス
キ

ン
シ
ッ
プ
の
と
れ
る
遊
び
、
わ
ら

べ
う
た
、
お
母
さ
ん
自
作
の
歌
な

ど
、
ほ
か
の
遊
び
を
し
て
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

一
日
の
中
で
、
親
子
と
も
に
ゆ

っ
た
り
と
し
た
気
持
ち
の
時
間
が

あ
り
ま
す
。
読
み
聞
か
せ
が
生
活

の
リ
ズ
ム
に
な
る
ま
で
は
、
そ
の

よ
う
な
時
間
を
選
ぶ
と
よ
い
で
し

ょ
う
。

ま
た
、
絵
本
も
毎
日
新
し
い
も

の
を
読
む
の
で
は
な
く
、
子
ど
も

が
気
に
入
っ
て
い
る
絵
本
を
繰
り

返
し
読
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

子
ど
も
が
２
歳
く
ら
い
に
な
る

と
、
三
食
ご
は
ん
を
食
べ
る
よ
う

に
、
読
み
聞
か
せ
の
時
間
も
生
活

の
一
部
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
ろ

に
は
「
今
は
お
母
さ
ん
が
読
む
時

間
だ
よ
」
と
言
っ
て
子
ど
も
の
手

を
握
っ
て
あ
げ
れ
ば
、
ペ
ー
ジ
を

め
く
る
こ
と
を
や
め
て
聞
く
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
、
親
子

に
と
っ
て
、
安
心
で
き
る
時
間
で

す
。
ぜ
ひ
、
お
母
さ
ん
、
お
父
さ

ん
の
生
の
声
を
聞
か
せ
て
あ
げ
て

く
だ
さ
い
。

子
ど
も
に
た
く
さ
ん
話
し
か
け

た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
す
る
こ
と

も
同
じ
で
す
。
親
子
で
安
心
で
き

る
時
間
を
た
い
せ
つ
に
し
ま
し
ょ

う
。
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若
い
こ
ろ
か
ら
の

生
活
習
慣
が
た
い
せ
つ

強
く
て
丈
夫
な
骨
を
つ
く
る
に
は

月
に
な
り
新
学
期
が
ス
タ

ー
ト
し
て
間
も
な
く
の
こ

と
で
す
。「
私
も
同
じ
年
長
さ
ん

に
な
っ
た
ん
だ
よ
」
と
私
は
新
年

長
さ
ん
に
声
を
か
け
ま
し
た
。「
へ

え
、
じ
ゃ
あ
何
組
？
」
と
そ
の
子

が
聞
き
返
し
て
く
れ
た
の
で
、「
保

健
室
組
」
と
私
は
答
え
ま
し
た
。

も
ち
ろ
ん
そ
ん
な
組
は
あ
り
ま
せ

ん
。
笑
い
あ
っ
て
始
ま
っ
た
着
任

二
年
目
で
す
。

と
も
に
初
め
て
の
園
生
活

を
積
み
重
ね
て
き
た
子
ど

も
た
ち
が
、
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
と
し
て
成
長
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

私
に
と
っ
て
は
、
一
人
一
人
の
成

長
の
変
化
を
見
守
る
こ
と
の
で
き

る
初
め
て
の
年
で
す
。

る
日
年
長
さ
ん
が
、
転
ん

で
泣
い
て
い
た
年
少
さ
ん

を
保
健
室
に
案
内
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
年
長
さ
ん
は
、
一
年
前

に
保
健
室
が
好
き
に
な
れ
ず
、
保

育
室
で
処
置
さ
れ
る
こ
と
を
望
ん

で
い
た
子
で
す
。
私
が
「
ど
こ
が

痛
い
の
」
と
聞
い
て
も
「
わ
か
ら

な
い
」
と
首
を
か
し
げ
る
こ
と
の

多
か
っ
た
子
で
す
。
そ
の
子
が
年

下
の
子
に
付
き
添
っ
て
、
ど
こ
で

ど
ん
な
ふ
う
に
転
ん
だ
の
か
を
説

明
し
て
く
れ
た
と
き
は
、
う
れ
し

い
驚
き
で
し
た
。
年
少
さ
ん
を
励

ま
す
姿
に
、
私
は
思
わ
ず
「
お
姉

さ
ん
に
な
っ
た
ん
だ
ね
」
と
声
を

か
け
ま
し
た
。
す
る
と
返
っ
て
き

た
の
は
誇
ら
し
げ
な
う
れ
し
そ
う

な
笑
顔
で
し
た
。「
付
き
添
わ
れ

た
年
少
さ
ん
も
こ
ん
な
や
さ
し
い

年
長
さ
ん
に
な
っ
て
く
れ
る
か

な
」
そ
ん
な
こ
と
を
期
待
さ
せ
る

素
敵
な
出
来
事
で
し
た
。

日
の
来
室
者
は
ほ
ん
の
数

人
と
い
う
日
も
あ
り
ま
す

が
、
急
な
対
応
に
備
え
、
保
健
室

に
い
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

時
に
は
、
外
傷
的
処
置
や
体
調
不

良
の
ケ
ア
の
ほ
か
に
も
対
応
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
様
子
を
見
な

が
ら
、
来
室
し
た
子
と
さ
ま
ざ
ま

な
話
を
し
ま
す
。
身
に
付
け
て
い

る
靴
下
や
下
着
、
ハ
ン
カ
チ
を
ヒ

ン
ト
に
、
そ
の
子
が
興
味
の
あ
り

そ
う
な
話
を
探
し
ま
す
。
男
の
子

と
は
、
携
帯
ゲ
ー
ム
の
話
で
盛
り

上
が
り
ま
す
。「
お
父
さ
ん
て
ね
、

ゲ
ー
ム
強
い
ん
だ
よ
」
と
。
話
の

糸
口
は
何
で
あ
れ
、
み
ん
な
、
い

つ
の
間
に
か
家
族
の
話
に
夢
中
に

な
り
ま
す
。
伝
わ
っ
て
く
る
の
は
、

ど
の
子
も
家
族
を
一
生
懸
命
見
つ

め
、
感
じ
て
い
る
ん
だ
な
と
い
う

こ
と
で
す
。
笑
顔
が
戻
っ
た
こ
ろ
、

保
育
室
に
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

休
み
を
終
え
る
と
、
行
事

が
た
く
さ
ん
予
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
年
長
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
年
少
さ
ん
も
き
っ
と
大

き
な
成
長
を
見
せ
て
く
れ
る
こ
と

で
し
ょ
う
。

健
室
は
必
要
な
時
だ
け
の

場
所
、園
で
は
保
育
室（
担

任
の
先
生
の
そ
ば
）
が
一
番
だ

よ
」
と
背
中
を
押
し
出
し
て
あ
げ

ら
れ
る
保
健
室
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

４今
、

あ

一

夏
「
保

あ
な
た
の
骨
は
健
康
で
す
か
？
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