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「子どもたちから教えてもらったこと」 
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いく り 

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
の
な
か

に
は
、
住
環
境
の
改
善
の
た
め
の

住
宅
改
修
や
福
祉
用
具
購
入
、
福

祉
用
具
貸
与
が
あ
り
ま
す
。
福
祉

用
具
の
利
用
は
、
自
宅
で
の
介
護

者
の
負
担
を
軽
減
す
る
と
と
も
に
、

本
人
の
自
立
支
援
と
介
護
予
防
に

つ
な
が
り
ま
す
。
今
回
は
、
福
祉

用
具
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

福
祉
用
具
の
種
類
に
よ
り
、
購

入
に
該
当
す
る
も
の
と
貸
与
（
レ

ン
タ
ル
）
で
認
め
ら
れ
て
い
る
も

の
が
あ
り
ま
す
。
実
際
の
利
用
を

考
え
る
際
は
、
事
前
に
必
ず
ケ
ア

マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
て
く
だ

さ
い
。

福
祉
用
具
の
う
ち
、
購
入
の
対

象
は
表
１
の
と
お
り
で
、
年
間
１０

万
円
ま
で
を
利
用
限
度
額
と
し
、

９
割
は
介
護
保
険
で
支
払
い
、
１

割
が
自
己
負
担
に
な
り
ま
す
。

福
祉
用
具
の
貸
与
用
品
は
表
２

の
と
お
り
で
す
。
適
切
な
サ
ー
ビ

ス
の
利
用
と
い
う
点
で
、
身
体
の

状
況
に
よ
っ
て
は
、
介
護
保
険
で

認
め
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

歩
行
器
に
つ
い
て

歩
行
器
と
は
歩
行
が
困
難
な
方

の
歩
行
を
補
う
機
能
を
持
ち
、
移

動
時
に
体
重
を
支
え
、
四
つ
の
脚

フ
レ
ー
ム
で
つ
な
が
っ
た
歩
行
補

助
具
で
す
。
歩
行
移
動
補
助
の
な

か
に
は
、
大
き
く
分
け
て
、
�
歩

行
器
（
車
輪
な
し
）
�
歩
行
器
に

車
輪
が
つ
い
た
歩
行
車
（
介
護
保

険
で
は
、
�
、
�
と
も
に
歩
行
器

と
区
分
さ
れ
て
い
ま
す
）
�
シ
ル

バ
ー
カ
ー
と
呼
ば
れ
る
買
い
物
型

歩
行
車
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
�
は
、

介
護
保
険
の
貸
与
の
対
象
に
は
な

り
ま
せ
ん
。
介
護
保
険
の
福
祉
用

具
の
貸
与
の
対
象
と
な
る
歩
行
器

は
、
表
３
の
�
と
�
の
タ
イ
プ
で

す
。シ

ル
バ
ー
カ
ー
と
の
違
い

歩
行
器
は
、
基
本
的
に
歩
く
こ

と
が
か
な
り
困
難
な
方
に
対
し
、

体
重
を
支
え
バ
ラ
ン
ス
を
補
助
す

る
能
力
が
大
き
い
の
で
、
よ
り
安

定
し
て
安
全
に
歩
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。
た
だ
し
、
後
ろ
に
転
び
や

す
い
方
は
要
注
意
で
す
。
そ
れ
に

比
べ
て
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー
は
屋
内

や
近
所
の
散
歩
は
で
き
る
と
い
う
、

比
較
的
短
い
距
離
で
あ
れ
ば
問
題

な
く
歩
く
こ
と
が
で
き
て
も
長
い

距
離
を
歩
く
こ
と
に
不
安
を
持
っ

て
い
る
方
や
、
買
い
物
に
行
っ
て

荷
物
を
持
っ
て
歩
く
の
が
困
難
で

あ
る
方
の
た
め
の
も
の
で
す
。
体

重
を
支
え
る
と
い
う
よ
り
は
、
バ

ラ
ン
ス
を
補
助
す
る
こ
と
に
重
点

が
置
か
れ
て
い
ま
す
。
散
歩
の
途

中
で
シ
ル
バ
ー
カ
ー
に
座
っ
て
休

む
こ
と
で
、
歩
行
距
離
を
伸
ば
し

活
動
範
囲
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が

で
き
ま
す
。

歩
行
車
と
シ
ル
バ
ー
カ
ー
は
、

大
変
よ
く
似
て
い
ま
す
が
、
使
う

目
的
や
場
面
が
違
い
ま
す
の
で
、

き
ち
ん
と
し
た
使
い
分
け
が
必
要

で
す
。
同
じ
歩
行
車
の
な
か
で
も

選
ぶ
品
目
に
よ
っ
て
使
い
心
地
が

全
く
違
う
の
で
、
専
門
家
の
意
見

を
聞
き
な
が
ら
、
可
能
で
あ
れ
ば

試
し
に
使
っ
て
み
る
こ
と
が
た
い

せ
つ
で
す
。

理
学
療
法
士
に
相
談
を
�

町
で
は
、
月
２
回
、
理
学
療
法

士
に
よ
る
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
実
際
に
生
活
し
て
い
る
ご
自

宅
を
訪
問
し
、
福
祉
用
具
の
利
用

や
住
宅
改
修
、
機
能
訓
練
な
ど
に

つ
い
て
、
助
言
な
ど
を
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
気
軽
に
保
健
介

護
課
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

●問
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健
介
護
課
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福
祉
用
具
を
上
手
に
活
用

福
祉
用
具
の
購
入
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ひ
と
つ
の
こ
と
に
夢
中
に
な

る
子
も
い
れ
ば
、
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
に
関
心
を
示
し
、
遊
び
が
あ
れ

こ
れ
変
わ
る
子
も
い
ま
す
。
そ
れ

は
子
ど
も
一
人
一
人
の
個
性
や
発

達
の
程
度
、
育
つ
環
境
な
ど
の
違

い
が
あ
る
か
ら
で
す
。

車
が
好
き
な
ら
、
お
母
さ
ん
も

い
っ
し
ょ
に
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

車
を
見
る
た
め
に
外
出
す
れ
ば
、

親
子
の
会
話
が
増
え
ま
す
。
車
の

大
き
さ
、
形
、
色
の
違
い
に
も
気

づ
け
ま
す
。
親
子
で
数
を
数
え
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。
広
告
紙
な
ど

で
切
り
抜
き
を
す
れ
ば
、
は
さ
み

の
練
習
に
も
な
り
ま
す
。
好
き
な

こ
と
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
方
向
に

目
を
向
け
ま
し
ょ
う
。
楽
し
み
な

が
ら
、
よ
り
豊
か
な
体
験
が
で
き

ま
す
。

幼
稚
園
に
入
園
す
れ
ば
子
ど
も

同
士
の
関
わ
り
が
増
え
、
多
く
の

遊
び
の
刺
激
を
受
け
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
子
ど
も
の
成
長
と
と
も

に
、
興
味
や
関
心
の
対
象
も
広
が

っ
て
い
き
ま
す
。
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開
成
幼
稚
園

の
び
の
び
子
育
て
ル
ー
ム
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福
祉
用
具
の
貸
与（
レ
ン
タ
ル
）

は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
教

室
や
校
庭
、
廊
下
で
子
ど

も
た
ち
の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
が

毎
朝
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

は
こ
の
四
月
、
開
成
小
学

校
に
赴
任
し
て
き
ま
し
た
。

今
ま
で
と
は
違
う
環
境
、
全
校
児

童
が
千
人
を
超
え
る
大
き
な
学
校

と
い
う
こ
と
で
、
初
め
は
「
子
ど

も
た
ち
と
仲
良
く
な
れ
る
か
」

「
こ
の
環
境
に
慣
れ
る
か
」
と
不

安
で
し
た
。
ま
た
、
初
め
て
一
年

生
を
担
任
す
る
こ
と
に
な
り
、
期

待
も
あ
り
ま
し
た
が
、
本
当
に
不

安
で
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

か
し
、
こ
こ
ま
で
過
ご
し

て
き
て
、
い
つ
の
間
に
か
、

私
の
抱
え
て
い
た
不
安
が
消
え
て

し
ま
っ
た
気
が
し
ま
す
。

つ
は
、
子
ど
も
た
ち
も
私

と
同
じ
よ
う
に
、
期
待
と

不
安
を
抱
え
な
が
ら
学
校
に
来
て

い
る
の
だ
と
わ
か
っ
た
か
ら
で
す
。

月
の
入
学
式
。
一
年
生
の

子
ど
も
た
ち
は
、
ド
キ
ド

キ
し
た
様
子
で
保
護
者
と
い
っ
し

ょ
に
教
室
へ
入
っ
て
き
ま
し
た
。

私
の
「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」

の
声
に
、
ち
ょ
っ
と
照
れ
な
が
ら

「
お
は
よ
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
こ

た
え
た
子
ど
も
た
ち
の
顔
が
、
今

で
も
思
い
出
さ
れ
ま
す
。
四
月
は
、

一
年
生
の
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て

初
め
て
の
こ
と
ば
か
り
で
す
。
あ

い
さ
つ
一
つ
で
も
、「
ど
ん
な
あ

い
さ
つ
が
あ
る
か
」「
ど
ん
な
あ

い
さ
つ
を
し
た
ら
自
分
も
、
友
達

も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
る
か
」

な
ど
を
み
ん
な
で
考
え
る
こ
と
か

ら
始
め
ま
し
た
。
そ
し
て
、
遊
び

を
交
え
て
あ
い
さ
つ
の
仕
方
を
み

ん
な
で
練
習
し
た
り
、
毎
日
繰
り

返
し
て
気
持
ち
の
よ
い
あ
い
さ
つ

を
し
た
り
し
て
き
ま
し
た
。
す
る

と
、
自
然
に
子
ど
も
た
ち
同
士
が

仲
良
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今

は
み
ん
な
、
元
気
い
っ
ぱ
い
に
あ

い
さ
つ
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

ど
も
た
ち
は
、
少
し
ず
つ

繰
り
返
し
た
り
、
み
ん
な

で
い
っ
し
ょ
に
行
動
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
安
心
や
楽
し
さ
を
感
じ

て
い
る
よ
う
で
す
。

ど
も
た
ち
を
見
て
い
て
、

あ
い
さ
つ
は
、
人
と
人
の

心
を
つ
な
げ
る
一
番
の
方
法
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ま
た
、「
友
達
、

仲
間
が
い
る
」
と
い
う
安
心
感
は
、

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
と
て
も

た
い
せ
つ
な
こ
と
だ
と
も
感
じ
ま

し
た
。

う
一
つ
は
、
六
年
生
の
お

兄
さ
ん
、
お
姉
さ
ん
の
温

か
い
心
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た

か
ら
で
す
。

る
日
の
昼
休
み
、
子
ど
も

た
ち
と
大
縄
跳
び
を
す
る

約
束
を
し
て
い
た
の
で
す
が
、
少

し
遅
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
待
ち

合
わ
せ
の
場
所
へ
行
く
と
、
六
年

生
が
縄
を
回
し
て
一
年
生
の
子
ど

も
た
ち
と
い
っ
し
ょ
に
遊
ん
で
い

て
く
れ
ま
し
た
。

除
や
給
食
の
片
付
け
だ
け

で
な
く
、
一
年
生
の
こ
と

を
常
に
見
守
っ
て
く
れ
て
い
る
六

年
生
の
存
在
を
知
り
、
と
て
も
う

れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

成
小
学
校
の
子
ど
も
た
ち

は
、
お
互
い
に
思
い
合
い
、

支
え
合
う
、
素
敵
な
子
ど
も
た
ち

だ
と
思
い
ま
し
た
。
今
、
開
成
小

学
校
の
子
ど
も
た
ち
と
、
毎
日
楽

し
く
学
校
生
活
を
送
れ
て
い
る
こ

と
が
と
て
も
う
れ
し
い
で
す
。

「
お私し一四

（表３）主な歩行器の種類

�歩行器（車輪なし）
主に室内で利用し、上

肢の筋力と立位バランス
つえ

が必要です。杖で歩く練

習をする前に使用する場

合が多く、大腿骨骨折後

や膝関節症の方など。

�車輪がついた歩行車
つえ

一人で杖での歩行が可

能ですが、持続して歩行

する場合、バランス能力

に不安がみられる方など。

�買い物型歩行車（シル
バーカー）

つえ

高齢者の方で、杖での

歩行はできても持続した

歩行が困難な方など。

子子

もあ掃開
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（表１）

福祉用具購入

・腰掛け便座 ・入浴補助用具

・特殊尿器 ・簡易浴槽

・移動用リフトのつり具

（表２）

福祉用具貸与

・車いす ・車いす付属品

・特殊寝台 ・特殊寝台付属品

・床ずれ防止用具 ・体位変換器

・手すり（工事を伴わないもの）

・スロープ（工事を伴わないもの）

・歩行器 ・歩行補助つえ
はい かい

・認知症高齢者徘徊感知機器

・移動用リフト

（つり具を除く）

のびのび子育てルーム「お母さんといっしょ」
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