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乳がんは自分で乳房をさわって発見できます。 
日々の生活の中で、自分で見たりさわったり 
して、異常がないかチェックしましょう！ 

「学童創立20周年を迎えて」 

学童保育所 
サンチャイルドクラブ指導員　牧田　涼子 

100

日
本
で
は
、
２
人
に
１
人
は
が

ん
に
な
り
、
３
人
に
１
人
は
、
が

ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
開
成

町
で
も
死
亡
原
因
の
ト
ッ
プ
は

「
悪
性
新
生
物
」い
わ
ゆ
る
「
が

ん
」
に
な
り
ま
す
。

現
在
町
で
は
国
の
指
針
に
基
づ

き
、
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
・
肺
が

ん
・
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
の
五
つ

の
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

多
く
の
が
ん
は
４０
歳
以
上
、
特

に
５０
〜
６０
歳
代
の
発
症
が
多
い
の

に
対
し
、
女
性
特
有
の
が
ん
で
あ

る
「
乳
が
ん
」
と
「
子
宮
頸
が
ん
」

は
、
出
産
や
子
育
て
期
に
あ
た
る

若
い
世
代
の
発
症
が
増
加
し
て
い

ま
す
。

今
回
は
年
間
１
万
人
以
上
が
命

を
落
と
し
て
い
る
女
性
特
有
の
が

ん
「
乳
が
ん
」
と
「
子
宮
が
ん
」

に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

子
宮
が
ん
全
体
の
７
割
を
占
め

る
子
宮
頸
が
ん
の
主
な
原
因
は
、

ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。
そ
こ
に
煙
草
や
ア
ル
コ

ー
ル
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
加
わ
り

３０
〜
４０
歳
代
に
発
症
す
る
こ
と
が

多
い
の
で
す
が
、
最
近
は
２０
歳
代

で
急
激
に
増
え
て
い
ま
す
。

進
行
は
ゆ
っ
く
り
で
、
が
ん
細

胞
に
な
る
前
の
変
異
（
異
型
細

胞
）
を
診
断
で
き
る
た
め
、
検
診

で
早
期
発
見
し
や
す
い
が
ん
で
す
。

２０
歳
以
上
の
人
は
、
２
年
に
１
回

検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

乳
腺
の
細
胞
に
発
生
す
る
が
ん

で
４０
歳
代
後
半
の
発
症
が
一
番
多

い
の
で
す
が
、
近
年
は
３０
歳
代
が

増
え
て
い
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
自

己
触
診
を
行
う
こ
と
で
変
化
に
早

く
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
０

・
５
〜
１
�
ぐ
ら
い
の
大
き
さ
の

も
の
は
自
分
で
発
見
す
る
こ
と
も

多
く
、
し
こ
り
が
小
さ
い
う
ち
に

早
期
発
見
で
き
れ
ば
生
存
率
は
か

な
り
高
く
な
り
ま
す
。
４０
歳
以
上

の
人
は
、
２
年
に
１
回
医
師
に
よ

る
視
触
診
と
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
に

よ
る
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
は
乳
房
の
Ｘ

線
撮
影
で
、
視
触
診
で
は
発
見
で

き
な
い
０
・
５
�
の
早
期
が
ん
サ

イ
ン
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。が

ん
の
自
覚
症
状
は
初
期
で
は

ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
検
診
に
よ

る
早
期
発
見
が
何
よ
り
た
い
せ
つ

に
な
り
ま
す
。

欧
米
で
の
乳
・
子
宮
が
ん
検
診

の
受
診
率
は
高
く
、
７
〜
８
割
以

上
な
の
に
対
し
、
日
本
で
は
２
割

と
受
診
す
る
人
が
少
な
い
の
が
現

状
で
す
。

検
診
を
受
け
な
い
理
由
で
「
面

倒
く
さ
い
」「
恥
ず
か
し
い
」「
怖

い
」
と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す

が
、
自
分
の
た
め
に
２
年
に
１
回

は
ぜ
ひ
受
け
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
保
健
セ
ン
タ
ー
を
会
場

に
１１
月
に
１３
・
１７
・
２５
日
の
３
日

間
、
乳
が
ん
と
子
宮
頸
が
ん
の
集

団
検
診
を
行
い
ま
す
。
予
約
制
に

な
り
ま
す
の
で
希
望
の
方
は
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
個
別
検
診
と
し
て
足
柄

上
地
区
管
内
の
指
定
医
療
機
関
で

も
年
間
を
通
じ
て
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
昨
年
町
の
検
診

と
し
て
受
け
て
い
な
い
方
は
保
健

介
護
課
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

国
の
緊
急
経
済
対
策
と
し
て
女

性
特
有
の
が
ん
検
診
の
理
解
と
受

診
促
進
の
た
め
、
全
国
一
律
に
一

定
年
齢
の
女
性
に
対
し
検
診
手
帳

と
あ
わ
せ
無
料
で
検
診
を
受
け
ら

れ
る
ク
ー
ポ
ン
券
が
配
布
さ
れ
ま

す
。「

子
宮
頸
が
ん
検
診
」
は
２０
・

２５
・
３０
・
３５
・
４０
歳
を
昨
年
迎
え

ら
れ
た
方
、「
乳
が
ん
検
診
」
は

４０
・
４５
・
５０
・
５５
・
６０
歳
に
昨
年

迎
え
ら
れ
た
方
が
対
象
に
な
り
ま

す
。開

成
町
で
も
対
象
の
方
は
、
平

成
２１
年
１０
月
〜
平
成
２２
年
３
月
末

ま
で
の
６
か
月
の
期
間
に
、
無
料

で
集
団
・
個
別
検
診
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

●問
保
健
介
護
課

保
健
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よ
く
「
子
ど
も
の
け
ん
か
に

大
人
が
出
る
の
は
よ
く
な
い
」
と

言
わ
れ
戸
惑
う
保
護
者
の
方
も
多

い
こ
と
で
し
ょ
う
。
就
学
す
る
こ

ろ
に
は
力
や
感
情
も
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
で
き
解
決
で
き
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
す
が
、
自
己
中
心
的
な
３

歳
児
に
は
友
達
の
気
持
ち
に
気
づ

く
こ
と
が
難
し
く
、
解
決
の
糸
口

を
見
つ
け
る
の
も
大
変
で
す
。

ま
ず
子
ど
も
の
様
子
を
じ
っ
く

り
観
察
し
、
困
っ
て
い
た
り
、
け

ん
か
が
エ
ス
カ
レ
ー
ト
し
た
り
す

る
よ
う
な
ら
手
助
け
を
し
ま
し
ょ

う
。例

え
ば
、
お
も
ち
ゃ
の
取
り
合

い
が
原
因
な
ら
「
貸
し
て
っ
て
言

っ
て
み
よ
う
ね
」「
○
○
ち
ゃ
ん

に
も
貸
し
て
あ
げ
よ
う
ね
」
と
根

気
よ
く
遊
び
の
ル
ー
ル
を
教
え
る

こ
と
が
た
い
せ
つ
で
す
。
そ
し
て
、

友
達
に
言
葉
で
伝
え
ら
れ
た
り
、

譲
る
こ
と
が
で
き
た
り
し
た
ら
た

く
さ
ん
褒
め
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
こ
の
よ
う
な
経
験
を

積
み
重
ね
る
こ
と
で
、
徐
々
に
さ

ま
ざ
ま
な
場
面
に
対
応
す
る
力
が

身
に
つ
い
て
き
ま
す
。
保
護
者
の

方
も
穏
や
か
な
気
持
ち
で
見
守
り

ま
し
ょ
う
。
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開
成
幼
稚
園�
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子
宮
が
ん

乳
が
ん

検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

だ
い
ま
」
と
い
う
元
気
な

声
が
学
童
内
に
響
き
わ
た

り
一
気
に
室
内
が
活
気
に
満
ち
あ

ふ
れ
ま
す
。

童
保
育
所
サ
ン
チ
ャ
イ
ル

ド
ク
ラ
ブ
は
、
た
く
さ
ん

の
方
々
に
助
け
ら
れ
、
支
え
ら
れ
、

今
年
創
立
２０
周
年
を
迎
え
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

成
元
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

た
学
童
も
平
成
１８
年
度
に

は
第
二
学
童
が
開
所
し
、
現
在
第

一
・
第
二
学
童
は
一
時
保
育
も
含

め
１
０
０
人
を
超
す
児
童
が
在
籍

し
て
い
ま
す
。

月
２３
日（
日
）に
は
「
創
立

２０
周
年
記
念
式
典
・
お
楽

し
み
会
」
を
開
催
し
、
町
長
や
町

議
会
議
長
を
主
賓
に
多
く
の
皆
さ

ん
に
ご
臨
席
、
ご
協
力
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

一
部
の
記
念
式
典
で
は
新

し
く
制
作
し
た
「
学
童
保

育
所
サ
ン
チ
ャ
イ
ル
ド
ク
ラ
ブ
の

歌
〜
た
い
よ
う
の
こ
ど
も
た
ち

〜
」
を
元
気
い
っ
ぱ
い
の
声
と
手

話
を
交
え
て
披
露
し
ま
し
た
。

二
部
の
お
楽
し
み
会
で
は

「
伊
豆
の
国
市
劇
団
い
ず

夢
」
の
皆
さ
ん
に
、
子
ど
も
た
ち

は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
も
楽
し
め
る

劇
を
披
露
し
て
い
た
だ
き
、
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て
も
大
変
思
い
出

に
残
る
日
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

た
、
夏
休
み
中
に
は
学
童

の
夏
の
大
イ
ベ
ン
ト
で
あ

る
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
プ
を
８
月
１
日

〜
２
日
に
か
け
て
山
北
町
の
大
滝

キ
ャ
ン
プ
場
で
行
い
ま
し
た
。

ャ
ン
プ
当
日
は
天
気
が
心

配
さ
れ
ま
し
た
が
、
子
ど

も
た
ち
の
情
熱
が
空
に
届
い
た
の

か
晴
れ
間
が
見
え
、
川
遊
び
・
キ

ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー
・
花
火
・
ナ

イ
ト
ウ
ォ
ー
ク
な
ど
多
く
の
こ
と

を
経
験
し
、
三
年
生
は
班
長
や
夕

食
の
準
備
の
手
伝
い
、
夜
は
テ
ン

ト
で
眠
る
と
い
う
普
段
体
験
で
き

な
い
こ
と
を
し
ま
し
た
。

の
ほ
か
、
夏
休
み
に
は
子

ど
も
た
ち
の
大
好
き
な
プ

ー
ル
に
行
っ
た
り
、
酒
田
保
育
園

の
園
庭
で
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち

と
遊
ん
だ
り
、
網
を
持
っ
て
虫
と

り
を
し
た
り
と
、
た
く
さ
ん
の
こ

と
を
経
験
し
ま
し
た
。

在
、
学
童
に
は
一
年
生
か

ら
三
年
生
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。
学
童
で
の
最
上
級
生
で
あ

る
三
年
生
が
下
級
生
の
面
倒
を
見

た
り
、
い
っ
し
ょ
の
遊
び
を
し
た

り
と
、
子
ど
も
た
ち
自
身
で
自
然

に
異
年
齢
の
交
流
が
で
き
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
異
年
齢
の
交
流

が
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
成
長
に

つ
な
が
っ
て
い
る
と
私
た
ち
指
導

員
も
日
々
実
感
し
て
い
ま
す
。

れ
か
ら
も
「
み
ん
な
き
ょ

う
だ
い
サ
ン
チ
ャ
イ
ル
ド

ク
ラ
ブ
」
こ
の
言
葉
を
忘
れ
ず
に

私
た
ち
指
導
員
は
、
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
同
じ
目
線
に
立
ち
、

そ
し
て
、
い
っ
し
ょ
に
成
長
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
た学平８

第第まキ 対
象
者
は
無
料
で
検
診
で
き
ま
す

そ現こ
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「元気いっぱいの声で」

みんなで仲良く砂遊び
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