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胃
粘
膜
の
萎
縮
あ
り

胃
が
ん
と
ピ
ロ
リ
菌
の
関
係

　
胃
が
ん
に
は
、
胃
の
粘
膜
に

住
み
つ
く
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
菌
（
通
称
ピ
ロ
リ
菌
）

が
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
胃
粘

膜
の
萎
縮
（
加
齢
・
老
化
現

象
）
が
進
む
ほ
ど
、
胃
が
ん
が

発
生
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
胃

粘
膜
の
萎
縮
の
程
度
は
ペ
プ
シ

ノ
ゲ
ン
と
い
う
消
化
酵
素
ペ
プ

シ
ン
の
素
を
測
定
す
る
こ
と

（
ペ
プ
シ
ノ
ゲ
ン
法
）
で
わ
か

り
ま
す
。
血
液
中
の
ペ
プ
シ
ノ

ゲ
ン
の
濃
度
が
基
準
値
以
下
の

人
は
、
６
〜
９
倍
胃
が
ん
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。

知ってい
ま
す
か
？

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診

　
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
ピ

ロ
リ
菌
感
染
の
有
無
を
調
べ
る

検
査
」
と
「
胃
炎
の
有
無
を
調

べ
る
検
査
」
を
組
み
合
わ
せ
て
、

胃
が
ん
に
な
り
や
す
い
か
否
か

を
リ
ス
ク
（
危
険
度
）
分
類
す

る
も
の
で
す
。

　
一
人
ひ
と
り
の
「
胃
の
健
康

度
」
を
調
べ
る
検
査
に
な
っ
て

お
り
、
「
が
ん
を
発
見
す
る
検

査
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
検
査

方
法
も
問
診
と
血
液
検
査
の
み

な
の
で
気
軽
に
検
査
で
き
ま
す
。

　
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
ピ
ロ

リ
菌
感
染
の
有
無
と
、
血
清
ペ
プ

シ
ノ
ゲ
ン
値
に
よ
っ
て
測
定
す
る

胃
粘
膜
の
萎
縮
度
に
よ
っ
て
、
胃

が
ん
に
な
り
や
す
い
か
ど
う
か
の

リ
ス
ク
（
危
険
度
）
を
判
定
す
る

新
し
い
検
診
法
で
す
。

リ
ス
ク
の
判
定
方
法

　
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
は
、
Ａ
、

Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
の
４
段
階
及
び
Ｅ
で

判
定
し
ま
す
。

　
Ａ
群
↓
Ｂ
群
↓
Ｃ
群
↓
Ｄ
群

の
順
に
胃
が
ん
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。
Ｅ
群

は
、
ピ
ロ
リ
菌
除
菌
後
の
方
で
、

１
年
か
ら
３
年
に
１
回
の
定
期

的
な
内
視
鏡
検
査
が
必
要
で
す
。

リ
ス
ク
の
高
い
人
は
精
密
検
査

を
受
け
ま
し
ょ
う

　「
胃
が
ん
に
な
る
危
険
度
が
極

め
て
低
い
人
た
ち
（
超
低
リ
ス

ク
群
）
」
は
、
精
密
検
査
の
対

象
か
ら
除
外
さ
れ
ま
す
。

　「
危
険
度
の
高
い
人
た
ち
」
は
、

胃
が
ん
が
な
い
か
ど
う
か
を
確

か
め
る
た
め
の
精
密
検
査
を
受

け
て
く
だ
さ
い
。

○
町
の
集
団
が
ん
検
診

　
今
回
ご
紹
介
す
る
３
つ
の
が
ん

検
診
を
同
時
に
受
け
ら
れ
る
集
団

が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
検
診
内
容
　
胃
が
ん
・
肺
が
ん

（
喀
痰
検
査
）
・
大
腸
が
ん

　
実
施
日
　
５
月
16
日（
月
）・

17
日（
火
）・18
日（
水
）・19
日（
木
）

※

健
康
カ
レ
ン
ダ
ー
に
記
載

し
て
い
る
日
程
か
ら
変
更

し
ま
し
た
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

○
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
検
診

　
町
で
は
、
特
定
の
年
齢
の
方

（
40
・
45
・
50
・
55
・
60
・
65
・

70
歳
ま
で
の
５
歳
刻
み
の
方
）
を

対
象
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
対
象
者
の
方
は
、
胃
が
ん
検
診

ま
た
は
胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診
を
受

診
で
き
ま
す
。
受
診
希
望
の
際
は

必
ず
予
約
が
必
要
で
す
。

日
時
　
９
月
２
日（
金
）、

３
日（
土
）、５
日（
月
）、

６
日（
火
）、７
日（
水
）
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『
が
ん
』っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？

　
人
の
細
胞
は
日
々
生
ま
れ
変

わ
っ
て
い
ま
す
。
『
が
ん
』
と

は
、
正
常
な
細
胞
が
つ
く
ら
れ

る
と
き
に
遺
伝
子
に
傷
が
つ
き
、

が
ん
細
胞
に
変
化
し
て
分
裂
を

繰
り
返
し
、
増
殖
に
制
御
が
か

か
ら
な
く
な
っ
た
状
態
で
す
。

　
正
常
な
細
胞
が
、
が
ん
細
胞
に

変
わ
る
こ
と
は
誰
に
で
も
起
こ
り
、

通
常
は
が
ん
細
胞
が
で
き
る
と
免

疫
細
胞
が
そ
の
都
度
退
治
し
て
い

ま
す
。

２
人
に
１
人
は
『
が
ん
』

　
「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」

「
自
分
に
は
関
係
な
い
だ
ろ
う
」

と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

　『
が
ん
』
は
今
や
２
人
に
１
人

が
か
か
り
、
そ
の
う
ち
３
人
に

１
人
が
亡
く
な
る
時
代
で
す
。

　
し
か
し
、
医
療
の
進
歩
に
よ

り
、
一
部
の
『
が
ん
』
で
は
早

期
発
見
・
治
療
が
可
能
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
早
期
発
見
・
治

療
が
で
き
れ
ば
完
治
の
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。

　
『
早
期
の
が
ん
』
で
は
症
状

が
出
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
、

早
期
発
見
の
た
め
に
は
定
期
的

な
が
ん
検
診
の
受
診
が
大
切
で

す
。

●
胃
が
ん
検
診

　
バ
リ
ウ
ム
（
造
影
剤
）
と
発
泡

剤
（
胃
を
膨
ら
ま
せ
る
薬
）
を
飲

み
、
胃
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
こ

と
で
病
気
を
発
見
す
る
検
査
で
す
。

●
肺
が
ん
検
診

　
胸
の
レ
ン
ト
ゲ
ン
を
撮
る
こ
と

で
病
気
を
発
見
す
る
検
査
で
す
。

喫
煙
歴
や
職
歴
、
自
覚
症
状
に
よ

っ
て
は
、
危
険
性
が
高
い
方
の
み
、

痰
に
が
ん
細
胞
が
混
ざ
っ
て
い
な

い
か
を
調
べ
る
検
査
を
行
い
ま
す
。

●
大
腸
が
ん
検
診

　
２
日
分
の
便
を
取
っ
て
専
用

キ
ッ
ト
で
便
を
提
出
す
る
検
査

で
す
。
大
腸
に
異
常
が
あ
る
と

出
血
が
見
ら
れ
る
の
で
、
便
に

血
が
混
ざ
っ
て
い
な
い
か
を
調

べ
ま
す
。

健
康
に
自
信
が
あ
る
人
も
定
期
的
に
必
ず「
が
ん
検
診
」を
！

日
本
人
の
死
亡
原
因
の
第
１
位
は
「
が
ん
」
で
、
幅
広
い
年
齢
層
で
ト
ッ
プ
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
が
表
れ
る

前
に
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
何
よ
り
大
切
で
す
。
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検診の紹介

がんを見つけるには、定期
的にがん検診を受ける事が
大切です。町で実施してい
る胃・肺・大腸がん検診に
ついて紹介します。

こんな兆候があったら？

●胃がんの兆候
□ 胸やけがする
□ 黒い便が出る
□ 食の好みが変わる

●肺がんの兆候
□ 咳がとまらない
□ 痰が良く出て血が混ざること
　 がある

●大腸がんの兆候
□ 便に血が混ざっている
□ 便が細くなった
□ 便秘と下痢を繰り返す
□ 便が残る感覚がある

町からのおしらせ

　
た
だ
し
、
自
覚
症
状
が
あ
る

人
や
経
過
観
察
中
の
人
は
、
検

診
で
は
な
く
医
療
機
関
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

か
く
た
ん

胃
粘
膜
の
萎
縮

な
し

あ
り

ピ ロ リ 菌 の 感 染

Ａ群
ピロリ菌の感染はな
く、萎縮による胃の
病気になる可能性は
低い状態です。

B群
ピロリ菌の感染がありま
す。萎縮が進む前に胃内
視鏡検査やピロリ菌の
除菌をお勧めします。

D群
胃の粘膜の萎縮が進
んでピロリ菌がすめな
い状態です。医療機関
の受診をお勧めします。

C群
ピロリ菌の感染により、
萎縮が進行しています。
胃内視鏡検査やピロリ
菌の除菌をお勧めします。

なし あり

い 

し
ゅ
く

た
ん


