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健康コーナー

みんなの元気を

　　　　応援します

●問 保険健康課
　☎84－0327

〈11〉

目 指 せ 日本一きれいな町 !日本一きれいな町 !
●問　環境防災課　☎84－0314

かいせい
安全・安心だより
かいせい
安全・安心だより

●問　環境防災課　☎84－0314
◎吉田島駐在所に廣田素範さんが着任されました
　平成28年３月の人事異動で吉田島駐在所に前任
の水野祥治さんに代わり、廣田素範さんが着任され
ました。廣田さんは吉田島駐在所着任前は松田町の
寄駐在所に勤務されていました。
　廣田さんに開成町の印象を伺ったところ、
「住民の方が顔の見える関係を築いていて、一人ひと
りが温かくて、優しいまちだと感じました」と答えてく
れました。
　また、「町民の方に早く顔を覚えてもらい、開成町
に馴染みたいです」と笑顔で話してくださいました。

不法投棄はやめよう！！

　
子
育
て
中
の
方
の
身
近
な
相

談
役
と
し
て
各
地
区
に
母
子
保

健
推
進
員
が
い
ま
す
。
今
回
は

母
子
保
健
推
進
員
の
活
動
を
ご

紹
介
し
ま
す
。

♥
母
子
保
健
推
進
員
っ
て
何
を

し
て
い
る
の
？
♥

　
母
子
保
健
推
進
員
は
、現
在
21

名
で
活
動
し
て
い
ま
す
。子
育
て
の

経
験
を
生
か
し
、身
近
な
相
談
役

と
し
て
開
成
町
の
子
育
て
支
援
を

担
って
い
ま
す
。

　
活
動
は
、声
か
け
訪
問
や
離
乳

食
講
習
等
の
保
健
事
業
で
の
託
児
、

地
域
で
の
活
動
な
ど
多
岐
に
わ
た

り
ま
す
。

　
母
子
保
健
推
進
員
は
、ピ
ン
ク
色

の
か
わ
い
い
エ
プ
ロ
ン
を
つ
け
て
い
ま

す
の
で
、気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
ね
。

♥
声
か
け
訪
問
っ
て
な
ぁ
に
？
♥

　
母
子
保
健
推
進
員
と
お
母
さ
ん

が
直
接
お
会
い
す
る
の
が「
声
か
け

訪
問
」で
す
。３
〜
４
か
月
児
健
康

診
査
前
、７
〜
８
か
月
児
健
康
相

談
前
、１
歳
半
健
診
前
に
、町
か
ら

の
健
診
通
知
と
問
診
票
を
お
届
け

し
な
が
ら
、近
況
な
ど
を
お
伺
い
し

ま
す
。ま
た
、子
育
て
情
報
の
提
供

も
行
って
い
ま
す
。

　
３
回
の
訪
問
を
通
し
て
、お
子
さ

ま
の
成
長
や
ご
家
族
と
お
話
し
で

き
る
こ
と
が
、母
子
保
健
推
進
員
の

原
動
力
と
な
って
い
ま
す
。

●問 

保
険
健
康
課

　☎
84

‒

０
３
２
７

子
育
て
ナ
ビ

吉田島駐在所に着任された廣田素範さん

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
子
ど
も

と
高
齢
者

　
熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
対
応
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

体
内
の
水
分
や
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス

が
崩
れ
、
体
温
調
節
機
能
が
う
ま

く
働
か
な
く
な
る
こ
と
で
生
じ
る

吐
き
気
や
頭
痛
、
意
識
障
害
な
ど

の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。

　
子
ど
も
は
、
体
温
の
調
節
能
力

が
十
分
に
発
達
し
て
い
な
い
た
め
、

特
に
気
を
配
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
熱
中
症
で
、
救
急
搬
送
さ
れ
る

方
の
半
数
は
、
高
齢
者（
65
歳
以

上
）で
す
。

　
高
齢
者
は
、
暑
さ
や
水
分
不
足

に
対
す
る
感
覚
機
能
が
低
下
し
て

お
り
、
暑
さ
に
対
す
る
体
の
調
整

機
能
も
低
下
し
て
い
る
の
で
、
注

意
が
必
要
で
す
。

熱
中
症
の
予
防
法

　
熱
中
症
の
予
防
に
は
「
水
分
補

給
」
と
「
暑
さ
を
避
け
る
こ
と
」
が

大
切
で
す
。
の
ど
の
渇
き
を
感
じ

て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分
を

取
る
よ
う
に
し
、エ
ア
コ
ン
を
利
用

し
た
室
温
の
調
整
や
通
気
性
の
よ

い
服
の
着
用
な
ど
暑
さ
へ
の
対
策

を
し
ま
し
ょ
う
。

体
調
を
整
え
る
こ
と
が
大
切

　
夏
は
、
暑
さ
で
睡
眠
が
不
足
し

た
り
、
食
欲
が
わ
か
ず
食
事
が
あ

ま
り
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た
り
し

て
、
体
力
が
低
下
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
食
事
を
き
ち
ん
と

摂
り
、
十
分
な
休
養
か
ら
体
力
を

保
つ
よ
う
心
が
け
、
元
気
に
夏
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

症状重症度

めまい・立ちくらみ・こむら返り・
大量の汗

頭痛・吐き気・体がだるい・体に力
が入らない・集中力や判断力の低下

意識障害（呼びかけに対し反応がおか
しい・会話がおかしいなど）・けいれん
・運動障害（普段通りに歩けないなど）

涼しい場所へ移動・安静・体が
熱ければ保冷剤などで冷やす

対処

涼しい場所へ移動・安静・
水分補給

涼しい場所へ移動・体を冷やす・
安静・十分な水分と塩分の補給

医療機関への受診

症状が改善すれば受診の必要なし

口から飲めない場合や症状の改善
が見られない場合は受診が必要

ためらうことなく救急車
（１１９）を要請

　町内の不法投棄は、毎日のように発生しています。
特に、ごみ置場への不法投棄が非常に多く、粗大ご
みや町で回収できない家電、分別されていないごみ、
出す日が守られていないごみが多く見られます。
　ごみ出しマナーをもう一度確認し、日本一きれい
な町を目指しましょう。

　ごみ出しルールを守ろう！！
　収集日以外のごみ出し、ごみ置き場に出せない粗
大ごみを出すなどの行為も不法投棄です。
 ごみを出す前にもう一度、「町民カレンダー」や
「家庭ごみ分別早見表」で収集日・分別方法などを
確認しましょう。ごみ置き場が分からない、出し方
が分からないごみがある場合は、環境防災課へお
問い合わせください。

～子どもは汗っかき～

　暑い夏。たくさん汗をかく子どもをみていると「大丈夫？」と
心配になります。汗をかく機能は子どものときに育ちます。程
よく汗をかいて体温調節ができる体をつくりましょう。
　ただし、汗をかいたままにすると体が冷えてしまいます。
＊下着を着る　＊汗をふき取ったり、シャワーを浴びる　
＊着替える　などこまめに気を配り体を冷やさないようにしま
　しょう。水分補給も忘れずに！

のりのりひろひろ たた もともと

梅雨明けは特に注意！

は熱中症予防強化月間です！7月

熱中症を予防するには…

涼しい服装 日陰を利用

日傘・帽子 水分・塩分補給

熱中症救急搬送者数の最多月は７月熱中症救急搬送者数の最多月は７月熱中症救急搬送者数の最多月は７月
　毎年７月から８月は熱中症が集中して発生します。特に７月の梅雨が明ける頃は、
急に蒸し暑くなり、体も暑さに慣れていないため、１年で最も熱中症による救急搬送
者数や死亡者数が多くなります。昨年の全国での熱中症による救急搬送者数約５万５
千人のうち、７月の搬送者数は約２万４千人でした。（消防庁による。）

熱中症救急搬送者数の最多月は７月

熱中症かな？と思ったら　熱中症の分類と対処方法

と


