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健
診
を
受
け
た
き
っ
か
け
は
？

　
退
職
前
か
ら
、
血
糖
値
が
高
い

こ
と
が
気
に
な
っ
て
お
り
、
病
院

に
も
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　
会
社
を
退
職
し
て
、
62
歳
頃
か

ら
町
で
健
診
が
受
け
ら
れ
る
と
知

り
、
そ
れ
か
ら
毎
年
受
診
し
て
い

ま
す
。

平
成
26
年
に
保
健
指
導
の
対
象
に

な
っ
た
と
伺
い
ま
し
た
が
？

　
血
糖
値
が
高
く
、
保
健
指
導
の

対
象
に
な
り
ま
し
た
。
会
社
を
退

職
し
た
頃
、
体
重
が
最
高
で
78
㎏

近
く
あ
り
ま
し
た
。

　
保
健
指
導
で
は
、
先
生
か
ら
血

糖
値
を
下
げ
、
体
重
を
減
ら
し
ま

し
ょ
う
と
い
う
こ
と
で
、
運
動
と
、

食
事
に
つ
い
て
ア
ド
バ
イ
ス
を
も

ら
い
ま
し
た
。

　
現
在
、
朝
ご
は
ん
は
ヨ
ー
グ
ル

ト
、
フ
ル
ー
ツ
グ
ラ
ノ
ー
ラ
、
野

菜
を
食
べ
て
い
ま
す
。
娘
が
居
た

時
は
、
娘
が
栄
養
士
だ
っ
た
の
で
、

気
に
し
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。
今

は
、
自
分
で
作
っ
た
小
ぶ
り
の
茶

碗
に
少
な
め
に
盛
る
な
ど
、
自
分

で
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。

　
運
動
は
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
、

体
育
セ
ン
タ
ー
を
活
用
し
た
機
器

を
使
っ
た
運
動
を
し
て
い
ま
す
。

　
天
気
が
良
い
日
は
サ
イ
ク
リ
ン

グ
を
し
て
い
ま
す
。
現
在
は
67
㎏

に
な
り
、
平
成
27
年
の
健
診
で
は

保
健
指
導
の
対
象
で
な
く
な
り
ま

し
た
。

健
康
で
気
に
し
て
い
る
こ
と
は
？

　
ビ
ー
ル
・
焼
酎
と
い
っ
た
ア
ル

コ
ー
ル
は
、
毎
日
で
は
な
く
月
に

２
、
３
回
た
し
な
む
程
度
に
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、意
識
し
て
、歩
く
、自
転

車
に
乗
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
食
事
は
な
る
べ
く
食
べ
す
ぎ

な
い
、
朝
昼
夜
と
規
則
的
に
食

べ
る
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　
先
日
は
自
転
車
で
、
久
里
浜
港

ま
で
行
き
、
フ
ェ
リ
ー
で
千
葉
に

渡
り
館
山
ま
で
自
転
車
で
向
か
い
、

海
で
カ
ヌ
ー
を
し
て
帰
っ
て
来
ら

れ
た
と
の
こ
と
。

　
健
康
で
い
き
い
き
し
て
ら
れ
る

小
野
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
！

健
診
の
お
知
ら
せ

✿
あ
じ
さ
い
健
診
✿

日
　
程
：
９
月
３
日
㈯
、６
日
㈫
、

７
日
㈬
の
３
日
間

託
　
児
：
６
日
㈫
、７
日
㈬
に
実
施

費
　
用
：
２
千
円

持
ち
物
：
問
診
票
・
健
康
手
帳

✿
特
定
健
診
✿

日
　
程
：
９
月
２
日
㈮
、
３
日
㈯
、

５
日
㈪
、
６
日
㈫
、

７
日
㈬
の
５
日
間

費
　
用
：
千
５
百
円

持
ち
物
：
問
診
票
・
健
康
手
帳
・

受
診
券

年
に
一
度
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

〜
健
診
を
受
け
て
、
生
活
習
慣
病
の
予
防
を
し
ま
し
ょ
う
〜

●問 

保
険
健
康
課

　☎
84

‒

０
３
２
７

平成26年の特定健診結果で「保健指導」の対象になった
小野さん。食事、運動などの指導をもとに１年間取り組んだ
ことで、平成27年は値を正常に戻すことができました。

受
診
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。
受
診
を
希
望
の
方
は
、

保
険
健
康
課
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

「血糖値が１年で正常に」
小野　哲男さん

（中家村）

管理栄養士に聞きました！

体験インタビュー

健診のススメ

現在67歳。8月に68歳になる。娘三人が
巣立ち、現在は妻と二人暮らし。趣味は
サイクリング。

健
診
が
大
事
な
の
は
わ
か
っ
て

い
る
け
れ
ど…

忙
し
く
て
健
診
を

受
け
る
時
間
が
無
い
！

　
健
診
は
通
常
１
〜
２
時
間
程

度
で
す
！

　
病
気
に
な
れ
ば
、
通
院
や
入

院
が
必
要
に
な
り
、
時
間
も
お

金
も
か
か
り
ま
す
。
通
院
や
入

院
の
時
間
に
比
べ
れ
ば
、
健
診

の
時
間
は
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
。

　
土
曜
日
に
も
健
診
を
実
施
し

て
い
ま
す
の
で
、
積
極
的
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

や
せ
て
い
る
か
ら
、

健
診
を
受
け
る
必
要
が

な
い
？

　
や
せ
て
い
て
も
健
康
と
は
限

り
ま
せ
ん
！

　
や
せ
て
い
る
方
は
、
メ
タ
ボ

に
は
該
当
し
ま
せ
ん
が
、
や
せ

て
い
る
か
ら
健
康
と
は
限
り
ま

せ
ん
。
健
診
で
は
、
メ
タ
ボ
以

外
の
こ
と
も
い
ろ
い
ろ
と
わ
か

り
ま
す
。
体
の
状
態
を
知
る
こ

と
で
、
健
康
管
理
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。

去
年
健
診
を
受
け
て
、

問
題
な
か
っ
た
か
ら
、

今
年
は
受
け
る
必
要

な
い
？

　
病
気
の
予
防
に
は
早
期
発
見

が
大
切
で
す
！

　
生
活
習
慣
病
は
気
が
付
か
な

い
う
ち
に
、
徐
々
に
進
み
ま
す
。

　
健
診
は
毎
年
継
続
的
に
受
け
、

早
期
発
見
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

町
の
２
つ
の
健
診

　
町
に
は
大
き
く
分
け
て
２
つ
の

健
診
が
あ
り
ま
す
。

✿
あ
じ
さ
い
健
診

　
町
内
在
住
で
、
18
歳
〜
39
歳
ま

で
の
健
康
診
査
を
受
け
る
機
会
の

な
い
方
を
対
象
に
し
た
健
診
で
す
。

問
診
、
尿
検
査
、
計
測
、
診
察
、

血
圧
測
定
、
血
液
検
査
等
を
行
い

ま
す
。

✿
特
定
健
診

　
開
成
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入

さ
れ
て
い
る
方
（
40
〜
74
歳
）
を

対
象
に
し
た
健
診
で
す
。
健
診
の

内
容
は
、
あ
じ
さ
い
健
診
の
内
容

に
加
え
、
必
要
に
応
じ
て
心
電
図
、

眼
底
検
査
を
行
い
ま
す
。

　
健
診
は
、
症
状
の
な
い
段
階
で
異
常
を
発
見
し
、
病
気
を
予
防
す
る
た
め
に
１
年
に
１
度
は
受
け
る

も
の
で
す
。
定
期
的
な
健
診
で
、
病
気
の
悪
化
を
防
ぎ
、
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

小野さんの良かったところは
どこだったのでしょうか？
　特定健診を受診後、結果をもとに「保健指導」を行ってい
ます。保健指導は、放っておくと治療が必要になる可能性が
ある方を対象に、健診結果の値が正常に戻るよう専門家によ
るアドバイスを行っています。
　小野さんはアドバイスを受
け、普段からしっかりと自分
で気をつけることができたこ
とが、正常値へ戻った成功の
秘訣だと思います。これまで
の生活習慣の中に無理なく、
運動や食事の改善を取り入れ、
楽しみながら取り組むことが
できたことも良かったと思い
ます。

CHECK‼

A：18～39歳 B：40～74歳

いいえ いいえはいはい

A：はい
B：いいえ

A：はい
B：いいえ

あじさい健診 特 定 健 診

職場などで健康診査を
受ける機会がありますか？

開成町国民健康保険に
加入していますか？

わたしは町の健康診査を受けられる？

現在何歳ですか
A:１８～３９歳　B：４０～７４歳

対象外 対象外

※ 加入している医療保険や、勤務先で実施している
　 健診を受診しましょう。

あじさい健診・特定健診

※ ※

愛車でさっそうとお出かけ

管理栄養士　菊地由美子


