
非常持出品リスト
□非常食（乾パン、缶詰、レトルト食品など）
□飲料水　　　　□携帯ラジオ　□懐中電灯　
□ろうそく　　　□ライター　　□ビニール袋
□上着、下着　　 □軍手、ヘルメット　　□ナイフ
□ティッシュ、タオル　　□救急医療品、常備薬
□健康保険証のコピー　 □住民票のコピー
□現金、貴重品（預金通帳、印鑑など）　　　　など

非常備蓄品リスト
最低３日分は用意しましょう。
□食品（缶詰、みそ汁、チョコレートなど）
□水（１人当たり１日３ℓ）　　□鍋、やかん
□毛布など　　□洗面用具　　□簡易トイレ
□簡易食器（わりばし、紙皿・コップなど）
□ウェットティッシュ、トイレットペーペー
□ラップ、アルミホイル　　　 □新聞紙
□マスク　　　□予備のメガネ、コンタクトレンズ

など
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大
規
模
災
害
発
生
時
は
、
電

気
や
水
道
、
通
信
な
ど
の
ラ
イ

フ
ラ
イ
ン
が
止
ま
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
り
、
数
日
間
は
自

力
で
生
活
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
生
活
に
必
要
な
飲

料
水
や
非
常
食
な
ど
を
備
蓄
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
家
屋
の
倒
壊
な
ど
に
よ
り
我

が
家
に
住
め
な
く
な
り
、
避
難

し
な
く
て
は
な
ら
な
く
な
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
時
に
す

ぐ
に
必
要
な
も
の
を
持
ち
出
せ

る
用
意
は
し
て
い
ま
す
か
。

　
家
族
と
連
絡
が
と
れ
な
い
か

も
し
れ
な
い
、
大
切
な
ペ
ッ
ト

は
ど
う
し
た
ら
よ
い
だ
ろ
う
か
。

考
え
る
こ
と
は
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
「
今
は
、
大
丈
夫
」
と

備
え
る
こ
と
を
や
め
て
し
ま
う

こ
と
は
簡
単
で
す
。

　
し
か
し
、
い
ざ
「
そ
の
時
」

に
考
え
て
い
る
時
間
は
あ
り
ま

せ
ん
。
「
今
」
だ
か
ら
で
き
る

「
備
え
る
こ
と
」
に
つ
い
て
今

一
度
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
非
常
持
出
品
は
常
に
見
直
し
が

必
要
で
す
。
季
節
に
よ
っ
て
、
必

要
な
も
の
が
違
っ
て
く
る
こ
と
に

留
意
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
特
に

食
品
は
期
限
が
切
れ
て
い
な
い
か

確
認
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
非
常
持
出
袋
は
、
自
分

の
体
重
の
１
割
程
度
ま
で
が
良

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
各
家
庭
で
必
要
な
も
の
は
違

い
ま
す
。
家
族
で
話
し
合
い
、
必

要
な
も
の
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
４
月
に
発
生
し
た
熊
本

地
震
。
こ
れ
ま
で
も
い
く
つ
も

の
大
き
な
災
害
が
日
本
各
地
を

襲
い
ま
し
た
。

 

災
害
は
、
い
つ
起
こ
る
か
分

か
り
ま
せ
ん
。
被
災
さ
れ
た
方

も
、
ま
さ
か
自
分
が
こ
ん
な
被

害
に
遭
う
と
は
思
い
も
し
な
か

っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
大
切
な
人
、
大
切
な
財
産
を

一
瞬
で
奪
う
災
害
。

　
大
地
震
な
ど
の
自
然
現
象
は
、

人
の
力
で
食
い
止
め
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。
い
つ
起
こ
る
か

分
か
ら
な
い
災
害
に
対
し
て
私

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
何
で
し

ょ
う
か
。

 

そ
れ
は
、
「
備
え
る
」
こ
と

で
す
。
平
時
か
ら
「
自
分
で
で

き
る
こ
と
」
、
「
家
族
で
で
き

る
こ
と
」
、
「
ご
近
所
と
力
を

合
わ
せ
て
で
き
る
こ
と
」
な
ど

に
つ
い
て
考
え
、
「
も
し
も
」

に
備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

 

今
回
の
特
集
で
は
、
こ
れ
ま

で
の
災
害
か
ら
見
え
て
き
た
教

訓
を
生
か
し
、
一
人
ひ
と
り
が

で
き
る
こ
と
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
な
ど
、

「
も
し
も
」
へ
の
備
え
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

写真は、今年４月に発生した熊本地震後の熊本
県益城町。

写真提供／熊本県益城町

自
分
の
身
は
自
分
で
守
る

自
助

防災安全専門員に聞きました

特 集
「
も
し
も
」 

に
備
え
る

「
も
し
も
」 

に
備
え
る

「
も
し
も
」 

に
備
え
る

　大
切
な
家
族
で
あ
る
ペ
ッ
ト
の

防
災
に
つ
い
て
、東
日
本
大
震
災
の

際
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
や
支
援

物
資
の
提
供
を
し
た
ペ
ッ
ト
ホ
テ

ル「
O
n
l
y 

わ
ん
」の
井
上
綾
香

さ
ん（
牛
島
）に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

備
え
て
お
く
も
の

　
災
害
時
に
は
、
ペ
ッ
ト
フ
ー
ド

な
ど
の
物
資
が
不
足
す
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら

「
も
し
も
」
に
備
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

　
十
分
な
食
料
や
水
を
用
意
し
て

お
く
ほ
か
、
常
備
薬
が
あ
る
場
合

に
は
、
い
ざ
と
い
う
時
に
す
ぐ
に

持
ち
出
せ
る
よ
う
に
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

普
段
か
ら
で
き
る
こ
と

　
い
ざ
と
い
う
時
に
慌
て
な
い
た

め
に
、
む
だ
吠
え
を
し
な
い
、
人
に

噛
み
つ
か
な
い
、
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
な
ど
、
普
段
か
ら
の
基
本
的

な
し
つ
け
が
大
切
で
す
。

　
一
緒
に
避
難
す
る
こ
と
を
想
定

し
、
キ
ャ
リ
ー
ケ
ー
ス
に
入
る
こ
と

に
慣
れ
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

迷
子
を
防
止
す
る

　
災
害
時
に
は
、
飼
い
主
と
ペ
ッ

ト
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま
す
。
ペ
ッ

ト
が
飼
い
主
の
元
に
戻
れ
る
よ
う

に
、
首
輪
に
鑑
札
や
迷
子
札
を
つ

け
て
お
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
猫
は
、
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
る

と
、
物
陰
に
隠
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

普
段
か
ら
ど
こ
に
隠
れ
る
の
か
把

握
し
て
お
く
こ
と
も
必
要
で
す
。

【
６
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
掲
載
】

井上綾香さん（牛島）とムクちゃん

備えておくもの

ペットの防災
について聞きました

□フード（食べ慣れているもの）
□水　　　□キャリーケース
□リード　□タオル
□常備薬　　　　　　　　　など

鈴木俊治 防災安全専門員

チェックしてみましょう


