
11 10広報かいせい 2016.12.1 広報かいせい 2016.12.1

ど
の
よ
う
な
効
果
が
あ
る
の
で
す

か
？ 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
時
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
発
症
を

抑
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

も
し
発
症
し
て
も
、
症
状
が
軽
く
済

む
効
果
が
あ
り
ま
す
。

昨
年
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
を
受
け
ま
し

た
が
今
年
も
受
け
た
方
が
よ
い
で
し

ょ
う
か
？

　
季
節
性
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

で
は
、
接
種
の
約
２
週
間
後
か
ら
５

か
月
程
度
ま
で
ワ
ク
チ
ン
の
予
防
効

果
が
期
待
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

は
、
そ
の
シ
ー
ズ
ン
に
流
行
が
予
測
さ

れ
る
ウ
イ
ル
ス
に
合
わ
せ
て
製
造
さ

れ
て
い
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
に
充
分
な
免
疫
を
保
つ
た
め
に

は
、
毎
年
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

い
つ
頃
受
け
る
の
が
よ
い
で
す
か
？ 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
１
月
か

ら
２
月
に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
の
効
果
が
現
わ
れ
る
ま

で
に
、
２
週
間
程
度
か
か
る
こ
と
か
ら
、

12
月
中
旬
頃
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
ま
し
ょ
う
。

授
乳
中
で
も
受
け
ら
れ
ま
す
か
？ 

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
病
原

性
を
失
っ
た
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
で
あ

る
た
め
、
授
乳
中
で
も
接
種
で
き
ま

す
。
た
だ
し
、
産
後
１
か
月
は
体
力
が

低
下
し
て
い
る
た
め
、
産
婦
健
診
等

で
医
師
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

費
用
は
い
く
ら
か
か
り
ま
す
か
？

　
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
は
病
気
に
対
す

る
治
療
で
は
な
い
た
め
、
健
康
保
険

が
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。
原
則
的
に
全

額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。
費
用
は

医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
の

で
、
か
か
り
つ
け
の
医
療
機
関
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

開
成
町
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上

の
方
は
、
接
種
費
用
の
一
部
が
公
費

負
担
さ
れ
る
た
め
、
１
５
０
０
円
で

接
種
で
き
ま
す
。

インフルエンザワクチン Q＆A

健康コーナー

みんなの元気を

　　　　応援します

●問 保険健康課
　☎84－0327

〈16〉

目 指 せ 日本一きれいな町 !日本一きれいな町 !
●問　環境防災課　☎84－0314

かいせい
安全・安心だより
かいせい
安全・安心だより

●問　環境防災課　☎84－0314
12月は地球温暖化防止月間です

　今年も日本では地球温暖化と密接に関わりのある
異常気象が続き、猛暑や大型台風による被害などが
多く発生しました。地球温暖化防止の活動は、私た
ちの生活の見直しからできる取組みです。できるこ
とから始めましょう。

地球温暖化防止のためにできること
〇マイバッグ持参でお買い物！
　不要な包装や容器を減らせば、包装容器の製造の
ためのエネルギーも減らせます。お買い物にはマイ
バックを持参しましょう！

〇住宅の改築、新築の時は省エネを考えましょう
　ゼロエネルギー住宅（ＺＥＨ）を新築、購入する
場合は国の補助金がありますが、町でも補助制度を
実施しています。

エコを考えるきっかけ
づくり
　町では、体験やゲー
ムを通してエコについ
て学ぶことができる
「親子地球温暖化教
室」を開催しています。

離
乳
食
に
つ
い
て

　
離
乳
食
は
、
生
後
５
〜
６
か
月

頃
に
開
始
し
、
１
日
１
回
１
さ
じ

か
ら
始
め
ま
す
。
こ
の
時
期
は
離

乳
食
に
親
し
み
を
持
た
せ
「
食
べ

る
っ
て
楽
し
い
！
」
と
思
っ
て
も

ら
う
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
離
乳
が
進
む
に
つ
れ
て
２
回
食
、

３
回
食
へ
と
食
事
の
リ
ズ
ム
を
つ

け
て
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

　
困
っ
た
時
、
心
配
な
時
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
お
子
さ
ま
の

成
長
に
合
わ
せ
て
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
　

幼
児
食
に
つ
い
て

　
離
乳
の
完
了
は
12
〜
18
か
月
頃

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
徐
々
に
大

人
と
同
じ
も
の
が
食
べ
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
が
、
噛
む
機
能
は

成
長
途
中
で
す
。
奥
歯
が
生
え
そ

ろ
う
ま
で
、
大
人
よ
り
柔
ら
か
く

す
る
、
小
ぶ
り
に
切
る
な
ど
の
工

夫
が
必
要
で
す
。

　
偏
食
や
遊
び
食
べ
が
出
て
く
る

時
期
で
す
。
困
っ
た
時
は
、
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

大
人
も
子
ど
も
も

朝
ご
は
ん
を
食
べ
よ
う
！

　
近
年
、
朝
の
欠
食
率
が
増
加
し

て
い
ま
す
。
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な

い
と
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
で
、

身
体
が
目
覚
め
な
い
ま
ま
（
低
体

温
）
で
過
ご
し
て
い
る
状
態
に
な

り
、
記
憶
力
や
集
中
力
の
低
下
を

招
き
ま
す
。
脳
の
栄
養
源
は
ブ
ド

ウ
糖
の
み
で
す
。
１
回
の
食
事
で

血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
維
持
で
き

る
の
は
３
〜
４
時
間
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
３
度
の
食
事
を
し
っ
か
り
と
り
、

心
身
と
も
に
元

気
に
過
ご
し
ま

し
ょ
う
。

●問 

保
険
健
康
課

　☎
84

‒

０
３
２
７

子
育
て
ナ
ビ

壱

伍

弐参四

・処方された薬を確実に服薬しましょう。
・水分を十分にとり、休養しましょう。  
・無理をして学校や職場等に行かないように

しましょう。
・少なくとも熱が下がってから2日目まで（症

状が出た日の翌日から7日目まで）は、受診
以外の外出を控えましょう。 

・咳やくしゃみ等の症状のある時は、周りの
方へうつさないために、マスクをしましょう。

〜
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防 

虎
の
巻
〜

　其の
壱
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

の
接
種

　
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
時
に
、発
熱
や
倦
怠
感

な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
を
防
ぐ
効
果
と
、症

状
が
出
た
時
に
重
症
化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　其の
弐
、
手
洗
い
・
う
が
い

　
ウ
イ
ル
ス
は
、鼻
や
口
か
ら
身
体
の
中
に
入
って

き
ま
す
。外
か
ら
帰
っ
た
と
き
は
、手
洗
い
と

う
が
い
を
必
ず
し
ま
し
ょ
う
。

　其の
参
、 

適
度
な
湿
度
の
保
持

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、イ
ン
フ
ル
エン
ザ
に
か
か

り
や
す
く
な
り
ま
す
。特
に
室
内
で
は
、加
湿

器
な
ど
を
使
っ
て
適
切
な
湿
度（
50
〜
60
％
）

を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

　其の
四
、
十
分
な
休
養
と
栄
養
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　
体
の
抵
抗
力
を
高
め
る
た
め
に
、十
分
な
休
養

と
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
日
ご
ろ
か

ら
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　其の
伍
、 

マ
ス
ク
の
着
用

　
人
混
み
へ
出
か
け
る
時
に
は
マ
ス
ク
を
着
用

し
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
は
喉
の
保
湿
に
も
効
果

的
で
す
。使
い
捨
て
タ
イ
プ
の
マ
ス
ク
は
使
い
回

し
を
せ
ず
、毎
日
新
し
い
清
潔
な
も
の
を
使
い

ま
し
ょ
う
。

in 開成町 ２０１６

●●● 栄養士による離乳食講習会 ●●●

～開成町では年6回実施しています～

◆これから離乳食を始める方、1回食の方は
　【前半組】10:00～　＊託児があります＊
　◆離乳食を始めたけど、相談したい方は
　【後半組】10:30～　にご参加ください。
　食べ方や口の動きなどを確かめられます。
　 次回　平成29年1月26日（木）

子どもも大人も
しっかり食べよう

気をつけて！ 年末の交通安全
12月は「飲酒運転根絶強化月間」です。これに合わ
せて、「年末の交通事故防止運動」が12月11日（日）
から12月20日（火）までの10日間で実施されます。
 ～ポイント～
＊飲酒運転根絶強化月間
○「飲酒運転は絶対にしない・させない」を徹底しま

しょう。
○飲酒を伴う用件には、車両を運転していかないよ

うにしましょう。
○飲酒運転の危険性、責任の重大性を認識しましょ

う。
＊年末の交通事故防止運動
○歩行者を見かけたら、徐行や一時停止をするなど、

「思いやりのある運転」を実践しましょう。
○交差点では、歩行者や自転車に注意を払い、安全

に通行しましょう。
○自転車の二人乗りや夜間の無灯火運転はやめまし

ょう。
「無事故で年末 笑顔で新年」を迎えられるよう、皆
様のご協力をお願いします‼

インフルエンザにかかったら…

今年もこの季節がやってきました。インフルエンザは例年12月～３月頃に流行します。
家族みんなでインフルエンザを予防し、元気に年を越しましょう！

インフルエンザ冬の陣!!

上延沢自治会館で開催された
「親子地球温暖化教室(10月15日)」

せき


