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調べてまちの調査隊ご存じですか？ヘルプマーク

　外見からは分からなくても、援助や配慮が必要な方がい
ます。
　このマークを見かけたら、電車やバスなどで席をゆずる、
困っているようであれば声をかけるなど、思いやりのある
行動をお願いします。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
と
は
？

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
支
援
が
必

要
な
方
の
た
め
の
シ
ン
ボ
ル
マ
ー

ク
で
、
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用

し
て
い
る
方
、
内
部
障
が
い
や
難

病
の
方
、
妊
娠
初
期
の
方
な
ど
援

助
や
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

が
、
周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て

い
る
こ
と
を
知
ら
せ
、
援
助
を
得

や
す
く
す
る
た
め
の
マ
ー
ク
で
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身
に
つ
け
て

い
る
方
を
見
か
け
た
ら…

電
車
・
バ
ス
の
中
で
席
を
お
譲
り

く
だ
さ
い

　
外
見
で
は
健
康
に
見
え
て
も
、

疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、
つ
り
皮
に

つ
か
ま
り
続
け
る
な
ど
の
同
じ
姿

勢
を
保
つ
こ
と
が
困
難
な
方
が
い

ま
す
。

　
ま
た
、
外
見
か
ら
は
分
か
ら
な

い
た
め
、
優
先
席
に
座
っ
て
い
る

と
不
審
な
目
で
見
ら
れ
、
ス
ト
レ

ス
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

駅
や
商
業
施
設
で
、
声
を
か
け
る

な
ど
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
交
通
機
関
の
事
故
等
、
突
発

的
な
出
来
事
に
対
し
て
臨
機
応

変
に
対
応
す
る
こ
と
が
困
難
な

方
や
、
立
ち
上
が
る
、
歩
く
、

階
段
の
昇
降
な
ど
の
動
作
が
困

難
な
方
が
い
ま
す
。

災
害
時
は
、
安
全
に
避
難
す
る
た

め
の
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

　
視
覚
や
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
り
、

状
況
把
握
が
難
し
い
方
、
肢
体
に

障
が
い
が
あ
り
、
自
力
で
の
迅
速

な
避
難
が
困
難
な
方
な
ど
、
様
々

な
方
が
い
ま
す
。

　
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
が
本
当
に
活
用
さ

れ
る
た
め
に
は
、
多
く
の
人
が
こ
の

マ
ー
ク
を
知
り
、
障
が
い
を
持
っ
た

方
へ
の
理
解
が
深
ま
る
こ
と
が
大

切
で
す
。こ
れ
か
ら
も
、
町
で
は
誰

も
が
住
み
や
す
い
社
会
と
な
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ストラップ式のヘルプマークを
配布しています！
【対象者】
・義足や人工関節を使用している方
・心臓やじん臓などの内部障がいや難病の方
・妊娠初期の方　など
【配布場所】
・福祉課・町民センター２階（役場庁舎となり）
・保険健康課・保健センター（役場庁舎となり）※費用は無料です。

ご存じですか？ヘルプマーク

※ 妊娠、出産に関する安全性と快適さの確保をめざし、
国が定めた「マタニティーマーク」もご利用ください。 ▲記入例▲ご自身が必要とする支援内容を

シールに記入し、貼ることができます。

●問　福祉課　☎84－0316

このコーナーでは、町内の気になるあの場所・あの人をまちづくり情報特派員が取材します。気になる情報をお寄せください！

小形亜美ちゃん(６か月)、初めてのおむつなしに挑戦

　｢おむつなし育児研究所（じねん堂）」をご存じですか？
　｢おむつなしってナニ？気になる！」ということで、小形
亜美ちゃん(６か月）とママの小形由希子さん（上延沢）
と共に取材してきました！

お
む
つ
な
し
育
児
研
究
所
の

ヒ
ミ
ツ
に
せ
ま
る
！

●問 

企
画
政
策
課

　
　
　
　☎
84

‒

０
３
１
２

取材を終えて

　取材の後、お産をしました。
　これはチャンス！とさっそく赤ちゃんが泣くと、そっとおむつを
開いてみました。すると、チョーっとしてくれるのを見ることが
できました！確かに、おしっこをする前に泣いていました！
　赤ちゃんの要求って、大人ほど多くはない気がします。
今回の取材で赤ちゃんの要求にぴたっと応えていけそうな
気がして、これからが楽しみになりました。

まちづくり情報特派員　田中　早保

▲和田智代所長

新生児用おまる▶

使いやすく、清潔感のある
ホーロー製のおまる

▲カバンなどに
　つけます

お
む
つ
な
し
育
児
＝
お
む
つ
に
頼
り
す

ぎ
な
い
育
児

　
所
長
の
和
田
智
代
さ
ん（
中
家
村
）か
ら
、

「
お
む
つ
な
し
育
児
は
、普
段
は
お
む
つ
を

着
け
て
い
て
、寝
起
き
や
授
乳
後
な
ど
の
排

泄
し
そ
う
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、お
む
つ
を
外

し
て
排
泄
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
」と
聞

い
て
ひ
と
安
心
。

　「
赤
ち
ゃ
ん
は
普
通
、お
む
つ
を
使
い
ま

す
が
、日
本
で
も
、ほ
ん
の
数
十
年
前
ま
で

は『
お
む
つ
の
中
で
の
排
泄
が
習
慣
に
な
って

し
ま
う
と
赤
ち
ゃ
ん
が
可
哀
そ
う
。１
歳

頃
に
は
お
む
つ
は
外
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
』

と
い
う
考
え
が
主
流
で
、「
お
む
つ
に
頼
り

す
ぎ
な
い
」こ
と
が
大
切
に
さ
れ
て
い
ま
し

た
。赤
ち
ゃ
ん
も
本
当
は
、大
人
と
同
様
に

解
放
空
間（
お
む
つ
の
外
）で
排
泄
し
た
い

と
思
って
い
る
し
、で
き
る
の
で
す
よ
」

赤
ち
ゃ
ん
は
も
と
も
と
、解
放
空
間（
お

む
つ
の
外
）で
排
泄
で
き
て
い
た
！

　
和
田
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
思
い
出
し
た

の
が
、赤
ち
ゃ
ん
の
お
む
つ
を
換
え
よ
う
と
、

お
む
つ
を
開
け
た
時
に
、お
し
っ
こ
を「
シ
ャ

ー
」と
さ
れ
た
こ
と
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
、本
来
は
そ
う
し
て「
お
む

つ
の
外
」に
で
き
て
い
た
の
に
、「
家
や
服
を

汚
さ
れ
て
し
ま
う
」と
い
う
大
人
の
都
合
で

お
む
つ
を
着
け
ら
れ
て
、「
お
む
つ
の
中
で
す

る
の
」と
教
え
ら
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
２
歳
を
過
ぎ
て
、「
や
っ
ぱ
り
お

む
つ
の
外（
ト
イ
レ
や
お
ま
る
）で
す
る
の
」

と
教
え
ら
れ
ま
す
。

　
つ
ま
り
、赤
ち
ゃ
ん
は
排
泄
の
仕
方
を
学

び
直
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
く
て
、だ
か
ら
ト

イ
レ・
ト
レ
ー
ニン
グ
が
大
変
に
な
る
の
だ
そ

う
で
す
。

　
和
田
さ
ん
の
お
話
を
聞
い
て
い
る
間
、亜

美
ち
ゃ
ん
の
お
む
つ
を
外
し
て
、お
尻
に
タ

オ
ル
を
あ
て
て
み
た
ら
、な
ん
と
！
ち
ょっ
と

動
き
が
止
ま
って…

。ち
ー
っ
と
お
し
っこ
が

で
ま
し
た
！
そ
う
か
！
こ
れ
な
の
か
！

　
こ
う
し
た
経
験
を
重
ね
る
こ
と
で
、 

赤

ち
ゃ
ん
が
排
泄
を
し
た
い
時
の
様
子
が
な
ん

だ
か
わ
か
る
気
が
し
ま
し
た
。

ト
イ
レ
・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
も
子
育
て
も
、

楽
で
楽
し
く
な
る
！

　
お
む
つ
な
し
育
児
を
続
け
る
と
、ト
イ

レ・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
楽
に
で
き
、便
秘
や
お

む
つ
か
ぶ
れ
も
改
善
す
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、生
後
間
も
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
、「
お
む

つ
が
濡
れ
て
泣
く
」だ
け
で
な
く
、「
お
し
っ

こ
が
膀
胱
に
た
ま
っ
た
感
じ
が
不
快
で
泣

く
」こ
と
も
わ
か
り
、排
泄
の
欲
求
に
応
え

る
こ
と
で
、赤
ち
ゃ
ん
と
心
が
通
じ
て
、子

育
て
に
自
信
が
持
て
る
よ
う
に
な
る
人
も

多
い
そ
う
で
す
。

　
お
む
つ
な
し
育
児
は
、首
が
す
わ
っ
た
月

齢
２
〜
３
か
月
頃
か
ら
が
や
り
や
す
い
そ

う
で
す
。

　
詳
し
く
は
、お
む
つ
な
し
育
児
研
究
所
の

Ｈ
Ｐ
や
、町
の
図
書
室
に
あ
る
関
連
書
籍

を
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
暖
か
く
な
る
季
節
、気
軽
に

試
し
て
み
る
と
、子
育
て
が
も
っ
と
楽
で
楽

し
く
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

お
む
つ
な
し
育
児
研
究
所
HP
▼

せ
つ

ぼ
う
こ
う


