
○申　 申込みが必要です　

◇子どもの広場
　内　容　｢ぱっくんカメレオン」を作ります。
　日　時　６月10日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ・カラーペン
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　６月10日㈯　13：00～
　　　　　６月21日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

町民センター図書室

　妊娠中、食欲がなくご飯を作るのも一苦労。
そんな時にぴったりな一品をご紹介します。
　包丁を使わず、火も使わないので、暑い時期も食べ
やすく、さらに、妊娠中に必要なたんぱく質・カルシウム・
鉄などの栄養も摂れるさっぱりとした一品です。

♪とろとろもずく豆腐

材料（１人分）
★豆腐…１丁（３連パックの物）150g
★もずく酢…1／2パック（３連パックの物）35g
★おろししょうが…少々
作り方
① 豆腐を器に盛り、上からもずくをかける。
② おろししょうがを、①の上にのせて完成！！
パックからあけて盛り付けるだけの簡単メニューです。

エネルギー121kcal、たんぱく質10.1g、脂質6.3g、
炭水化物5.2g、カルシウム133㎎、鉄1.5㎎、
食物繊維0.9g、食塩相当量0.8g

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（2）

子育てコーナー 子育てコーナー

　
開
成
町
で
は
、
現
在
21
名
の

「
母
子
保
健
推
進
員
」
が
活
動
を

し
て
い
ま
す
。
初
年
度
に
出
会
っ

た
赤
ち
ゃ
ん
が
、
３
歳
を
迎
え
て

お
り
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
肌

で
感
じ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
の
主
な
活
動
は
、「
声

か
け
訪
問
」
で
す
。
各
ご
家
庭
を

訪
問
し
て
、
子
育
て
の
様
子
や
心

配
事
が
な
い
か
な
ど
を
聞
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

　
ま
た
、
離
乳
食
講
習
会
や
あ
じ

さ
い
健
診
な
ど
に
子
育
て
中
の
保

護
者
の
方
が
行
事
に
安
心
し
て
参

加
で
き
る
よ
う
託
児
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
「
お
し
ゃ
べ
り

会
」
と
い
う
サ
ロ
ン
を
開
催
し
、

地
域
で
の
子
育
て
支
援
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　★
声
か
け
訪
問
★

　
声
か
け
訪
問
は
３~

４
か
月
児

健
診
、
７~

８
か
月
児
健
康
相
談
、
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このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

♪ふれあいフォーラム○申
       (福祉会館)

★3歳児健診
    (保健センター)

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)
　 おはなし会
(町民センター図書室)

◆相談タイム
   (あじさいっこ)

★2歳児歯科健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
(酒田みずのべ保育園）

◆あじさいっこで
わらべうた
   (あじさいっこ)

★ママ＆パパ教室②
    (保健センター)
♪ふれあいランチ○申
(酒田保育園横木育ランド)

♪♥おでかけ保育
       (福祉会館)
★歯のお手入れ教室
    (保健センター)

★ママ＆パパ教室③
    (保健センター)

★７～８か月児
健康相談
   (保健センター)

★乳幼児健康相談
   (保健センター)

★ママ＆パパ教室①
    (保健センター)

★1歳6か月児健診
    (保健センター)

月 火 水 木 金 土 日

★　町保険健康課
♪　町子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　町駅前子育て支援センターあじさいっこ

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０

♥　町社会福祉協議会
　　町教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子らんど
おはなし会
　　　（福祉会館）

問合せ
申込み

わたしたち
母子保健推進員です。　　　

●問 保険健康課 ☎84－0327

広報かいせい 広報かいせい13 122017.6.1 2017.6.1

子育てカレンダー　６月

乳児ボツリヌス症にご注意ください

１歳未満の乳児に、はちみつ・黒砂糖（黒糖）
　を与えないでください

　乳児ボツリヌス症は、１歳児未満の乳児におこり、
便秘・筋力低下・哺乳力低下等を引き起こし、重症に
なると呼吸不全となることもあります。１歳過ぎの子ど
もに関しては、起こることはありません。
　ボツリヌス菌は、耐熱性のため、加熱しても発症を
抑えられません。加工品においても乳児ボツリヌス症
を発症することがありますので、注意しましょう！

●問　酒田保育園　☎82-2277

新
た
な
思
い
や
り

　
酒
田
保
育
園
主
任
保
育
士

瀬
戸
　
知
子

　
新
年
度
を
迎
え
、
新
し
い
事

の
始
ま
り
に
子
ど
も
た
ち
の
ワ

ク
ワ
ク
し
た
思
い
が
、
園
舎
い
っ

ぱ
い
に
溢
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
中
、
酒
田
保
育
園
で
取
り
組

ん
で
い
る
異
年
齢
と
の
交
流
保

育
「
思
い
や
り
ク
ラ
ス
」
で
、
南

足
柄
市
運
動
公
園
ま
で
遠
足
に

出
か
け
ま
し
た
。

　
年
長
児
は
、
照
れ
な
が
ら
も

自
分
よ
り
年
下
の
ク
ラ
ス
の
お

友
達
に
対
し
て
、
優
し
く
接
し

て
く
れ
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　
手
を
つ
な
い
で
公
園
内
を
散

歩
し
て
い
る
時
、
靴
が
片
方
脱

げ
て
し
ま
っ
た
お
友
達
を
、
心

配
そ
う
に
の
ぞ
き
こ
ん
で
い
た

子
。
遊
具
で
遊
ん
で
い
る
と
き

に
、
怖
く
て
な
か
な
か
一
歩
が

踏
み
出
せ
な
い
お
友
達
を
、
後

ろ
で
じ
っ
と
待
っ
て
い
て
く
れ

た
子
等
、
ま
だ
言
葉
で
は
伝
え

ら
れ
ま
せ
ん
が
、
自
然
と
相
手

を
思
い
や
る
小
さ
な
行
動
に
、

春
の
暖
か
さ
と
同
じ
く
ら
い
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
子
ど
も
た
ち

の
「
思
い
や
り
行
動
」
を
見
守

り
な
が
ら
、
た
く
さ
ん
の
発
見

と
、
喜
び
の
瞬
間
を
共
有
し
て

い
き
た
い
で
す
。

こんにちは
！

母子保健推
進員です！

★3～4か月児健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
   (円中自治会館）

木製遊具の吊り橋じょうずに渡れるかな？
みんなで楽しくお弁当タイム

１
歳
６
か
月
児
健
診
時
に
合
わ
せ

て
計
３
回
行
っ
て
い
ま
す
。

　
対
象
の
方
に
は
、
電
話
で
訪
問

日
時
を
お
聞
き
し
ま
す
。

　
問
診
票
を
お
届
け
し
な
が
ら
、

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
、
う
れ
し

か
っ
た
こ
と
な
ど
、
子
育
て
の
様

子
を
伺
っ
て
い
ま
す
。

母子健康包括支援センター

★愛称が決まりました★

『ひだまり』
ご応募ありがとうございました

愛称決定！

と

あ
ふ


