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2017年（平成29年）7月1日　　6,000部発行

人口と世帯　６月１日現在（　）内は前月比

安全データ　５５月分（　）内は1月からの累計    

降　水　量　５月分（　）内は昨年同月分

◆交通事故件　2件（22）
　死亡　  0人（0）
　重傷　  0人（0）
　軽傷　11人（37）

◆降水量　79.5㎜（142.5㎜）

※平成27年国勢調査からの推計値。

◆火災発生件数
　　　　　　　　　0件（0）
◆救急出動回数
　　　　　　　54件（277）

◆雨　 8日（8日）

５月分収集量 約274t(約286t）
　（　　）内は昨年５月分

収集運搬費　約290万円（４月からの累計約534万円）

◆人　口　17,431人（40）
　男　　　  8,515人（11）
　女　　　  8,916人（29）

◆世帯数　6,475世帯（24）
◆出　生　　　  8人
◆死　亡　　　 13人

※毎月納付以外のものを記載しています。 

７月３１日㈪

もえるごみデータ

・固定資産税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・介護保険料（２期）

・上・下水道使用料（２期）
・後期高齢者医療保険料（１期）

道路などで漏水を発見したら、役場または表の
水道業者に連絡してください。

漏水当番水道業者当番期間
６/28～７/  4
７/  5～７/11
７/12～７/18
７/19～７/25
７/26～８/  1

☎82-0721
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900

㈱キタムラ
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー　
㈲鈴木設備　

　「未病見える化コー
ナー」を体験した、武藤
一美さん（金井島）、小金
美和さん（上延沢）、内田
朱美さん（みなみ）、町民
センターに来ていた露木さん親子（宮台）、辻村さん親子
（下島）。今まで、「未病」という言葉はなんとなく聞いたこ
とはあったけれど、自分は健康だと思っていた皆さん。今
回、未病見える化コーナーを利用して、体の状態を数値で
知ることができました。「何かの用事のついでに、コーナー
で計測しておくと、病気になる前に体の異変に気づけそう
です」（武藤さん）

　今月は、未病を特集しました。「なんだか調子がいつも
とちょっと違う」「ちょっと体に違和感がある」その
「ちょっと違う」は、体が発している声なのかなと思いま
した。日々の生活に追われていると、体の声が聞こえて
きても、ついつい「まだ大丈夫」と後回しにしてしまいま
す。見える化して改善していきたいです。（W）

今月の表紙

※収集量は昨年同月比約4％の減となり、収集運搬費は約12万円
（今年度収集単価換算）の減となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

あじさいちゃんもコーナーを体験

編 集 後 記

町ホームページからもお送りいただけます。
HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
これまで発行した「広報かいせい」をご覧になれます！

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課

今月の一枚

2017開成町あじさいまつり
撮影：フォトあしがら
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特集　未病特集　未病

ー体の異変を感じたら―

そ
れ
っ
て
、「
未
病
」か
も

　
自
覚
は
な
い
け
れ
ど
、
検
査
の

値
が
少
し
ず
つ
悪
化
し
て
い
る
。

な
ん
と
な
く
具
合
が
悪
い
、
だ
け

ど
、検
査
を
し
て
も
異
常
は
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
は
、「
未
病
」か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
未
病
の
改
善
と
は
、
特
定
の
病

気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
す
る
の
で

は
な
く
、
普
段
の
生
活
に
お
い
て
、

「
心
身
の
状
態
を
整
え
て
、
よ
り
健

康
な
状
態
に
近
づ
け
る
」こ
と
で
す
。

未
病
を
改
善
す
る
３
つ
の
柱

　
県
の
未
病
を
改
善
す
る
取
組

み
の
３
つ
の
柱
は
、「
食
・
運
動
・

社
会
参
加
」で
す
。

　「
食
」は
、
毎
日
の
食
事
の
こ
と

で
す
。日
々
の
食
事
に
意
識
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
運
動
」
は
、
日
常
生
活
に
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
す
。生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康

的
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
３
つ
目
は
「
社
会
参
加
」
で
す
。

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を

通
し
て
、
交
流
す
る
こ
と
が
健
康

的
な
暮
ら
し
を
も
た
ら
し
ま
す
。

最
近
　な
ん
だ
か

疲
れ
が
と
れ
な
く
て…

健
康
診
断
の

結
果
は
特
に
問
題

な
か
っ
た
の
に…

ね
ぇ

未
病
!?

ほ
か
に
も…

未
病
じ
ゃ
な
い
？

説
明
し
よ
う
！

運
動の

駅

集
い
の

駅

「未病」とは…
人の健康状態は、ここまでは健康、ここからは病気と明確に区分
できるわけではなく、健康と病気の間で断続的に変化しており、
その状態を「未病」と言います。

開成水辺スポーツ公園
パークゴルフ場を始め、様々なスポーツ
施設があり、自然を楽しみながら体を
動かすことができます。体組成計もあり
ます。

町
内
に
は

未
病
い
や
し
の
里
の
駅
と
い
っ
て

未
病
を
改
善
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な

施
設
が
あ
る
ん
だ
よ
！

自
然
豊
か
で 

食
べ
物
も
お
い
し
い

県
西
地
域
は
、未
病
を
改
善
す
る
の
に

ピ
ッ
タ
リ
な
地
域
な
ん
だ
！

あしがり郷　瀬戸屋敷
古民家を吹き抜ける風を感じて
心も体もリフレッシュできます。

大井町に「未病バレー『BIOTOPIA』」
（ビオトピア）が2018年３月に第１期オープン予定！

未病いやしの里の駅

最
近
　町
に

「
未
病
見
え
る
化
コ
ー
ナ
ー
」っ
て
い
う

自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
が
で
き
た
ら
し
い
よ
！

特集：未病

それ、未病かも？
●問　 保険健康課　☎84－0327

小金 美和さん（上延沢）

  う
ーん

そ
れ
っ
て…

武藤 一美さん（金井島） 内田 朱美さん（みなみ）

どーん!!

　いつまでも、健康的で自立した生活がで
きる「健康寿命」を延ばすことが大切！病気
になってから病院に行くのではなく、この
「未病」を改善することで病気自体を防ぐ
ことが大切なんだ！

ポ
ン
ッ

そ
れ
だ
！

未病見える化コーナーに
行ってみよう！

Let’s Go!

ミビ
ョーナ ミビョーネ
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特集　未病まちづくり情報特派員特集

　
今
回
お
話
を
お
伺
い
し
た
の
は
、タ
ニ
タ
株

式
会
社
運
営
サ
ポ
ー
ト
部
担
当
部
長
　
寺
西 

健
二
さ
ん
。

　
タ
ニ
タ
株
式
会
社
で
は
、現
在「
タ
ニ
タ
の

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
全
社
員
が「
活
動
量
計
」と
い
う
小
さ
な
機

器
を
持
ち
、一
週
間
に
一
度
、活
動
量
計
で
測

定
し
た
歩
数
や
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
な
ど
の

運
動
の
記
録
を
、会
社
全
体
で
社
員
の
健
康

管
理
に
取
組
ん
で
い
て
、自
分
の
健
康
状
態

を
数
字
に
表
し
、日
々
の
変
化
を
知
る
こ
と

で
自
分
自
身
の
健
康
管
理
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
食
事
は
も
ち
ろ
ん
、運
動
に
つ
い
て
も
考

え
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
、社
員

全
体
の
健
康
へ
の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
組
み
を
始
め
た
こ
と
に
よ

り
、大
き
な
病
気
を
す
る
前
に
、体
の
異
変
に

気
づ
き
、病
院
に
行
く
こ
と
で
、会
社
と
し
て

の
医
療
費
が
抑
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

町
で
タ
ニ
タ
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
寺
西
さ
ん
に
取
材
し
、体
の
状
態
を
知
る

こ
と
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
町
で
も
、町
民
の
皆
さ
ん
に
、自
分
の
体
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
と
い

う
こ
と
で
、タ
ニ
タ
さ
ん
と
の
今
後
の
取
組
み

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　「
希
望
す
る
町
民
の
方
に
、タ
ニ
タ
の
活
動

量
計
を
貸
与
し
、タ
ニ
タ
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。活
動
量
計
で
測
定
さ
れ
た
運
動
の
記
録

は
、タ
ニ
タ
の
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
、日
々
の

健
康
づ
く
り
の
目
安
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」と
寺
西
さ
ん
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
は
、「
タ
ニ
タ
食
堂

に
学
ぶ
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま
ん
ぷ
く
定

食
の
こ
つ
」や「
美
容
と
健
康
」を
テ
ー
マ
に
し

た
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
ち
ら
も
気
に
な
り
ま
す
！

　最近よく耳にする「未病」・・・。
　「未病見える化コーナーオープニングイベント」には、定員100名のとこ
ろ、160人以上の参加がありました。それだけ、「未病」「健康」に対する町民
の皆さんの関心が高まっていると言えます。
　なんと、健康づくりのスペシャリスト タニタ株式会社がこれから開成町
と未病について取組むということで、取材をしました。

特集：タニタが町にやってきた！
●問　企画政策課　☎84－0312

取材後記
　今回、実際に測定機器を使ってみて、簡単に計
測ができて自分の体の数値を知ることができまし
た。体重だけを計るのではなく、自分の体の色々
な数値がわかりました。
　健康になるには、まず、体を動かすことから始ま
ると思いますので、ぜひ、皆さんの大切な人や家
族、健康になってもらいたい人と一緒に健康プロ
グラムに参加してみてはいかがでしょうか。

まちづくり情報特派員　武藤一美

対象年齢：中学生以上
利用日時：月～金曜日（祝日を除く）
　　　　　８時30分～17時
＊ただし乳幼児健診や床清掃日等で利用できない
場合がありますので、おしらせ版をご覧ください。

体験を終えて…
タニタの健康プログラムに

参加しませんか？

　タニタの健康プログラムに参加を希
望の方は、町企画政策課までお問い合
わせください。

対象：おおむね20歳代～40歳代までの方
費用：無料
●問 ・●申 企画政策課　84-0312

　血圧は、心臓が血液を動脈に送り出す圧力の
ことで、血圧計では循環器系の検査の基本にな
る最高血圧、最低血圧、脈拍がわかります。
　１～２分安静にして落ち着いた状態で、腕と
心臓の高さを同じ高さにして測定します。

受付で必要事項を記入し
スタート！
①血圧計
②体組成計
③血管計・ストレスチェック
④脳年齢チェック

　町では、町民の皆さんの健康管理支援を
目的に、簡単な操作で体の状態を測定でき
る機器をそろえた「未病見える化コーナー」
を町保健センター内に設置しました。

３つのことをチェックしています。
①すばやさ（実年齢に比する情報処理能力）
②脳の元気度（どれだけ疲れやすいかの目安）
　数値が高いほど疲れにくい状態です。
③有効活用度（本来の能力の活用度）探索時に記憶したボタン
の配置をどの程度活用したか計算しています。

測定の順序

自分の体の状態を
見てみよう！

　測定時間は２分30秒。血管の
柔軟性とストレス状態がわかり
ます。血管の老化、動脈硬化の
程度がわかり、１段階から７段
階に区分します。

　体組成計は、体の筋肉量や
脂肪量、左右、上肢、下肢、体
幹と体のバランスや、代謝がわ
かり、適切な体重コントロール
をしていくのに役立ちます。１
～２か月に１回の目安で定期的
にご利用ください。

　小金　美和さん（上延沢）
　筋肉量や体のバランス、血管年齢など、今まで知らな
かった体の状態を数値で知ることができました！血管年齢
が年齢相応で安心しました。
　結果でわからないことは、
保健師さんに聞けるので、
日々の生活の中で改善して
いきたいと思います！

タニタの体組成計

タニタ株式会社　寺
西　健二さん

計　測

自分の体の
数値を知る

改善するべき
ところに気づく

生活を変える

健康になる !!

活動量計

血管計・ストレス検査

脳年齢チェック

体組成計

血圧計
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特集　未病まちづくり情報特派員特集

　
今
回
お
話
を
お
伺
い
し
た
の
は
、タ
ニ
タ
株

式
会
社
運
営
サ
ポ
ー
ト
部
担
当
部
長
　
寺
西 

健
二
さ
ん
。

　
タ
ニ
タ
株
式
会
社
で
は
、現
在「
タ
ニ
タ
の

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
」を
実
施
し
て
い
る
そ
う
で

す
。

　
全
社
員
が「
活
動
量
計
」と
い
う
小
さ
な
機

器
を
持
ち
、一
週
間
に
一
度
、活
動
量
計
で
測

定
し
た
歩
数
や
消
費
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
な
ど
の

運
動
の
記
録
を
、会
社
全
体
で
社
員
の
健
康

管
理
に
取
組
ん
で
い
て
、自
分
の
健
康
状
態

を
数
字
に
表
し
、日
々
の
変
化
を
知
る
こ
と

で
自
分
自
身
の
健
康
管
理
を
し
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
食
事
は
も
ち
ろ
ん
、運
動
に
つ
い
て
も
考

え
て
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
で
、社
員

全
体
の
健
康
へ
の
意
識
の
高
さ
を
感
じ
ま
し

た
。

　
こ
の
よ
う
な
取
組
み
を
始
め
た
こ
と
に
よ

り
、大
き
な
病
気
を
す
る
前
に
、体
の
異
変
に

気
づ
き
、病
院
に
行
く
こ
と
で
、会
社
と
し
て

の
医
療
費
が
抑
え
ら
れ
た
そ
う
で
す
。

町
で
タ
ニ
タ
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
寺
西
さ
ん
に
取
材
し
、体
の
状
態
を
知
る

こ
と
の
大
切
さ
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　
町
で
も
、町
民
の
皆
さ
ん
に
、自
分
の
体
の

こ
と
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
い
た
い
！
と
い

う
こ
と
で
、タ
ニ
タ
さ
ん
と
の
今
後
の
取
組
み

に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

　「
希
望
す
る
町
民
の
方
に
、タ
ニ
タ
の
活
動

量
計
を
貸
与
し
、タ
ニ
タ
の
健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。活
動
量
計
で
測
定
さ
れ
た
運
動
の
記
録

は
、タ
ニ
タ
の
サ
イ
ト
で
確
認
で
き
、日
々
の

健
康
づ
く
り
の
目
安
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
」と
寺
西
さ
ん
。

　
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
者
は
、「
タ
ニ
タ
食
堂

に
学
ぶ
５
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
ま
ん
ぷ
く
定

食
の
こ
つ
」や「
美
容
と
健
康
」を
テ
ー
マ
に
し

た
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
を
受
講
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
ち
ら
も
気
に
な
り
ま
す
！
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文命中学校野球部が県で１位に選挙人名簿抄本の閲覧状況の公表、情報公開制度・個人情報保護制度

　
中
学
校
軟
式
野
球
の
春
季
県
大

会
（
第
44
回
神
奈
川
県
中
学
校
春

季
軟
式
野
球
大
会
、
県
野
球
連
盟

ほ
か
主
催
）
に
お
い
て
、
文
命
中

学
校
が
初
優
勝
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
野
球
部
に
は
、
３
年
生

17
人
、
２
年
生
５
人
、
１
年
生
５

人
の
27
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
15
日
㈭
、
野
球
部
の
皆
さ

ん
が
町
長
を
表
敬
訪
問
し
、
大
会

の
結
果
を
報
告
し
ま
し
た
。

あ
き
ら
め
な
い
気
持
ち
が

優
勝
へ
と
つ
な
が
っ
た

　
鶴
が
台
中
学
校
（
湘
南
）
と
対

戦
し
た
決
勝
戦
最
終
回
（
７
回
）

の
攻
撃
、
文
命
中
学
校
は
３
点
を

追
う
ピ
ン
チ
を
迎
え
て
い
ま
し
た
。

　
「
ス
ト
レ
ー
ト
だ
と
思
っ
た
の

で
、
思
い
切
り
打
っ
た
」
と
先
頭

打
者
の
露
木
秀
太
郎
さ
ん
（
３

年
）
が
セ
ン
タ
ー
前
ヒ
ッ
ト
で
出

塁
す
る
と
、
続
く
須
賀
田
翼
さ
ん

（
３
年
）
も
出
塁
し
、
無
死
一
、

二
塁
。
こ
こ
で
３
番
打
者
の
、
加

藤
陸
久
さ
ん
（
３
年
）
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
ホ
ー
ム
ラ
ン
で
一
気
に
同
点

と
し
ま
し
た
。

　
「
最
終
回
、
３
点
を
追
う
状
況

か
ら
、
あ
き
ら
め
ず
に
気
持
ち
を

つ
な
げ
ら
れ
た
こ
と
が
優
勝
に
つ

な
が
っ
た
」
と
、
主
将
の
翁
安
毅

さ
ん
（
３
年
）
は
大
会
を
振
り
返

り
ま
し
た
。

　
７
回
裏
を
ピ
ッ
チ
ャ
ー
の
阪
上

龍
太
郎
さ
ん
（
３
年
）
が
き
っ
ち

り
と
抑
え
、
迎
え
た
延
長
８
回
表
、

打
球
が
つ
な
が
り
一
挙
５
点
を
奪

い
ゲ
ー
ム
セ
ッ
ト
。
激
闘
を
制
し

初
優
勝
を
つ
か
み
と
り
ま
し
た
。

大
会
を
終
え
て

　
「
全
国
に
出
場
す
る
こ
と
が
目

標
で
す
。
も
っ
と
上
に
い
っ
て
、

皆
に
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
。」
と

翁
く
ん
。
ま
だ
ま
だ
文
命
中
学
校

野
球
部
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
！

町立文命中学校野球部が
第44回神奈川県中学校春季軟式
野球大会で優勝！

「激闘を制し
　全員でつかんだ
　　県中学校覇者！」

●問　教育総務課　☎82－5221

（延長８回）

文　命
鶴が台

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
3 0 0 0 0 0 3 5 11
１ 0 0 1 3 1 0 0 6

計

　公職選挙法の規定により、各市区町村選挙管理委員会は、毎年少なくとも１回、選挙人名簿抄本の閲覧状
況について公表することとなっています。

閲覧できる場合
１　特定の者が選挙人名簿に登録された者であるかどうか確認するために閲覧する場合
２　公職の候補者等、政党その他の政治団体が政治活動・選挙運動を行うために閲覧する場合
３　統計調査、世論調査、学術研究その他の調査研究で公益性が高いと認められるもののうち政治・選挙に
関するものを実施するために閲覧する場合

情報公開制度とは
　町が持っている情報を、皆さんからの請求に応じて公開する制度です。公開請求
された情報は、原則として公開しますが、個人に関する情報など条例で定める非公
開情報に該当する場合は、公開できないことがあります。
　公開請求をする場合は、公開請求書の提出が必要となります。

個人情報保護制度とは
　町が持っている個人情報を適正に取り扱うためのルールを定めるとともに、本人
からの請求に応じて、自己情報の開示や訂正などを行う制度です。個人情報を取り
扱う町の事務については、事務の名称などを記載した登録簿を作成していますので、
閲覧することができます。
　開示請求をする場合には、開示請求書の提出が必要となります。

利用には
所定の
手続きが
必要です

●問　選挙管理委員会（総務課）　☎84－0310
選挙人名簿抄本の閲覧状況の公表

平成28年度の選挙人名簿抄本の閲覧状況
　期間中の選挙人名簿抄本の閲覧は、ありませんでした。

平成28年度の在外選挙人名簿抄本の閲覧状況
　期間中の在外選挙人名簿抄本の閲覧は、ありませんでした。

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
●問　総務課　☎84－0310

情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況をお知らせします。

２件

開示請求件数

０件

訂正請求件数

０件

是正の申出

２件

合　　計

平成28年度の個人情報保護制度運用状況

公文書公開請求

区分

19件

合　計

平成28年度の情報公開制度運用状況

４件 11件

全部公開 一部公開

０件

非公開

４件

その他

お
う
や
す
た
け

左から、鳥海教育長、鈴木心晴さん（３年）、
長谷川和久（３年）、府川町長、翁安毅さん（３年）、
露木秀太郎さん（３年）、監督の石井先生
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開情報に該当する場合は、公開できないことがあります。
　公開請求をする場合は、公開請求書の提出が必要となります。

個人情報保護制度とは
　町が持っている個人情報を適正に取り扱うためのルールを定めるとともに、本人
からの請求に応じて、自己情報の開示や訂正などを行う制度です。個人情報を取り
扱う町の事務については、事務の名称などを記載した登録簿を作成していますので、
閲覧することができます。
　開示請求をする場合には、開示請求書の提出が必要となります。

利用には
所定の
手続きが
必要です

●問　選挙管理委員会（総務課）　☎84－0310
選挙人名簿抄本の閲覧状況の公表

平成28年度の選挙人名簿抄本の閲覧状況
　期間中の選挙人名簿抄本の閲覧は、ありませんでした。

平成28年度の在外選挙人名簿抄本の閲覧状況
　期間中の在外選挙人名簿抄本の閲覧は、ありませんでした。

情報公開制度・個人情報保護制度の運用状況
●問　総務課　☎84－0310

情報公開制度と個人情報保護制度の運用状況をお知らせします。

２件

開示請求件数

０件

訂正請求件数

０件

是正の申出

２件

合　　計

平成28年度の個人情報保護制度運用状況

公文書公開請求

区分

19件

合　計

平成28年度の情報公開制度運用状況

４件 11件

全部公開 一部公開

０件

非公開

４件

その他

お
う
や
す
た
け

左から、鳥海教育長、鈴木心晴さん（３年）、
長谷川和久（３年）、府川町長、翁安毅さん（３年）、
露木秀太郎さん（３年）、監督の石井先生
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ともに生きる社会かながわ推進週間ともに生きる社会かながわ推進週間

ともに生きる社会かながわ推進週間

地 域で生きる
た
そ
う
で
す
。

　
「
学
校
の
先
生
は
僕
に
、
多

動
性
が
あ
る
と
言
っ
た
け
れ
ど
、

授
業
中
に
立
っ
て
歩
い
て
い
る

生
徒
は
他
に
も
い
た
の
に
、
何

で
僕
だ
け
が
言
わ
れ
る
の
だ
ろ

う
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
別
に

手
帳
を
取
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

何
か
が
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
嫌
だ

と
思
っ
た
の
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
の

面
接
の
時
で
す
ね
」
と
稔
さ
ん
。

面
接
の
時
に
、
療
育
手
帳
の
話

を
す
る
と
、
「
採
用
で
き
な

い
。
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
外
見
で
は
、
障
が
い
が
あ
る

と
わ
か
ら
な
い
稔
さ
ん
を
理
解

し
て
く
れ
な
い
人
も
い
て
、
相

手
に
障
が
い
の
こ
と
を
話
す
か

ど
う
か
迷
う
そ
う
で
す
。

開
成
町
は
住
み
や
す
い

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
開
成
町
は
、
と
て
も
住

み
や
す
い
と
稔
さ
ん
。

　
お
母
さ
ん
も
、
地
域
に
支
え
ら

れ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
想

　
町
に
は
様
々
な
人
が
住
ん
で
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
個
人
を
理

解
し
、
共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
町
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会

の
実
現
に
向
け
、
私
た
ち
の
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
発
達
障
が
い
が
あ
り
、

苦
手
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
お

母
さ
ん
の
営
む
お
店
を
手
伝
い
な

が
ら
、
地
域
で
活
動
す
る
伊
藤
稔

さ
ん
（
19
）
と
お
母
さ
ん
の
伊
藤

由
美
子
さ
ん
（
49
）
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

手
帳
を
と
っ
た
き
っ
か
け

　
稔
さ
ん
は
、
授
業
中
に
じ
っ
と

座
っ
て
い
る
こ
と
や
集
団
の
中
で

皆
と
同
じ
よ
う
に
勉
強
を
す
る
こ

と
が
苦
手
で
、
授
業
中
に
教
室
の

後
ろ
に
行
っ
た
り
、
鼻
歌
を
歌
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
療
育
手
帳
を
取
る
こ
と
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
中
学
生
に
な
り
、

担
任
の
先
生
に
「
発
達
の
検
査
を

し
て
み
た
ら
？
」
と
勧
め
ら
れ
て

検
査
を
し
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の

時
に
お
母
さ
ん
は
、
先
生
の
勧
め

を
素
直
に
受
け
止
め
ら
れ
た
と

言
い
ま
す
。
「
自
分
の
子
ど
も
に

は
ど
う
し
て
も
主
観
的
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
客
観
的
で
い
る
こ

と
を
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
」

検
査
結
果
を
受
け
て

　
検
査
の
結
果
、
中
学
１
年
生
当

時
の
稔
さ
ん
は
、
小
学
２
年
生
程

度
の
発
達
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
、
当
時
を
振
り

返
っ
て
「
結
果
を
受
け
て
、
納
得

し
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

「
な
ん
で
大
き
く
な
っ
た
の
に
、

こ
れ
が
で
き
な
い
の
？
」
「
な
ん

で
で
き
な
い
の
？
」
と
稔
に
怒
っ

て
ば
か
り
で
し
た
が
、
検
査
の
結

果
を
聞
い
て
か
ら
は
、
「
こ
こ
ま

で
で
き
た
か
ら
良
か
っ
た
ね
！
」

と
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

障
が
い
と
向
き
合
う

　
学
校
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
て
発

達
障
が
い
の
本
を
読
ん
だ
時
に
、

「
こ
れ
、
あ
て
は
ま
る
」
と
思
っ

い
は
、
お
母
さ
ん
が
営
む
飲
食
店

に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
「
き
ず
な
」
と
い
う
店
名
は
、

地
域
で
の
「
絆
」
に
私
た
ち
家
族

が
支
え
ら
れ
て
き
た
と
い
う
思
い

を
込
め
て
付
け
ま
し
た
。
こ
の
お

店
に
は
、
来
て
く
れ
る
地
域
の
皆

さ
ん
と
、
私
た
ち
家
族
の
「
絆
」

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
障
が
い
を

な
る
べ
く
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
稔
は
な

か
な
か
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
苦
手
で
悩
ん
だ

り
も
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
や
っ

て
地
域
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
近
所
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ

て
子
育
て
し
て
き
ま
し
た
」
と
お

母
さ
ん
。

　
稔
さ
ん
も
、
阿
波
お
ど
り
や
子

ど
も
の
遊
び
場
で
あ
る
プ
レ
イ

パ
ー
ク
な
ど
地
域
の
活
動
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
阿
波
お
ど
り
や
プ
レ
イ
パ
ー

ク
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
稔
の
地

域
で
の
居
場
所
が
で
き
て
い
ま

す
。
稔
は
昔
か
ら
生
き
物
が
好

き
で
、
知
識
が
豊
富
で
す
。
ま
た
、

自
然
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
が
得
意

な
の
で
、
そ
の
特
技
が
プ
レ
イ

パ
ー
ク
で
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
」

と
お
母
さ
ん
。

自
分
の
特
性
を
理
解
す
る

　
稔
さ
ん
は
、
人
に
言
わ
れ
た
指

示
を
実
行
す
る
の
は
苦
手
で
す
が
、

自
分
の
目
で
何
回
か
見
て
、
覚
え

た
こ
と
は
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

 

「
障
が
い
だ
と
は
思
っ
て
い
な

い
」
と
稔
さ
ん
。

　
自
分
の
好
き
な
こ
と
、
苦
手
な

こ
と
、
で
き
る
こ
と
、
で
き
な
い

こ
と
等
、
少
し
ず
つ
自
分
の
こ
と

を
理
解
し
な
が
ら
、
自
分
の
特
技

を
生
か
し
、
地
域
で
活
動
し
て
い

ま
す
。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、

得
意
な
こ
と
、
苦
手
な
こ
と
は
人

そ
れ
ぞ
れ
あ
る
も
の
で
す
。
手
帳

を
持
っ
て
い
て
も
、
持
っ
て
い
な

く
て
も
、
そ
の
個
性
を
互
い
に
理

解
し
、
共
に
生
き
て
い
く
こ
と
が

で
き
た
ら
、
真
の
意
味
で
「
障
が

い
」
は
な
く
な
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　平成28年７月26日、障がい者支援施設である県立「津久井やまゆり園」において、46人が
殺傷されるという、大変痛ましい事件が発生しました。
　この事件は、障がい者に対する偏見や差別的思考から引き起こされたと伝えられ、障がい者や
その家族のみならず、多くの方々に、言いようもない衝撃と不安を与えました。
　神奈川県は、７月26日を含む一週間を「ともに生きる社会かながわ推進週間」と定めました。

①  生き物が大好きな稔さん
②  お店には地域の人が集まる
③  温かく迎えてくれるお食事処
④  笑顔が素敵なお母さん
⑤  魚をとるのが得意な稔さん
　（プレイパークにて）
⑥  川の達人の稔さんは子ども
　  たちの人気者（プレイパー
　  クにて）

日　時：平成29年７月27日㈭　14時～15時30分
場　所：開成町民センター　３階　大会議室
講　師：河辺　邦夫（神奈川県知的障害者福祉協会県西地区施設長会　会長）
　　　　　　　　　（社会福祉法人永耕会　永耕園施設長）
※集会当日、役場と福祉会館にて、町内障がい児者施設、障害者協会の皆さんと「社会を明るくする運動」の
　シンボルである黄色のひまわりの植苗を行います。

●問　福祉課　☎84－0316

平成29年度　青少年問題を考える集会
津久井やまゆり園事件を受けて

～障がい者が共に生きる社会を考える～
●問 ●申　福祉課　☎84－0316

③ ② ①

⑥ ⑤ ④

地域で生きる
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ともに生きる社会かながわ推進週間ともに生きる社会かながわ推進週間

ともに生きる社会かながわ推進週間

地 域で生きる
た
そ
う
で
す
。

　
「
学
校
の
先
生
は
僕
に
、
多

動
性
が
あ
る
と
言
っ
た
け
れ
ど
、

授
業
中
に
立
っ
て
歩
い
て
い
る

生
徒
は
他
に
も
い
た
の
に
、
何

で
僕
だ
け
が
言
わ
れ
る
の
だ
ろ

う
？
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
別
に

手
帳
を
取
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、

何
か
が
で
き
な
く
な
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
嫌
だ

と
思
っ
た
の
は
、
ア
ル
バ
イ
ト
の

面
接
の
時
で
す
ね
」
と
稔
さ
ん
。

面
接
の
時
に
、
療
育
手
帳
の
話

を
す
る
と
、
「
採
用
で
き
な

い
。
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
。

　
外
見
で
は
、
障
が
い
が
あ
る

と
わ
か
ら
な
い
稔
さ
ん
を
理
解

し
て
く
れ
な
い
人
も
い
て
、
相

手
に
障
が
い
の
こ
と
を
話
す
か

ど
う
か
迷
う
そ
う
で
す
。

開
成
町
は
住
み
や
す
い

　
地
域
の
皆
さ
ん
が
理
解
し
て
く

れ
て
い
る
開
成
町
は
、
と
て
も
住

み
や
す
い
と
稔
さ
ん
。

　
お
母
さ
ん
も
、
地
域
に
支
え
ら

れ
て
き
た
と
言
い
ま
す
。
そ
の
想

　
町
に
は
様
々
な
人
が
住
ん
で
い

ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
個
人
を
理

解
し
、
共
に
生
き
る
こ
と
が
で
き

る
町
、
誰
も
が
活
躍
で
き
る
社
会

の
実
現
に
向
け
、
私
た
ち
の
で
き

る
こ
と
を
考
え
ま
す
。

　
今
回
は
、
発
達
障
が
い
が
あ
り
、

苦
手
な
こ
と
も
あ
る
け
れ
ど
、
お

母
さ
ん
の
営
む
お
店
を
手
伝
い
な

が
ら
、
地
域
で
活
動
す
る
伊
藤
稔

さ
ん
（
19
）
と
お
母
さ
ん
の
伊
藤

由
美
子
さ
ん
（
49
）
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

手
帳
を
と
っ
た
き
っ
か
け

　
稔
さ
ん
は
、
授
業
中
に
じ
っ
と

座
っ
て
い
る
こ
と
や
集
団
の
中
で

皆
と
同
じ
よ
う
に
勉
強
を
す
る
こ

と
が
苦
手
で
、
授
業
中
に
教
室
の

後
ろ
に
行
っ
た
り
、
鼻
歌
を
歌
っ

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　
療
育
手
帳
を
取
る
こ
と
に
な
っ

た
き
っ
か
け
は
、
中
学
生
に
な
り
、

担
任
の
先
生
に
「
発
達
の
検
査
を

し
て
み
た
ら
？
」
と
勧
め
ら
れ
て

検
査
を
し
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の

時
に
お
母
さ
ん
は
、
先
生
の
勧
め

を
素
直
に
受
け
止
め
ら
れ
た
と

言
い
ま
す
。
「
自
分
の
子
ど
も
に

は
ど
う
し
て
も
主
観
的
に
な
り

が
ち
で
す
が
、
客
観
的
で
い
る
こ

と
を
忘
れ
た
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
」

検
査
結
果
を
受
け
て

　
検
査
の
結
果
、
中
学
１
年
生
当

時
の
稔
さ
ん
は
、
小
学
２
年
生
程

度
の
発
達
と
い
う
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
お
母
さ
ん
は
、
当
時
を
振
り

返
っ
て
「
結
果
を
受
け
て
、
納
得

し
た
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
し
た
。

「
な
ん
で
大
き
く
な
っ
た
の
に
、

こ
れ
が
で
き
な
い
の
？
」
「
な
ん

で
で
き
な
い
の
？
」
と
稔
に
怒
っ

て
ば
か
り
で
し
た
が
、
検
査
の
結

果
を
聞
い
て
か
ら
は
、
「
こ
こ
ま

で
で
き
た
か
ら
良
か
っ
た
ね
！
」

と
で
き
た
こ
と
を
褒
め
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
」

障
が
い
と
向
き
合
う

　
学
校
の
先
生
に
勧
め
ら
れ
て
発

達
障
が
い
の
本
を
読
ん
だ
時
に
、

「
こ
れ
、
あ
て
は
ま
る
」
と
思
っ

い
は
、
お
母
さ
ん
が
営
む
飲
食
店

に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す
。

　
「
「
き
ず
な
」
と
い
う
店
名
は
、

地
域
で
の
「
絆
」
に
私
た
ち
家
族

が
支
え
ら
れ
て
き
た
と
い
う
思
い

を
込
め
て
付
け
ま
し
た
。
こ
の
お

店
に
は
、
来
て
く
れ
る
地
域
の
皆

さ
ん
と
、
私
た
ち
家
族
の
「
絆
」

が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
障
が
い
を

な
る
べ
く
オ
ー
プ
ン
に
し
て
、
地

域
の
皆
さ
ん
と
関
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
き
ま
し
た
。
稔
は
な

か
な
か
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
る
こ
と
が
苦
手
で
悩
ん
だ

り
も
し
て
い
ま
す
が
、
そ
う
や
っ

て
地
域
に
育
て
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
近
所
の
皆
さ
ん
に
助
け
ら
れ

て
子
育
て
し
て
き
ま
し
た
」
と
お

母
さ
ん
。

　
稔
さ
ん
も
、
阿
波
お
ど
り
や
子

ど
も
の
遊
び
場
で
あ
る
プ
レ
イ

パ
ー
ク
な
ど
地
域
の
活
動
に
積
極

的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
阿
波
お
ど
り
や
プ
レ
イ
パ
ー

ク
に
参
加
す
る
こ
と
で
、
稔
の
地

域
で
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意
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　平成28年７月26日、障がい者支援施設である県立「津久井やまゆり園」において、46人が
殺傷されるという、大変痛ましい事件が発生しました。
　この事件は、障がい者に対する偏見や差別的思考から引き起こされたと伝えられ、障がい者や
その家族のみならず、多くの方々に、言いようもない衝撃と不安を与えました。
　神奈川県は、７月26日を含む一週間を「ともに生きる社会かながわ推進週間」と定めました。

①  生き物が大好きな稔さん
②  お店には地域の人が集まる
③  温かく迎えてくれるお食事処
④  笑顔が素敵なお母さん
⑤  魚をとるのが得意な稔さん
　（プレイパークにて）
⑥  川の達人の稔さんは子ども
　  たちの人気者（プレイパー
　  クにて）

日　時：平成29年７月27日㈭　14時～15時30分
場　所：開成町民センター　３階　大会議室
講　師：河辺　邦夫（神奈川県知的障害者福祉協会県西地区施設長会　会長）
　　　　　　　　　（社会福祉法人永耕会　永耕園施設長）
※集会当日、役場と福祉会館にて、町内障がい児者施設、障害者協会の皆さんと「社会を明るくする運動」の
　シンボルである黄色のひまわりの植苗を行います。

●問　福祉課　☎84－0316

平成29年度　青少年問題を考える集会
津久井やまゆり園事件を受けて

～障がい者が共に生きる社会を考える～
●問 ●申　福祉課　☎84－0316

③ ② ①

⑥ ⑤ ④

地域で生きる



開成町の情報を毎日発信中！
開成町公式facebook→

まちかど
トピックス まちかど

トピックス

町の写真を投稿中！
開成町公式instagram→

　　　酒匂川統一美化キャンペーンで川をきれいに！
　
　酒匂川流域で酒匂川統一美化キャンペーンを実施しまし
た。豊かな酒匂川の自然環境を守るため、各種団体の皆さん
を中心に、子どもから大人まで約350人の方が参加しました。
　集まったごみは、ポイ捨てされたカン、ビンを始め、車のタイ
ヤや炊飯器など、ルールを守らず捨てられた物ばかり、273㎏
にもなりました。これからも美しい酒匂川を守っていきま
しょう！

　　　田植えを体験
　
　金井島地域の水田で、「米栽培体験学習」を行いました。
町内の親子と横浜市、川崎市など町外からの親子合計82人が
一緒に手作業による田植えを体験しました。
　素足で入る水田の感触に歓声をあげながら、苗を丁寧に植
えていきました。
　このような農業体験は、農業の大切さや食べものへの感謝
の気持ちを学ぶ機会になります。

　　　郷土の偉人KINJIROをミュージカルで
　
　開成町福祉会館で、わらび座ミュージカル「KINJIRO！～本
当は面白い二宮金次郎」が上演され、満員御礼の大盛況でした。
　先行して、開成小学校、開成南小学校でも上演され、児童た
ちは、郷土の偉人の活躍や生き様に感動していました。
　この事業は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託
事業収入を財源として実施しているコミュニティ助成事業を活
用し実施しました。

交通指導隊から実技を学ぶ

地域開催に尽力した皆さん

一つひとつ丁寧に苗を植える参加者

ゴミを拾いながら河川敷を歩く

　　　30周年の開成町あじさいまつり
　
　６月３日㈯から６月11日㈰の９日間にわたり、「2017開成町あじさいまつり」が開催されました。
東京ドーム3.6個分の田んぼの中に、約5,000株のあじさいが広がる他では見ることのできない景色が
魅力のあじさいまつりは、今年で30回を迎え、多くの人でにぎわいました。
　30回の記念として、新品種のあじさいの名前の募集や開成町産お米の販売、足水体験など、様々な
記念事業が行われました。
　ボランティアをはじめ、準備から期間中の運営まで、たくさんの町民の皆さんによるおもてなしも
開成町あじさいまつりの魅力。里内には、訪れる人のたくさんの笑顔で溢れていました。

●問　環境防災課　☎84－0314

●問　教育総務課　☎82－5221 ●問　産業振興課　☎84－0317

　　　自転車マナーを守って安全に！
　
　開成小学校、開成南小学校の４年生を対象に自転車運
転免許講習を実施しました。
　この講習は、子どもたちが交通安全を考えるきっかけ
になるようにと、町交通指導隊と松田警察署、学校、町
が連携して取り組んでおり、今年で10年目となります。
　講習を受講した児童には、７月上旬に町長から免許証
が交付されます。

●問　産業振興課　☎84－0317

●問　環境防災課　☎84－0314

広報かいせい 広報かいせい11 102017.7.1 2017.7.1

　　　古民家を抜ける風を感じて ー風鈴まつりー
　
　あしがり郷瀬戸屋敷で、「第９回開成町瀬戸屋敷風鈴
まつり」が開催されました。開花が遅れたあじさいの見
頃と重なり、例年より多い6,688人が訪れました。
　古民家を抜ける初夏の風に、涼しげな風鈴の音が来場
者を楽しませていました。
　町内保育園の子どもたちが瀬戸屋敷を訪れ、自分たち
で作った手作り風鈴を見つけて喜んでいました。風鈴の
音色を聞こうと必死に手を伸ばしますが、なかなか届か
ず、風が鳴らす音色に一生懸命耳を傾けていました。

●問　自治活動応援課　☎84－0315

6/3～
  6/11

6/13～
  6/18

5/28
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5/30
㈫

5/28
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5/14
㈰

風鈴の音色に耳を傾ける園児たち
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○申　 申込みが必要です　

◇子どもの広場
　内　容　｢パクパク ジンベイくん」を作ります。
　日　時　７月15日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ・カラーペン
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　７月８日㈯　13：00～
　　　　　７月19日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

町民センター図書室

今月と来月のテーマは、
～♪出産後のお食事♪～

　大切に大切にお腹の中で育った赤ちゃん。
やっとママたちに会えましたね！
　産後は、ママの体を休め、子育てに必要な体力を
つける時期です。
　授乳中は、妊娠前に比べ、多くの栄養が必要です。
母乳でお子さんに必要な栄養がいくように、しっかり
と食事を摂りましょう！！

『♪出産後の食事のポイント♪』
♪主食・主菜・副菜を毎食＋乳製品・果物

３回の食事でお腹が空いてしまうようなら、
１日に４～６回ちょこちょこ食べても大丈夫！！

♪無理なダイエットをするのはＮＧ！
健康的に妊娠前の体型に戻すポイントは、
バランスよくしっかり食べること！

　次回は、お惣菜をうまく取り入れた簡単レシピを
紹介します！

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（3）

子育てコーナー 子育てコーナー

　
開
成
町
で
は
、
第
１
子
全
員
と

第
２
子
以
降
で
希
望
す
る
方
に

保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
１
か
月
健
診
前
後
に
、
保
護
者

の
方
へ
電
話
連
絡
を
し
、
日
程
を

決
め
て
い
ま
す
。

　
訪
問
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

測
定
な
ど
を
行
い
、
成
長
を
一
緒

に
確
認
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保

護
者
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
時
に
多
い
相
談
は
、
体
重

や
ミ
ル
ク
・
授
乳
、
う
ん
ち
の
こ

と
。
普
段
の
様
子
を
伺
い
な
が
ら
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
や
３
〜
４
か

月
児
健
康
診
査
、
町
の
母
子
保
健

事
業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
。

開
成
町
に

住
み
は
じ

め
た
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か

り
の
方
も

多
い
の
で
、

町
内
医
療
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このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

★3歳児健診
    (保健センター)

◆相談タイム
    (あじさいっこ)

★離乳食講習会○申
　 （保健センター）
♪おでかけ保育
　　　（福祉会館）

◆赤ちゃんとママの
ティーターム○申
　 （あじさいっこ）

♪おでかけ保育
　　　 （福祉会館）

★７～８か月児
健康相談
   (保健センター)

★ママ＆パパ教室⑤
    (保健センター)
♪おでかけ保育
(酒田みずのべ保育園）

月 火 水 木 金 土 日

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)
　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子ランド
おはなし会
　　　（福祉会館）

問合せ
申込み

子育てカレンダー　7月

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じていませんか？相
談をお受けします。
日時　７月18日㈫、21日㈮、25日㈫、28日㈮
　　　10時から13時
対象　乳幼児期の子どもを持つ保護者
　　　乳幼児支援に携わる支援者
費用　無料（電話代は相談者負担）
対応職員　発達支援研究所Mana代表
　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
●問 　神奈川県発達支援センター　地域支援課
　　☎0465－81－028

●問　文命中学校　☎83-1386

「
あ
げ
る
幸
せ
」

　
文
命
中
学
校
　
教
頭

石
塚
　
智
久

　
１
年
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が「
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
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加
し

ま
し
た
。６
月
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日
㈯
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じ
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い
ま
つ
り
の
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当
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売
補
助
や
募
金
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動
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ン

ケ
ー
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係
、ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

等
、
15
種
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、地
域
の
方
々
の
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
貴
重
な
体
験
活
動
を
し
ま

し
た
。

　
そ
の
数
日
後
、学
校
に
次
の

よ
う
な
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

　「
開
成
町
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

で
、貴
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。写

真
を
撮
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、

お
茶
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。た
い
へ
ん
気

持
ち
の
良
い
生
徒
さ
ん
た
ち
で

す
ね
。（
抜
粋
）」

　
町
外
の
お
客
さ
ん
か
ら
こ
の

よ
う
な
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た

こ
と
を
、生
徒
に
伝
え
る
と
と

て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。こ

の
手
紙
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
生
徒
が「
あ
じ
さ
い
ま

つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
通
し

て「
何
か
を
し
て
相
手
が
喜
び
、

相
手
の
喜
び
が
自
分
の
幸
せ
に

な
る（
あ
げ
る
幸
せ
）」を
実
感

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ガイドサービスのようす 一人ひとり訪問します

機
関
や
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
す
る
保
健
師
・
助
産
師
た

ち
は
、
マ
マ
た
ち
の
心
配
事
が
、

少
し
で
も
軽
減
で
き
た
ら
い
い
な

と
い
う
思
い
で
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や

心
配
な
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
解
決
方
法
を
見
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

6
★3～4か月児健診
   (保健センター)
♪おでかけ保育
　（金井島公民館）

★ママ＆パパ教室④
    (保健センター)

子
育
て
で
一
首

深
夜
２
時

　
や
っ
と
寝
た
の
に

　
　
　
す
ぐ
起
き
る

背
中
ス
イ
ッ
チ

　
　
　
　OFF

希
望

赤ちゃん訪問

●問 保険健康課 ☎84－0327

★乳幼児健康相談
    (保健センター)

✿
だ
っ
こ
や
お
ん
ぶ
で
寝
か

し
つ
け
て
、布
団
に
寝
か
せ

た
瞬
間
に
目
を
覚
ま
す
の
は
、

誰
も
が
経
験
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
眠
る
の
が
上

手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。寝
入

る
前
に
、大
泣
き
す
る
子
も

多
い
で
す
。

　「
早
く
寝
て
ほ
し
い
」と
願

う
マ
マ
。赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
横
に
な
っ
て
身
体
を
休
め

ま
し
ょ
う
。
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○申　 申込みが必要です　

◇子どもの広場
　内　容　｢パクパク ジンベイくん」を作ります。
　日　時　７月15日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ・カラーペン
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　７月８日㈯　13：00～
　　　　　７月19日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

町民センター図書室

今月と来月のテーマは、
～♪出産後のお食事♪～

　大切に大切にお腹の中で育った赤ちゃん。
やっとママたちに会えましたね！
　産後は、ママの体を休め、子育てに必要な体力を
つける時期です。
　授乳中は、妊娠前に比べ、多くの栄養が必要です。
母乳でお子さんに必要な栄養がいくように、しっかり
と食事を摂りましょう！！

『♪出産後の食事のポイント♪』
♪主食・主菜・副菜を毎食＋乳製品・果物

３回の食事でお腹が空いてしまうようなら、
１日に４～６回ちょこちょこ食べても大丈夫！！

♪無理なダイエットをするのはＮＧ！
健康的に妊娠前の体型に戻すポイントは、
バランスよくしっかり食べること！

　次回は、お惣菜をうまく取り入れた簡単レシピを
紹介します！

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（3）

子育てコーナー 子育てコーナー

　
開
成
町
で
は
、
第
１
子
全
員
と

第
２
子
以
降
で
希
望
す
る
方
に

保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
１
か
月
健
診
前
後
に
、
保
護
者

の
方
へ
電
話
連
絡
を
し
、
日
程
を

決
め
て
い
ま
す
。

　
訪
問
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

測
定
な
ど
を
行
い
、
成
長
を
一
緒

に
確
認
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保

護
者
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
時
に
多
い
相
談
は
、
体
重

や
ミ
ル
ク
・
授
乳
、
う
ん
ち
の
こ

と
。
普
段
の
様
子
を
伺
い
な
が
ら
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
や
３
〜
４
か

月
児
健
康
診
査
、
町
の
母
子
保
健

事
業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
。

開
成
町
に

住
み
は
じ

め
た
ば
か

り
の
方
も

多
い
の
で
、

町
内
医
療

1 2

3 4 5 7 8 9

11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

27 28 29 3024

31

25 26

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

★3歳児健診
    (保健センター)

◆相談タイム
    (あじさいっこ)

★離乳食講習会○申
　 （保健センター）
♪おでかけ保育
　　　（福祉会館）

◆赤ちゃんとママの
ティーターム○申
　 （あじさいっこ）

♪おでかけ保育
　　　 （福祉会館）

★７～８か月児
健康相談
   (保健センター)

★ママ＆パパ教室⑤
    (保健センター)
♪おでかけ保育
(酒田みずのべ保育園）

月 火 水 木 金 土 日

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)
　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子ランド
おはなし会
　　　（福祉会館）

問合せ
申込み

子育てカレンダー　7月

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じていませんか？相
談をお受けします。
日時　７月18日㈫、21日㈮、25日㈫、28日㈮
　　　10時から13時
対象　乳幼児期の子どもを持つ保護者
　　　乳幼児支援に携わる支援者
費用　無料（電話代は相談者負担）
対応職員　発達支援研究所Mana代表
　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
●問 　神奈川県発達支援センター　地域支援課
　　☎0465－81－028

●問　文命中学校　☎83-1386

「
あ
げ
る
幸
せ
」

　
文
命
中
学
校
　
教
頭

石
塚
　
智
久

　
１
年
生
が「
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に
参
加
し

ま
し
た
。６
月
３
日
㈯
、あ
じ
さ

い
ま
つ
り
の
開
会
式
当
日
は
、

販
売
補
助
や
募
金
活
動
、ア
ン

ケ
ー
ト
係
、ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

等
、
15
種
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、地
域
の
方
々
の
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
貴
重
な
体
験
活
動
を
し
ま

し
た
。

　
そ
の
数
日
後
、学
校
に
次
の

よ
う
な
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

　「
開
成
町
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

で
、貴
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。写

真
を
撮
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、

お
茶
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。た
い
へ
ん
気

持
ち
の
良
い
生
徒
さ
ん
た
ち
で

す
ね
。（
抜
粋
）」

　
町
外
の
お
客
さ
ん
か
ら
こ
の

よ
う
な
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た

こ
と
を
、生
徒
に
伝
え
る
と
と

て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。こ

の
手
紙
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
生
徒
が「
あ
じ
さ
い
ま

つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
通
し

て「
何
か
を
し
て
相
手
が
喜
び
、

相
手
の
喜
び
が
自
分
の
幸
せ
に

な
る（
あ
げ
る
幸
せ
）」を
実
感

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ガイドサービスのようす 一人ひとり訪問します

機
関
や
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
す
る
保
健
師
・
助
産
師
た

ち
は
、
マ
マ
た
ち
の
心
配
事
が
、

少
し
で
も
軽
減
で
き
た
ら
い
い
な

と
い
う
思
い
で
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や

心
配
な
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
解
決
方
法
を
見
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

6
★3～4か月児健診
   (保健センター)
♪おでかけ保育
　（金井島公民館）

★ママ＆パパ教室④
    (保健センター)

子
育
て
で
一
首

深
夜
２
時

　
や
っ
と
寝
た
の
に

　
　
　
す
ぐ
起
き
る

背
中
ス
イ
ッ
チ

　
　
　
　OFF

希
望

赤ちゃん訪問

●問 保険健康課 ☎84－0327

★乳幼児健康相談
    (保健センター)

✿
だ
っ
こ
や
お
ん
ぶ
で
寝
か

し
つ
け
て
、布
団
に
寝
か
せ

た
瞬
間
に
目
を
覚
ま
す
の
は
、

誰
も
が
経
験
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
眠
る
の
が
上

手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。寝
入

る
前
に
、大
泣
き
す
る
子
も

多
い
で
す
。

　「
早
く
寝
て
ほ
し
い
」と
願

う
マ
マ
。赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
横
に
な
っ
て
身
体
を
休
め

ま
し
ょ
う
。
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　うめぼしはうめ
の実を干した食べ
もので、お米もいね
かりの後に、しばら
く干してかわかし

ています。そういった「干した」物を私たち
は食べています。
　この本はうめぼしやお米のように干して
作る食べ物がたくさん登場します。野菜
や魚は干すとどうなるのかといったふしぎ
や目的をしょうかいしています。また家で
できる干し野菜の作り方ものっています。
　この本は中学年の課題図書です。
図書室にはこのほかの課題図書もあり
ます。
※新刊紹介はおしらせ版をご覧ください。

短　歌ともしび短歌会 五月詠俳　句開成俳句会 六月吟

文　芸

近
藤
　
正
臣
　
選

緋
牡
丹
の
緋
を
流
す
か
に
通
り
雨 

足
立
ふ
み
え

煌
こ
う
と
海
に
迫
り
出
す
夏
館 

遠
藤
シ
ヅ
子

朝
夕
の
水
の
加
減
や
青
田
風 

遠
藤
マ
ツ
エ

風
鈴
の
鈍
き
音
色
の
昼
下
が
り 

遠
藤
ま
つ
子

早
雲
の
切
絵
巨
大
や
夏
の
雲 

遠
藤
美
津
子

丈
揃
う
青
田
に
消
ゆ
る
逆
さ
富
士 

奥
津
ち
わ
き

夏
帽
子
亡
父
の
浸
み
た
る
年
季
も
の 

櫻
井
　
夏
実

潮
風
や
明
る
し
君
の
夏
帽
子 

下
澤
　
操
子

船
旅
や
デ
ッ
キ
彩
る
夏
帽
子 

瀬
戸
　
悦
子

よ
く
晴
れ
て
丈
の
揃
ひ
し
青
田
か
な 

濱
本
　
主 

雄

夏
帽
子
褪
せ
て
農
具
の
仲
間
入
り 

波
多
野
す
み
枝

谷
風
の
吹
き
上
ぐ
崖
や
濃
山
吹 

新
井
た
か
志

こ
う

に
ぶ

ね
い
ろ

こ
や
ま
ぶ
き

あ

せ

な
つ
や
か
た

い
ろ
ど

は
な

あ

ゑ
さ

つ
い
ば

散
ら
す
雨
来
ぬ
う
ち
出
で
し
吾
も
人
も

 

仰
ぐ
名
残
の
桜
の
ト
ン
ネ
ル 

諸
星
　
末
子

　
一
読
し
て
、
本
歌
の
詠
ま
れ
た
時
間
的
経
緯
と
桜
の
観
賞
背
景
、
作
者
の
思
い

が
理
解
で
き
、
ま
た
、
無
駄
の
な
い
構
成
と
用
語
も
的
確
で
秀
歌
と
い
え
る
。

外
は
雨
　
公
民
館
に
て
花
見
会

 

ビ
ン
ゴ
の
景
品
　
鉢
物
一
杯 

府
川
ハ
ツ
エ

　
区
切
れ
が
体
言
止
め
で
、
テ
ン
ポ
の
良
さ
と
場
景
が
浮
か
ぶ
。
更
に
、
主
催
側

の
ス
タ
ッ
フ
が
、
色
々
と
心
配
り
を
し
て
い
る
様
子
も
推
察
さ
れ
る
短
歌
。

電
線
に
止
ま
り
ゐ
る
ハ
ト
む
つ
ま
じ
く

 

　
庭
に
お
り
て
は
餌
を
啄
む 

諸
星
キ
ク
エ

　
日
常
の
観
察
の
中
か
ら
生
ま
れ
た
短
歌
。
「
む
つ
ま
じ
く
」
と
「
て
は
」
の

配
置
が
巧
く
機
能
し
、
番
い
の
鳩
の
様
子
を
生
き
生
き
と
描
出
し
て
い
る
。

（
指
導
）

つ
が

う
ま

今月の１冊今月の１冊

干したから…
町民センター図書室

もり

森枝 卓士　写真・文
えだ  たか し

町内バスケットボール大会

開催日 6月3日㈯
優　勝 米山
準優勝 KAERU
３位 GUNS ／クイックテンパー

第95回町内軟式野球大会

開催日 5月7日㈰～6月18日㈰
Aクラス
優　勝 酒匂ドルフィンズ
準優勝 グレートディパーズ
３位 Yルーキーズ
Bクラス
優　勝 オールドスターズ
準優勝 開成町役場
３位 ニューイヤーズ・バルジクラブ

熊本地震災害義援金を
預かりました

　6月21日㈬、開成町文化団体連
絡協議会の小林会長が来庁し、日
本赤十字社神奈川県支部開成町
分区長である府川町長へ熊本地
震災害義援金6,564円が手渡され
ました。
　この義援金は、開成町文化団体
連絡協議会総会及び「第9回開成
町瀬戸屋敷風鈴まつり」会場に募
金箱を設置して集められました。

うぶごえ スポーツの結果スポーツの結果

咲俊
香奈子

和也
直子

亨
理恵

陽介
佑梨

大輔
香

達也
早苗

雄輝
郁夏

貴士
麻理

宮台

上延沢

下島

中家村

榎本

牛島

上延沢

上島

女

男

男

女

男

男

男

男

新倉　芽依

飯山　蒼大

辻村　聡翔

佐藤　菜乃花

岩﨑　幹大

妹尾　賢司

川本　諒仁

瀬戸　悠馬

に い く ら め い

い いや ま そ う た

つ じ む ら あ き と

さ と う な の か

い わ さ き か ん た

せ の お け ん じ

せ と ゆ う ま

も とか わ りょう と

（2）
― エース物流サービス株式会社 ―

５月16日から６月15日に届出のあった方で
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の
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で
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と
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を
通
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に
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、
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の
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を
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る
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の
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世
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氏　　名 保護者性別 地  区

左から、西蔵センター長、中谷常務取締役、府川町長、桐畑顧問

今回訪れたのは…
エース物流サービス株式会社
　エース株式会社が取り扱う鞄の物流拠点。自社ブランドだけ
でなく様 な々ブランドの鞄がここに集まり、各地へ出荷されていく。
●小田原第１センター　開成町金井島990番地
●小田原第２センター　開成町吉田島2485番地

開成町発祥のスーツケース 多くの鞄を運ぶローラー

エースブランドのビジネスバッグ

イタリアの人気ブランドも取り扱う
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ん

このコーナーでは、町工場会に加盟している企業を町長が訪問し、ご紹介します。
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安全データ　５５月分（　）内は1月からの累計    

降　水　量　５月分（　）内は昨年同月分

◆交通事故件　2件（22）
　死亡　  0人（0）
　重傷　  0人（0）
　軽傷　11人（37）

◆降水量　79.5㎜（142.5㎜）

※平成27年国勢調査からの推計値。

◆火災発生件数
　　　　　　　　　0件（0）
◆救急出動回数
　　　　　　　54件（277）

◆雨　 8日（8日）

５月分収集量 約274t(約286t）
　（　　）内は昨年５月分

収集運搬費　約290万円（４月からの累計約534万円）

◆人　口　17,431人（40）
　男　　　  8,515人（11）
　女　　　  8,916人（29）

◆世帯数　6,475世帯（24）
◆出　生　　　  8人
◆死　亡　　　 13人

※毎月納付以外のものを記載しています。 

７月３１日㈪

もえるごみデータ

・固定資産税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・介護保険料（２期）

・上・下水道使用料（２期）
・後期高齢者医療保険料（１期）

道路などで漏水を発見したら、役場または表の
水道業者に連絡してください。

漏水当番水道業者当番期間
６/28～７/  4
７/  5～７/11
７/12～７/18
７/19～７/25
７/26～８/  1

☎82-0721
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900

㈱キタムラ
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー　
㈲鈴木設備　

　「未病見える化コー
ナー」を体験した、武藤
一美さん（金井島）、小金
美和さん（上延沢）、内田
朱美さん（みなみ）、町民
センターに来ていた露木さん親子（宮台）、辻村さん親子
（下島）。今まで、「未病」という言葉はなんとなく聞いたこ
とはあったけれど、自分は健康だと思っていた皆さん。今
回、未病見える化コーナーを利用して、体の状態を数値で
知ることができました。「何かの用事のついでに、コーナー
で計測しておくと、病気になる前に体の異変に気づけそう
です」（武藤さん）

　今月は、未病を特集しました。「なんだか調子がいつも
とちょっと違う」「ちょっと体に違和感がある」その
「ちょっと違う」は、体が発している声なのかなと思いま
した。日々の生活に追われていると、体の声が聞こえて
きても、ついつい「まだ大丈夫」と後回しにしてしまいま
す。見える化して改善していきたいです。（W）

今月の表紙

※収集量は昨年同月比約4％の減となり、収集運搬費は約12万円
（今年度収集単価換算）の減となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

あじさいちゃんもコーナーを体験

編 集 後 記

町ホームページからもお送りいただけます。
HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
これまで発行した「広報かいせい」をご覧になれます！

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課

今月の一枚

2017開成町あじさいまつり
撮影：フォトあしがら


