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特集　未病特集　未病

ー体の異変を感じたら―

そ
れ
っ
て
、「
未
病
」か
も

　
自
覚
は
な
い
け
れ
ど
、
検
査
の

値
が
少
し
ず
つ
悪
化
し
て
い
る
。

な
ん
と
な
く
具
合
が
悪
い
、
だ
け

ど
、検
査
を
し
て
も
異
常
は
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
そ
れ
は
、「
未
病
」か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

　
未
病
の
改
善
と
は
、
特
定
の
病

気
に
な
っ
て
か
ら
治
療
す
る
の
で

は
な
く
、
普
段
の
生
活
に
お
い
て
、

「
心
身
の
状
態
を
整
え
て
、
よ
り
健

康
な
状
態
に
近
づ
け
る
」こ
と
で
す
。

未
病
を
改
善
す
る
３
つ
の
柱

　
県
の
未
病
を
改
善
す
る
取
組

み
の
３
つ
の
柱
は
、「
食
・
運
動
・

社
会
参
加
」で
す
。

　「
食
」は
、
毎
日
の
食
事
の
こ
と

で
す
。日
々
の
食
事
に
意
識
を
向

け
て
み
ま
し
ょ
う
。

　「
運
動
」
は
、
日
常
生
活
に
ス

ポ
ー
ツ
や
運
動
を
取
り
入
れ
る
こ

と
で
す
。生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康

的
に
生
活
し
て
い
く
た
め
に
は
体

を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
３
つ
目
は
「
社
会
参
加
」
で
す
。

趣
味
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
を

通
し
て
、
交
流
す
る
こ
と
が
健
康

的
な
暮
ら
し
を
も
た
ら
し
ま
す
。

最
近
　な
ん
だ
か

疲
れ
が
と
れ
な
く
て…

健
康
診
断
の

結
果
は
特
に
問
題

な
か
っ
た
の
に…

ね
ぇ

未
病
!?

ほ
か
に
も…

未
病
じ
ゃ
な
い
？

説
明
し
よ
う
！

運
動の

駅

集
い
の

駅

「未病」とは…
人の健康状態は、ここまでは健康、ここからは病気と明確に区分
できるわけではなく、健康と病気の間で断続的に変化しており、
その状態を「未病」と言います。

開成水辺スポーツ公園
パークゴルフ場を始め、様々なスポーツ
施設があり、自然を楽しみながら体を
動かすことができます。体組成計もあり
ます。

町
内
に
は

未
病
い
や
し
の
里
の
駅
と
い
っ
て

未
病
を
改
善
す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な

施
設
が
あ
る
ん
だ
よ
！

自
然
豊
か
で 

食
べ
物
も
お
い
し
い

県
西
地
域
は
、未
病
を
改
善
す
る
の
に

ピ
ッ
タ
リ
な
地
域
な
ん
だ
！

あしがり郷　瀬戸屋敷
古民家を吹き抜ける風を感じて
心も体もリフレッシュできます。

大井町に「未病バレー『BIOTOPIA』」
（ビオトピア）が2018年３月に第１期オープン予定！

未病いやしの里の駅

最
近
　町
に

「
未
病
見
え
る
化
コ
ー
ナ
ー
」っ
て
い
う

自
分
の
健
康
を
チ
ェ
ッ
ク
で
き
る

コ
ー
ナ
ー
が
で
き
た
ら
し
い
よ
！

特集：未病

それ、未病かも？
●問　 保険健康課　☎84－0327

小金 美和さん（上延沢）

  う
ーん

そ
れ
っ
て…

武藤 一美さん（金井島） 内田 朱美さん（みなみ）

どーん!!

　いつまでも、健康的で自立した生活がで
きる「健康寿命」を延ばすことが大切！病気
になってから病院に行くのではなく、この
「未病」を改善することで病気自体を防ぐ
ことが大切なんだ！

ポ
ン
ッ

そ
れ
だ
！

未病見える化コーナーに
行ってみよう！

Let’s Go!

ミビ
ョーナ ミビョーネ


