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○申　 申込みが必要です　

◇子どもの広場
　内　容　｢パクパク ジンベイくん」を作ります。
　日　時　７月15日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ・カラーペン
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　７月８日㈯　13：00～
　　　　　７月19日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

町民センター図書室

今月と来月のテーマは、
～♪出産後のお食事♪～

　大切に大切にお腹の中で育った赤ちゃん。
やっとママたちに会えましたね！
　産後は、ママの体を休め、子育てに必要な体力を
つける時期です。
　授乳中は、妊娠前に比べ、多くの栄養が必要です。
母乳でお子さんに必要な栄養がいくように、しっかり
と食事を摂りましょう！！

『♪出産後の食事のポイント♪』
♪主食・主菜・副菜を毎食＋乳製品・果物

３回の食事でお腹が空いてしまうようなら、
１日に４～６回ちょこちょこ食べても大丈夫！！

♪無理なダイエットをするのはＮＧ！
健康的に妊娠前の体型に戻すポイントは、
バランスよくしっかり食べること！

　次回は、お惣菜をうまく取り入れた簡単レシピを
紹介します！

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（3）

子育てコーナー 子育てコーナー

　
開
成
町
で
は
、
第
１
子
全
員
と

第
２
子
以
降
で
希
望
す
る
方
に

保
健
師
・
助
産
師
に
よ
る
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
１
か
月
健
診
前
後
に
、
保
護
者

の
方
へ
電
話
連
絡
を
し
、
日
程
を

決
め
て
い
ま
す
。

　
訪
問
で
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
重

測
定
な
ど
を
行
い
、
成
長
を
一
緒

に
確
認
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
保

護
者
の
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　
訪
問
時
に
多
い
相
談
は
、
体
重

や
ミ
ル
ク
・
授
乳
、
う
ん
ち
の
こ

と
。
普
段
の
様
子
を
伺
い
な
が
ら
、

ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
予
防
接
種
や
３
〜
４
か

月
児
健
康
診
査
、
町
の
母
子
保
健

事
業
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ
を
し

て
い
ま
す
。

開
成
町
に

住
み
は
じ

め
た
ば
か

り
の
方
も

多
い
の
で
、

町
内
医
療
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このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

★3歳児健診
    (保健センター)

◆相談タイム
    (あじさいっこ)

★離乳食講習会○申
　 （保健センター）
♪おでかけ保育
　　　（福祉会館）

◆赤ちゃんとママの
ティーターム○申
　 （あじさいっこ）

♪おでかけ保育
　　　 （福祉会館）

★７～８か月児
健康相談
   (保健センター)

★ママ＆パパ教室⑤
    (保健センター)
♪おでかけ保育
(酒田みずのべ保育園）

月 火 水 木 金 土 日

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)
　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子ランド
おはなし会
　　　（福祉会館）

問合せ
申込み

子育てカレンダー　7月

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じていませんか？相
談をお受けします。
日時　７月18日㈫、21日㈮、25日㈫、28日㈮
　　　10時から13時
対象　乳幼児期の子どもを持つ保護者
　　　乳幼児支援に携わる支援者
費用　無料（電話代は相談者負担）
対応職員　発達支援研究所Mana代表
　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
●問 　神奈川県発達支援センター　地域支援課
　　☎0465－81－028

●問　文命中学校　☎83-1386

「
あ
げ
る
幸
せ
」

　
文
命
中
学
校
　
教
頭

石
塚
　
智
久

　
１
年
生
が「
あ
じ
さ
い
ま
つ

り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」に
参
加
し

ま
し
た
。６
月
３
日
㈯
、あ
じ
さ

い
ま
つ
り
の
開
会
式
当
日
は
、

販
売
補
助
や
募
金
活
動
、ア
ン

ケ
ー
ト
係
、ガ
イ
ド
サ
ー
ビ
ス

等
、
15
種
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
、地
域
の
方
々
の
温
か
い
ご

支
援
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な

が
ら
貴
重
な
体
験
活
動
を
し
ま

し
た
。

　
そ
の
数
日
後
、学
校
に
次
の

よ
う
な
お
手
紙
が
届
き
ま
し
た
。

　「
開
成
町
あ
じ
さ
い
ま
つ
り

で
、貴
校
の
生
徒
の
み
な
さ
ん

に
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。写

真
を
撮
っ
て
い
た
だ
い
た
り
、

お
茶
を
ご
ち
そ
う
に
な
っ
た
り
、

い
ろ
い
ろ
な
話
を
し
な
が
ら
楽

し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。た
い
へ
ん
気

持
ち
の
良
い
生
徒
さ
ん
た
ち
で

す
ね
。（
抜
粋
）」

　
町
外
の
お
客
さ
ん
か
ら
こ
の

よ
う
な
お
手
紙
を
い
た
だ
い
た

こ
と
を
、生
徒
に
伝
え
る
と
と

て
も
う
れ
し
そ
う
で
し
た
。こ

の
手
紙
の
生
徒
だ
け
で
な
く
、

多
く
の
生
徒
が「
あ
じ
さ
い
ま

つ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」を
通
し

て「
何
か
を
し
て
相
手
が
喜
び
、

相
手
の
喜
び
が
自
分
の
幸
せ
に

な
る（
あ
げ
る
幸
せ
）」を
実
感

し
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

ガイドサービスのようす 一人ひとり訪問します

機
関
や
支
援
セ
ン
タ
ー
に
つ
い
て

も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　
訪
問
す
る
保
健
師
・
助
産
師
た

ち
は
、
マ
マ
た
ち
の
心
配
事
が
、

少
し
で
も
軽
減
で
き
た
ら
い
い
な

と
い
う
思
い
で
、
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
や

心
配
な
こ
と
、
困
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

一
緒
に
解
決
方
法
を
見
つ
け
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

6
★3～4か月児健診
   (保健センター)
♪おでかけ保育
　（金井島公民館）

★ママ＆パパ教室④
    (保健センター)

子
育
て
で
一
首

深
夜
２
時

　
や
っ
と
寝
た
の
に

　
　
　
す
ぐ
起
き
る

背
中
ス
イ
ッ
チ

　
　
　
　OFF

希
望

赤ちゃん訪問

●問 保険健康課 ☎84－0327

★乳幼児健康相談
    (保健センター)

✿
だ
っ
こ
や
お
ん
ぶ
で
寝
か

し
つ
け
て
、布
団
に
寝
か
せ

た
瞬
間
に
目
を
覚
ま
す
の
は
、

誰
も
が
経
験
し
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
赤
ち
ゃ
ん
は
眠
る
の
が
上

手
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。寝
入

る
前
に
、大
泣
き
す
る
子
も

多
い
で
す
。

　「
早
く
寝
て
ほ
し
い
」と
願

う
マ
マ
。赤
ち
ゃ
ん
と
一
緒

に
横
に
な
っ
て
身
体
を
休
め

ま
し
ょ
う
。
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