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○申　 申込みが必要です　
町民センター図書室

～♪出産後のお食事♪～
　出産後、いろいろな食材を使って料理をする
のは大変。
　そんな時は、市販品を上手に利用しましょう！
いろいろなお惣菜が応用できます！
【材料】３人分
ごはん・・・・３杯（約450g）
油・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ１杯
玉ねぎ・・・・小１個（150g）
市販のお惣菜・・・約200g
卵・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４～５個
万能ねぎ・・・・・・・・・・・・・・・・適量
【作り方】
①　玉ねぎをスライスする。フライパンに油をひき、
　　しんなりするまで炒める。
②　①に市販のお惣菜を入れ、溶き卵でとじる。
③　②をごはんの上に盛り、お好みで万能ねぎなど
　　を散らしたらできあがり！！

　今回はひじきの煮物ですが、切干大根の煮物・筑
前煮・きんぴらごぼうなどもおすすめです♪♪

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（4）
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このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

★1歳6か月児健診
    (保健センター)

♪おでかけ保育
       (福祉会館)

♪ゆかいなコンサート
       (福祉会館)

♥チビッ子ランド
       (福祉会館)

♪♥おでかけ保育
       (福祉会館)

◆とんちゃんおはなし会
   (あじさいっこ)

★７～８か月児健康相談
   (保健センター)

★乳幼児健康相談
   (保健センター)

月 火 水 木 金 土 日

★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
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♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室

８２－５２２２
８２－５２２１
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　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 おはなし会
(町民センター図書室)

問合せ
申込み

一緒に遊ぼう
　　～赤ちゃん編～　

●問 保険健康課 ☎84－0327

子育てカレンダー　8月

●問　開成南小学校　☎83-2250
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♪おでかけ保育
(酒田みずのべ保育園）

★3～4か月児健診
   (保健センター)
♪おでかけ保育
       (福祉会館)

お惣菜リメイク☆
バランスアップDON

★2歳児歯科健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
       (福祉会館)

◇子どもの広場
　内　容　｢ビー玉めいろ｣を作ります
　日　時　８月３日㈭　10：00から
　持ち物　はさみ・油性カラーペン
　対　象　小学生
　場　所　町民センター２階　中会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　８月12日㈯　13：00から
　　　　　８月16日㈬　15：00から
　場　所　町民センター３階　図書室
　　　　　申し込みはいりません。

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じていませんか？相談を
お受けします。
　日　時　８月４日㈮、18日㈮、22日㈫、29日㈫
　　　　　10時から13時まで
　対　象　乳幼児期の子どもを持つ保護者。乳幼児
　　　　　支援に携わる支援者
　費　用　無料（通話料は相談者負担）
　対応職員　発達支援研究所Ｍａｎａ代表　
　　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
　●問　神奈川県発達障害支援センター　地域支援課
　　☎０４６５－８１－０２８８
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｜ 大きくなあれ ｜

　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 三歳児学級①
    (町民センター)

　 三歳児学級④
    (町民センター)

　 三歳児学級⑤
    (町民センター)

　 三歳児学級③
    (町民センター)

　 三歳児学級②
    (町民センター)

Let’s try★

スキンシップや穏やかな揺れは安心感をはぐくみます。

「おいしいね！」など言葉を添え
ると言葉と行動の結びつきが
生まれます。

あしがら花火大会
開成町納涼まつり


