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町民センター図書室

～♪子どもの生きる力♪～
　どんな子どもに育ってほしいと願っていますか？
思いやりのある子、自立した子、健康で元気な子
など、親は子どもの健やかな成長を願いますね。
　食事づくりを経験することで、生きる上で大切な
｢生きる力｣が身に付きます。子どもがお手伝いに興味
をもつ年齢は、２歳頃からと言われており、この
時期にお子さんが楽しみながら食事づくりに参加
することで、子どもの健やかな成長を促します。

食事づくりをとおして、こんな成長が・・・！！
☆手順・効率を考え、脳の発達にもGOOD
☆もっと上手になろうとする向上心
☆好き嫌いなく、なんでも食べて健康に
☆料理をしてくれた人・食べ物への感謝の心

　危ないから、自分がやった方が早いから…、
そんな心を少し抑えて、お子さんの｢生きる力｣
を信じてみませんか？ 

　次回は、３歳頃から大人と一緒に作れる『開成町
の特産品を使ったおやつ』を紹介します！

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（5）
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２
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だ
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す
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時

期
に
身
体
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力
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な
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え
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し
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認
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熟
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ま
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が
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だ
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。
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す
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★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
　　子ども・子育て支援室
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♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
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問合せ
申込み

ふれあい遊び★幼児編
（１歳半～２歳代）　

●問 保険健康課 ☎84－0327

●問　開成小学校　☎83-1616
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私
は
、
今
年
の
４
月
に
栄

養
教
諭
と
し
て
開
成
小
学
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に
着
任
し
ま
し
た
。
栄
養
教

諭
は
、
栄
養
士
と
教
師
の
資

質
を
持
つ
新
し
い
資
格
で
す
。

献
立
作
成
や
、
衛
生
管
理
等

の
給
食
管
理
に
加
え
、
食
に

関
す
る
指
導
を
し
ま
す
。

　
食
を
通
し
た
取
組
み
と
し
て
、

５
月
に
１
年
生
が
そ
ら
豆
の
さ

や
む
き
、
７
月
に
２
年
生
が
と

う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き
を
し
て
、

当
日
の
給
食
で
全
校
児
童
が
食

べ
ま
し
た
。
そ
ら
豆
の
さ
や
む

き
で
は
、
「
ふ
か
ふ
か
の
ベ
ッ

ト
だ
」
「
そ
ら
豆
の
赤
ち
ゃ
ん

が
い
た
よ
」
と
い
う
発
見
が
あ

り
、
と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
む
き

で
は
、
「
と
う
も
ろ
こ
し
の
ロ

ケ
ッ
ト
だ
」
「
フ
ラ
ダ
ン
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を

し
て
い
る
み
た
い
」
と
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
伝
え
て
く
れ
た
子

ど
も
た
ち
の
言
葉
や
表
現
の
豊

か
さ
に
と
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も
驚
き
ま
し
た
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食
材
に
触
れ
、
食
と
関
わ
る
こ

と
は
、
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か
な
心
に
つ
な
が
る

と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

　
今
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も
給
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を
通
し
て
、

子
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も
た
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つ
な
が

る
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っ
か
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提
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し
て
い

き
た
い
で
す
。

とうもろこしの皮むきをする子どもたち
そら豆のさやむきをする子どもたち

て
教
え
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
の
よ
う
な
経
験
を
し
な
が
ら
、他

者
と
の
か
か
わ
り
を
学
び
ま
す
。
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れ
あ
い
遊
び

◇子どもの広場
　内　容　｢まきとりレーシングカー｣を作ります
　日　時　９月16日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ・油性カラーペン
　対　象　小学生
　場　所　町民センター２階　中会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　９月２日㈯　13：00から
　　　　　９月20日㈬　15：00から
　場　所　町民センター３階　図書室
　　　　　申し込みはいりません。

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じていませんか？相談を
お受けします。
　日　時　９月５日㈫、15日㈮、22日㈮、26日㈫
　　　　　10時から13時まで
　対　象　乳幼児期の子どもを持つ保護者。乳幼児
　　　　　支援に携わる支援者
　費　用　無料（通話料は相談者負担）
　対応職員　発達支援研究所Ｍａｎａ代表　
　　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
　●問　神奈川県発達障害支援センター　地域支援課
　　　☎０４６５－８１－０２８８
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Let’s try★
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★1歳6か月児健診
    (保健センター)

◆あじさいっこで
わらべうた
    (あじさいっこ)

◆相談タイム
    (あじさいっこ)

◆ぱぱ★ひろば
　　（あじさいっこ）
開成町阿波おどり

小学校運動会

★離乳食講習会○申
    (保健センター)
♪ふれあいフォーラム○申
       (福祉会館)

★3～4か月児健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
       (福祉会館)

♪おでかけ保育
       (福祉会館)

酒田みずのべ・みなみの
保育園運動会
(みずのべ・みなみの保育園)

★７～８か月児
健康相談
   (保健センター)

★乳幼児健康相談
   (保健センター)

★3歳児健診
    (保健センター)

月 火 水 木 金 土 日

　 おはなし会
(町民センター図書室)

第2学期始業式
       (幼・小・中)

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)
　プレイパーク
　　   （中家村公園）

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビっ子らんど
　おはなし会
       (福祉会館)

子育てカレンダー　9月

7
♪おでかけ保育
       (福祉会館)

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。
○申　 申込みが必要です　

子
育
て
で
一
首
②

ス
ー
パ
ー
で

　「
買
っ
て
買
っ
て
」と

泣
き
さ
け
ぶ

　今
は
我
慢
の
練
習
中

保
健
師

　N

　
親
も
泣
き
た
い
気
分
で
す
。

　
こ
ん
な
状
況
を
見
か
け
た

ら
温
か
く
見
守
っ
て
下
さ
い
。

ママの手を借りて
急な坂道下りに挑戦。

｢お花あったよ～」
つまんだりして、指先
が器用になるよ！

転んでもへっちゃら!? 

バランス感覚UP


