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産後ママの
ホンネ

ちょっと聞いてヨ！

　赤ちゃんとの幸せな日々を過ごしているママたち。
でも実は、こんなこと思っていました！
　子育て中の方や子育てを経験した方は「わかる、
わかる！」と共感できるのではないでしょうか。
　そんな産後ママたちの生の声を紹介します。

　子育ては、不安でいっぱいですよね。
　出産を終えて休む間もなく子育てに突入したママの身体や心は、ホルモンバランス
の変化、昼夜問わずの慣れない授乳による睡眠不足が重なり、疲労困憊です。
　また、「わが子をしっかり育てなくてはいけない」と、親としての責任から、たく
さんの心配や悩みを感じひとつ解決しても、またひとつ…と次々に心配や不安が出て
きます。
　私たちは、子育てしている方を保健医療の専門的立場から応援したいと思っています。
　一人で悩んで苦しい時や「ちょっと聞いてみたい」という時はご連絡ください。
一緒に子育てについて考えましょう。
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かん しゃく

落ち込んだり、イライラすることもあるけれど、
子どものかわいい寝顔を見ると

気持ちがリセットされる

　今までの夫婦の生活リズ
ムがガラッと変わりました。
子どもの生活リズムに合わ
せるのは大変です。

　夜中に何度も起きるので、
妻と交代しながら抱っこし
て、二人とも寝不足になって
しまいました。

　母乳や育児の知識が少な
く、ミルク作りや接し方に戸
惑い、上手くできないと思っ
て消極的になってしまいまし
た・・・。

　夜中に子どもが起きたの
で、寝ぼけながら胸をトント
ンして寝かしつけようとした
ら、「今からおむつ替える
の！」と妻から言われてしま
いました。あやすタイミング
を間違えたみたいです…。

　出産や授乳など母親は自
分の身を削って子育てして
いてすごいと思います。これ
からパパになる方、奥様をい
たわってほしいと思います。

保険健康課　新美保健師
にい み

3～4か月児健診に来ていた
　　　　香川拓己さん、
　　　　湊助くん（4か月）
　　　　（上延沢）

ママたち、とっても

頑張っているね
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