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○申　 申込みが必要です　
町民センター図書室

●問 保険健康課
　☎84－0327

食育コラム（9）

子育てコーナー 子育てコーナー

お
友
だ
ち
と
仲
良
く

　
「
お
友
だ
ち
と
仲
良
く
遊
べ
る

よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
皆
さ

ん
願
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
成
長
と
と
も
に
遊

び
方
を
変
化
さ
せ
、
世
界
を
広
げ

て
い
き
ま
す
。

遊
び
の
発
達

①
一
人
遊
び
（
０
〜
１
歳
ご
ろ
）

　
他
人
に
関
心
は
な
く
、
お
も
ち

ゃ
や
自
分
の
身
体
を
使
っ
て
黙
々

と
一
人
で
遊
び
ま
す
。

②
並
行
遊
び
（
２
〜
３
歳
ご
ろ
）

　
お
友
だ
ち
と
同
じ
場
所
で
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
個
々

に
遊
ん
で
い
る
時
期
で
す
。

　
自
分
の
一
番
面
白
い
も
の
が
わ

か
り
、
欲
求
を
満
た
す
た
め
に
お

も
ち
ゃ
を
独
り
占
め
し
よ
う
と
し

た
り
、
と
っ
て
し
ま
っ
た
り
し
ま

す
。
保
護
者
の
見
守
り
や
仲
介
が

必
要
な
時
期
で
す
。

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。

●問 保険健康課 ☎84－0327

●問　開成南小学校　☎83-2250

　
開
成
南
小
学
校
で
は
、
毎
年

「
み
な
み
風
コ
ン
サ
ー
ト
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、

11
月
９
日
㈭
に
開
催
し
ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
各
学
年
、

合
唱
と
合
奏
の
２
曲
を
発
表
し

て
い
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
、
朝
の
会
や
音
楽

の
授
業
で
、
様
々
な
曲
を
歌
っ

た
り
演
奏
し
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
コ
ン
サ
ー
ト
の
前
に
は
特

に
、
学
校
の
あ
ち
こ
ち
か
ら
音

楽
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
に
向
け
て
練
習

を
重
ね
て
い
く
中
で
、「
楽
し

く
歌
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
発
表

し
た
い
！
」「
聞
い
て
い
る
人

に『
す
ご
い
！
』と
思
っ
て
も
ら

い
た
い
な…

。
」な
ど
、
子
ど
も

た
ち
一
人
ひ
と
り
の
思
い
が
ど

ん
ど
ん
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。

　
当
日
の
司
会
な
ど
の
運
営
は
、

５
・
６
年
生
の
音
楽
委
員
会
の

児
童
が
行
い
ま
す
。
今
回
も
、

「
ど
の
よ
う
な
言
葉
で
話
し
た

ら
、
聞
い
て
い
る
人
に
わ
か
り

や
す
く
伝
わ
る
だ
ろ
う
か
？
」

な
ど
、
懸
命
に
工
夫
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

　
音
楽
委
員
会
の
今
年
度
の
目

標
は
、『
開
成
南
小
学
校
に
き

れ
い
な
歌
声
を
響
か
せ
、
楽
し

く
歌
お
う
』
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
全
校
に
、
心
地
よ
い
音
楽
が

響
い
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

仲間の指揮に合わせて
気持ちをこめて歌います

③
連
合
遊
び
（
３
〜
４
歳
ご
ろ
）

　
お
互
い
が
会
話
を
し
た
り
お
も

ち
ゃ
で
や
り
取
り
を
し
た
り
し
て
、

関
わ
り
合
い
な
が
ら
遊
び
ま
す
。

④
協
同
遊
び
（
５
歳
〜
）

　
お
友
だ
ち
同
士
で
、
分
業
し
た

り
協
力
し
た
り
し
な
が
ら
、
同
じ

遊
び
を
す
る
よ
う
に
な
り
、
疑
似

的
な
社
会
的
地
位
・
役
割
が
自
然

に
芽
生
え
や
す
く
な
り
ま
す
。

（
ま
ま
ご
と
・
鬼
ご
っ
ご
な
ど
）

　
子
ど
も
の
成
長
に
合
わ
せ
て
、

保
護
者
が
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
見

守
っ
た
り
し
て
、
「
遊
ぶ
こ
と
が

楽
し
い
」
と
感
じ
る
経
験
を
た
く

さ
ん
し
て
い
け
る
と
よ
い
で
す
。

　
お
子
さ
ま
の
関
わ
り
で
気
に
な

る
こ
と
が
あ
る
方
は
、
保
険
健
康

課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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★　保険健康課
♪　子育て支援センター（酒田子育て支援室）
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
　　子ども・子育て支援室

８４－０３２７
８２－１２２２
２０－９７２０
８４－０３２8

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１

問合せ
申込み

◇子どもの広場
　内　容　｢おりがみカイト」を作ります。
　日　時　１月13日㈯　10：00～
　持ち物　はさみ
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター３階　大会議室
　申込み　直接図書室へ　又は、1 82-5221
◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　１月13日㈯　13：00～
　　　　　１月17日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階 図書室
　　　　　申し込みはいりません。

◇1月の乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じている保護者及び支援
者の相談をお受けします。
　日　時　　５日㈮、９日㈫、12日㈮、19日㈮、
　　　　　　30日㈫
　　　　　　10時から13時まで
　対　象　　乳幼児期の子どもを持つ保護者。乳幼
　　　　　　児の支援に携わる支援者
　費　用　　無料（電話代は相談者負担）
　対応職員　発達支援研究所Ｍａｎａ代表　
　　　　　　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
　専門電話　☎０４６５－８１－３７１７
　●問　神奈川県発達障害支援センター　地域支援課
　　　☎０４６５－８１－０２８８

　手づかみ食べは、生後９か月頃から始まり、２歳く
らいまでがメインになります。自分の手で食べること
で、頭・体・心を刺激し、子どもの成長・発達を促します。
　また、手で食べることをたくさん経験すると、ス
プーンやフォークも上手に使えるようになります。
　手で食べることは、『汚れる・汚い』ではなく、成長
に必要なステップとして、たくさんさせてあげましょう。

　次回は、簡単で、美味しい
手づかみ食べのメニューを
紹介します！！

おすすめの手づかみ食べメニュー

★スティック野菜　★パン　★おにぎり
★パンケーキ（甘さ少なめ）　★お刺身のマグロ
を１切れ焼いた（茹でた）物

汚れても良い工夫
★机の下に新聞紙や広告を敷
いて、汚れてもすぐに捨てら
れるようにすると楽ちん♪

子育てカレンダー　1月

遊びの発達

【頭・体・心の発達】
手づかみ食べ①

開成南小学校教諭　秋山　亜弥

響かせよう　すてきな音楽を

音楽委員も

頑張ってま
す
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★３～４か月児健診
    (保健センター)
♪おでかけ保育
  (みなみの保育園）

★２歳児歯科
    (保健センター)
　 親子で遊ぼうわらべうた②○申
    (町民センター）
♥ちびっこサロン
       (福祉会館)

★３～４か月児健診
    (保健センター)

★ママ＆パパ教室○申
    (保健センター)

★乳幼児健康相談
   (保健センター)

★3歳児健診
    (保健センター)

★７～８か月児
健康相談
    (保健センター)

月 火 水 木 金 土 日

　 子どもの広場○申
(町民センター中A)
　 おはなし会
(町民センター図書室)
◆ぱぱ★ひろば
　 （あじさいっこ）

10
♪おでかけ保育
　　　（福祉会館）
★離乳食講習会○申
    (保健センター)

　 おはなし会
(町民センター図書室)
♥チビッ子らんど
おはなし会
　　　（福祉会館）

　 親子で遊ぼう
わらべうた①○申
　 （町民センター）
◆女性の視点を
いかした防災講座
　 （あじさいっこ）

元旦

成人の日

2／1 2 3 4


