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調べて！まちの調査隊

このコーナーでは、町内の気になるあの場所・あの人をまちづくり情報特派員が取材します。気になる情報をお寄せください！

「
食
育
コ
ラ
ム
」を
書
い
て
る
の
は

ど
ん
な
人
？
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　食育コラムはママさんだけではなく、美味し
い食事が大好きな、すべての人のためのもの
です。料理をする方もしない方も、ぜひ一度見
てみてください！
　今月の食育コラムは、電子レンジで簡単に作
れるソーセージなんだとか。う～ん、美味しそ
うですね！
　儀賀さん、これからも安くて簡単、美味し
いレシピをよろしくお願いします！
あ～、お腹が空いてきちゃった(笑)

まちづくり情報特派員　小田　猛

食
育
っ
て
、
難
し
い
？

　
「
食
育
」…

実
は
私
自
身
、「
食
育
」
と
い

う
言
葉
が
苦
手
で
す
。
大
好
き
な
も
の
を
食

べ
る
こ
と
を
制
限
さ
れ
た
り
、
美
味
し
さ
よ

り
身
体
に
良
い
こ
と
が
優
先
に
な
っ
た
り
、
手

間
暇
が
か
か
り
そ
う
だ
か
ら
。

　
し
か
し
、
こ
の
「
食
育
コ
ラ
ム
」
で
紹
介
さ

れ
て
い
る
レ
シ
ピ
は
、
栄
養
の
難
し
い
話
や
手

間
の
か
か
る
も
の
で
は
な
く
、
お
総
菜
を
活

用
し
た
り
、
レ
ン
ジ
で
チ
ン
す
る
だ
け
だ
っ
た

り
と
、
試
し
て
み
た
く
な
る
簡
単
レ
シ
ピ
ば

か
り
！

無
理
を
せ
ず
、
楽
し
む

　
食
育
コ
ラ
ム
を
書
い
て
い
る
儀
賀 

管
理
栄

養
士
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
以
前
、
保
育
園
の
管
理
栄
養
士
を
し
て

い
た
時
に
、
子
ど
も
た
ち
が
美
味
し
く
食
べ
て

く
れ
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
慌
た
だ
し
く
お

迎
え
に
く
る
マ
マ
や
パ
パ
を
見
る
た
び
に
、
無

理
を
せ
ず
、
家
庭
で
の
食
事
が
楽
し
く
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
」

　
い
く
ら
マ
マ
や
パ
パ
が
、
栄
養
な
ど
に
気
を

配
っ
て
、
こ
だ
わ
っ
た
食
事
を
作
っ
て
も
、
肝

心
な
子
ど
も
と
一
緒
に
過
ご
す
大
切
な
時
間

が
少
な
く
な
り
、
食
事
作
り
に
疲
れ
き
っ
て

し
ま
っ
て
は
本
末
転
倒
。
楽
し
い
雰
囲
気
で

共
食
（
家
族
揃
っ
て
の
食
事
）
す
る
こ
と
が
、

子
ど
も
に
と
っ
て
も
、
マ
マ
や
パ
パ
に
と
っ
て

も
大
切
な
の
だ
と
儀
賀
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

心
の
栄
養
と
し
て
の
食
事

　
近
年
、
若
い
人
の
間
で
、
栄
養
を
摂
る
だ
け

の
「
行
為
」
と
し
て
食
事
を
し
た
り
、一
人
だ

け
で
食
事
を
す
る
「
弧
食
」
だ
っ
た
り
、
食
事

に
関
す
る
様
々
な
問
題
が
顕
著
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　
「
食
育
」
は
、
食
事
を
い
か
に
楽
し
く
と
る

か
を
考
え
、
食
事
を
通
じ
た
家
族
や
友
人
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
大
切
さ
、
食
事
が

栄
養
を
摂
る
だ
け
の
行
為
で
は
な
い
こ
と
を

伝
え
る
も
の
で
も
あ
る
よ
う
で
す
。
た
く
さ

ん
の
人
に
、
心
の
栄
養
と
し
て
の
「
食
事
」
を

伝
え
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　
ど
う
や
ら
私
は
「
食
育
」
と
い
う
字
面
に
、

健
康
面
だ
け
を
考
え
た
「
我
慢
の
食
事
」
と

い
う
勘
違
い
を
し
て
い
た
み
た
い
。
お
話
を
聞

い
て
、
大
好
き
な
食
べ
る
こ
と
が
も
っ
と
も
っ

と
広
が
り
ま
し
た
。

　
広
報
５
月
号
か
ら
子
育
て
コ
ー
ナ
ー
に

「
食
育
コ
ラ
ム
」
と
題
し
て
、
食
育
の
話

や
時
短
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
シ
ピ
が
載
っ
て
い

る
け
れ
ど…

こ
れ
は
ど
ん
な
人
が
書
い
て

い
る
の
？
と
い
う
こ
と
で
、
早
速
調
べ
て

き
ま
し
た
！

町保険健康課　儀賀明日香管理栄養士

「弥一芋のOYAKI★」

６月号 ８月号

10月号

「とろとろもずく豆腐」 「お惣菜リメイク☆
バランスアップDON」

取材を終えて

離乳食講習会の様子
ママたちが無理なく離乳食を作れるようにアドバイス！

これからも皆さんが
笑顔になれる料理を
紹介していきます！

作り方は
こちらから

これまで食育コラムで
紹介したレシピの一部

左後列から、茅沼議長、小川 周
作さん、辻村 邦夫さん、真鍋 寛さ
ん、辻村 昌美さん、府川町長
前列左から、大川 豊さん、鳥海 成
則さん、辻村 惠美子さん

受章された皆様、
おめでとうございました

鳥海 成則（円中）地域発展
多年にわたり、自治会長・民生委員を歴任した功績
真鍋 寛（上島）地域発展
多年にわたり、自治会活動の中心となって活動した功績
中家村みどりパトロール隊（中家村）地域発展
10年間、児童の登校時の見守り・防犯パトロール活動の功績
辻村 邦夫（下島）地域発展
多年にわたり、自治会役員などを歴任した功績
大川 豊（下島）消防団員
多年にわたり、消防団員として活躍した功績
下山 喜久二（金井島）消防団員
多年にわたり、消防団員として活躍した功績
川村 寿夫（中家村）スポーツ推進委員
多年にわたり、スポーツ推進委員として活動した功績
沖村 千秋（上島）スポーツ推進委員
多年にわたり、スポーツ推進委員として活動した功績

辻村 昌美（下島）一般寄附
社会福祉事業寄附金（町巡回バス車両購入費）として
400万円の寄附

辻村 惠美子（下島）一般寄附
小学校図書室の児童用図書購入費として100万円の寄附

●一般表彰（善行章）※敬称略

表彰式後には、芸術・文化・
スポーツ奨励賞を受賞した
加藤大地さんの所属する
相洋高校和太鼓部の皆さ
んによるミニコンサートも開
催され、会場から大きな拍
手が送られました。

開成南ビクトリー　第39回自転車の安全な乗り方足柄上地区大会団体優勝

畠山泰一、阪上心音、鈴木里和、山﨑夏沙（開成南小５年）
加藤陸久（上延沢）　第９回ＢＦＡ　Ｕ－15アジア選手権大会優勝（野球）

●特別奨励賞 ※敬称略
左から、交通指導
隊長 武藤さかえさ
ん、畠山泰一さん、
阪上心音さん、鈴
木里和さん、山﨑夏
沙さん、交通指導
隊 菊地昌子さん

●感謝状 ※敬称略

瀬戸屋敷ひなまつり実行委員会
瀬戸屋敷維持管理費として50万円の寄附

足柄上商工会開成支部開成町商工振興会
松田ライオンズクラブ
開成駅前第２公園に時計塔（75万円相当）の寄附

瀬戸屋敷ひなまつり実行委員会会長 
遠藤 敦子さん（牛島）

まちからのおしらせ（開成町表彰式・賀詞交換会を開催しました）

賞状をもらう竹繁 颯音さん（下島）

●芸術・文化・スポーツ奨励賞 ※敬称略

遠藤可菜(円中)、下川歩美(円中)、加藤大地(上延沢)、村川佳乃(下島)、三ヶ田春華
(円中)、伊藤雅男(上延沢)、鈴木 駿(円中)、加藤靖丈(上島)、小玉佳吾(上島)、露木元
太(中家村)、竹繁颯音(下島)、美濃島由智(パレット)、二宮大起(上延沢)、柳川寛樹
(上延沢)、大胡田翔太(上島)、古田 陸(上島)、遠藤由香莉(上島)、倉橋貴志(下延沢)、
上原拓也(中家村)、開成町立文命中学校野球部

お

い

と

開
成
町
表
彰
式
・
賀
詞
交
換
会
を

開
催
し
ま
し
た

１
月
５
日
㈮
、
開
成
町
福
祉
会
館
に
お
い
て
、

「
第
45
回
開
成
町
表
彰
条
例
に
基
づ
く
表
彰
式
」

と
「
賀
詞
交
換
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

加藤 大地さん▶


