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自
治
会
発
　音
楽
喫
茶

　
宮
台
老
人
憩
の
家
で
月
に
１
度

開
店
す
る
音
楽
喫
茶
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
名
も「
音
楽
喫
茶
Ｍ
Ｍ
Ｃ（
宮

台
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ク
ラ
ブ
）」。

　
自
治
会
文
化
祭
の
レ
コ
ー
ド
鑑
賞

「
昭
和
歌
謡
を
楽
し
む
集
い
」か
ら

発
展
し
、平
成
27
年
に
同
好
会
と
な

っ
た
Ｍ
Ｍ
Ｃ
。

　
箱
い
っ
ぱ
い
の
ア
ナ
ロ
グ
レ
コ
ー

ド
に
、
大
き
な
ス
ピ
ー
カ
ー
、
ア
ン

プ
、
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
に
囲
ま
れ
、

コ
ー
ヒ
ー
や
お
菓
子
を
い
た
だ
き
な

が
ら
、
昔
懐
か
し
い
音
楽
を
聴
き
、

お
し
ゃ
べ
り
に
花
を
咲
か
せ
る
ひ
と

と
き
。

　
客
層
は
60
代
か
ら
70
代
の
男
性

が
中
心
で
す
が
、
女
性
も
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。音
楽
の
ジ
ャ
ン
ル
も
、

ジ
ャ
ズ
、歌
謡
曲
、演
歌
、ニ
ュ
ー
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
、ポ
ッ
プ
ス
、イ
ー
ジ
ー

リ
ス
ニ
ン
グ…

と
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。Ｃ
Ｄ
を
は
じ
め
と
す
る
昨
今
の

デ
ジ
タ
ル
音
源
と
は
違
っ
た
柔
ら
か

い
響
き
、ス
ピ
ー
カ
ー
や
ア
ン
プ
な

ど
の
音
響
機
器
も
な
か
な
か
の
名
機

揃
い
で
す
。 

　「
男
性
が
集
い
井
戸
端
会
議
の

よ
う
に
お
し
ゃ
べ
り
を
で
き
る
場

が
あ
れ
ば
」
と
Ｍ
Ｍ
Ｃ
会
長
の
露

木
光
幸
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　「
み
ん
な
が
そ
れ
ぞ
れ
好
き
な
音
楽

を
気
ま
ま
に
か
け
て
、口
ず
さ
み
な

が
ら
過
ご
し
て
い
ま
す
。音
楽
で
ケ

ン
カ
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
」と

音
響
担
当
の
草
柳
廣
助
さ
ん
。

こ
の
レ
コ
ー
ド
は
ど
こ
か
ら
？

　
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
レ
コ
ー
ド

と
本
格
的
な
音
響
機
器
は
一
体
誰

が
？
と
、
お
話
を
伺
っ
て
み
る
と
、

Ｍ
Ｍ
Ｃ
で
音
響
担
当
し
て
い
る
草
柳

さ
ん
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
の
こ
と
。

　
も
と
も
と
Ｇ
Ｓ
（
グ
ル
ー
プ
・

サ
ウ
ン
ズ
）
や
ジ
ャ
ズ
が
好
き
だ

っ
た
と
い
う
草
柳
さ
ん
。
平
成
９

年
頃
に
勤
務
先
近
く
の
リ
サ
イ
ク

ル
シ
ョ
ッ
プ
で
レ
コ
ー
ド
が
格
安

で
並
ん
で
い
る
の
を
発
見
し
、
収

集
を
始
め
ま
し
た
。

　
ご
自
宅
の
納
屋
や
別
棟
に
は
「
何

枚
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
！
」
と
お
っ

し
ゃ
る
数
百
枚
以
上
の
Ｌ
Ｐ
や
Ｅ
Ｐ
。

　「
ど
れ
も
１
枚
１
０
０
円
程
度
の
物

ば
か
り
で
す
。
趣
味
は
お
金
を
か
け

ず
に
楽
し
ま
な
い
と
！
」と
草
柳
さ

ん
。ア
ン
プ
や
タ
ー
ン
テ
ー
ブ
ル
な

ど
も
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
の
ジ
ャ

ン
ク
品
を
安
く
購
入
し
て
は
、
整
備

し
て
使
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。Ｍ
Ｍ
Ｃ

の
開
催
日
に
は
こ
う
し
た「
コ
レ
ク

シ
ョ
ン
」
を
携
え
て
会
場
に
向
か
い

ま
す
。

　
草
柳
さ
ん
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を

聞
き
つ
け
て
、
レ
コ
ー
ド
を
聞
く

会
の
出
張
開
催
の
依
頼
も
あ
る
そ

う
で
す
。

　
最
近
で
は
、音
楽
を
聞
く
だ
け
で
は

な
く
、ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
を
始
め
、Ｍ
Ｍ

Ｃ
の
メ
ン
バ
ー
で
楽
団
を
結
成
し
、自

治
会
の
文
化
祭
で
披
露
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
、い
き
い
き
と
活
動
し
て

い
る
皆
さ
ん
か
ら
目
が
離
せ
ま
せ
ん
。

【取材後記】
　レンタルレコード店でLPを借り、カセッ
トにダビングして聴いていた世代の私とし
ては、草柳さんのコレクションに取材中テ
ンションが上がりっぱなしでした。自由に
ふらっと参加できる「音楽喫茶」形式なら、
一歩を踏み出すハードルもぐっと下がり
ますね！このような取組みが他の地域にも
広がればいいなぁ！と思いました。

まちづくり情報特派員　石崎雅美

　パークゴルフ？ゲートボール？体操？歩こう会？生き生きと元気
になれる取組みというと、どうしてもカラダを動かす活動をイメージ
しますが、宮台で開催されている「文化系」の人も身を乗り出し
そうなユニークな地域の活動を紹介します。

男の井戸端会議
～MMC（宮台ミュージッククラブ）～

最近ではめずらしくなったターンテーブル

オープンリールもまだまだ
動きます

懐かしい
名盤がズラリ

レコード以外に
も、カセットテー
プ、ＣＤなどなん
でもかけることが
できる

リサイクルショップで購入した
レコードは一つひとつきれいに
して保存

ＭＭＣの皆さん。右から
４番目が会長の露木さ

ん。右から６番目が草
柳さん。

も
貯
筋
を
始
め
た

い
！
で
も
何
を
し

よ
う･･･｣｢

運
動

は
苦
手
な
ん
だ
よ
な･･･｣

｢

一
人
で
続
け
る
の
は
自
信

が
な
い
な｣

と
お
悩
み
の

方
、｢

か
い
せ
い
　い
き
い
き

健
康
体
操｣

で
貯
筋
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

無
理
な
く
続
け
ら
れ
る

い
き
い
き
健
康
体
操

で
も
気
軽
に
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
め
る
よ
う
に
考

案
さ
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

体
操｢

か
い
せ
い
　

い
き
い
き
健
康

体
操｣

。

　
関
節
や
筋
肉
を
伸
ば
し
た
り
、

全
身
を
大
き
く
動
か
し
た
り
す
る

こ
と
で
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋

力
を
鍛
え
ま
す
。
ゴ
ム
バ
ン
ド
が

な
く
て
も
、
座
っ
た
ま
ま
で
も
で

き
る
の
で
、
そ
の
日
の
体
調
に
合

わ
せ
て
無
理
な
く
取
り
組
め
る
と

好
評
で
す
。

　
現
在
、こ
の
体
操
の
普
及
の
中
心

と
な
っ
て
い
る
の
が
、
オ
レ
ン
ジ
色

の
Ｔ
シ
ャ
ツ
を
着
た
、地
域
の
い
き
い

き
健
康
体
操
指
導
員
の
皆
さ
ん
で

す
。
体
操
だ
け
で
な
く
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
介
護
予
防
に
関
す
る
講

座
な
ど
参
加
者
が
楽
し
め
る
様
々

な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
行
っ
て
い
ま
す
。

参加者の声

かいせい　 
　 いきいき
健康体操

こんな貯筋方法も！
「
私

誰
真剣に体操に取り組む参加者たち

笑顔が絶えないレクリエーション

パレットガーデン自治会館の皆さん 上延沢自治会館の皆さん

体操をきっかけに
ウォーキングも始めました

ひざの痛みが取れました

健康に対する意識が
高まりました

会場まで歩くのも
いい運動になっています！

体操は毎日の日課です！ 体操をすると一日中
　　　　　体が軽いです

いきいき健康体操のスケジュールはこちら
　この体操を始めてから、筋力がつい
たのはもちろん、友だちが増え、気持
ちが明るくなりました。参加されてい
る皆さんは、体操はもちろんですが、
おしゃべりも楽しみにされていて、会
場はいつもにぎやかです。
　参加を迷っている方、｢おしゃべりに
行こうかな｣と気軽に参加してくださ
いね。一緒に貯筋しましょう！

いきいき健康体操指導員会会長
坂井　功さん（上延沢）

地区（会場） 時間

岡野・金井島
（金井島公民館）

上延沢
（上延沢自治会館）

下延沢
（下延沢自治会館）

円中
（円中自治会館）

宮台
（宮台老人憩の家）

牛島
（牛島自治会館）

第２・４月曜日
9:30～11:00

第２・４木曜日
9:30～11:30

第３水曜
10:00～11:30

第３金曜日
9:50～11:30

第１木曜日
13:30～15:00

第３木曜日
9:30～11:00

地区（会場） 時間

上島
（上島公民館）

河原町
（河原町公会堂）

榎本
（榎本公会堂）

中家村
（中家村公民館）

下島
（下島自治会館）

パレットガーデン
（パレットガーデン自治会館）

第１・第３月曜日
10:00～11:30

不定期
9:30～11:00

第１・第３月曜日
10:00～11:30

月曜日
9:45～11:30

不定期
9:45～11:00

第１・第３月曜日
9:45～11:00

※原則、上記のとおりですが、変更になる場合があります。


