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特集　健康の花を咲かせましょう✿

保
健
師
の
や
り
が
い

　
保
健
師
と
し
て
、
毎
日
健
康
相
談

や
健
康
講
座
の
開
催
、
保
健
指
導
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
保
健
指
導
と
は
、
放
っ
て
お
く
と

治
療
が
必
要
に
な
る
可
能
性
が
あ
る

方
を
対
象
に
、
健
診
結
果
の
値
が
正

常
に
戻
る
よ
う
に
行
う
専
門
家
に
よ

る
ア
ド
バ
イ
ス
の
こ
と
で
す
。

　
こ
れ
ら
の
取
組
み
の
結
果
、
次
の

健
康
診
断
で
数
値
が
改
善
し
た
り
、

「
お
か
げ
で
最
近
体
の
調
子
が
よ
く

な
っ
た
」
と
お
声
掛
け
頂
い
た
り
す

る
こ
と
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
大
き

な
励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

食
・
運
動
・
保
健
指
導

　
一
方
、
町
民
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
結
果
か
ら
、
町
全
体
で
生
活

習
慣
病
（
高
血
圧
、
脂
質
異
常
症

等
）
に
な
る
方
が
徐
々
に
増
え
て
い

る
こ
と
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
、
生
活
習
慣
病
予
防
の

取
組
み
を
前
進
さ
せ
る
た
め
、
今

後
は
「
食
生
活
の
改
善
・
運
動
の

推
進
・
保
健
指
導
の
強
化
」
に
力

点
を
置
き
、
活
動
し
て
い
き
ま

す
。

　
こ
の
３
点
は
、
「
開
成
町
第
２
期

健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」

の
中
に
も
位
置
づ
け
て
い
ま
す
。

　
食
生
活
の
改
善
と
し
て
は
、
管
理

栄
養
士
と
協
力
し
た
栄
養
指
導
や
食

育
を
推
進
し
ま
す
。

　
運
動
の
推
進
と
し
て
は
、昨
年
度
設

置
し
た「
未
病
見
え
る
化
コ
ー
ナ
ー
」

を
活
用
し
、自
分
の
筋
肉
量
や
筋
肉
の

バ
ラ
ン
ス
を
計
測
し
た
後
、生
活
の
中

で
取
り
入
れ
や
す
い
運
動
を
学
べる
講

習
を
開
催
し
て
い
き
ま
す
。

　
ま
た
、保
健
指
導
の
強
化
と
し
て

は
、こ
れ
ま
で
は
１
対
１
の
指
導
が
中

心
で
し
た
が
、「
か
な
が
わ
保
健
指
導

事
業
」と
し
て
、グ
ル
ー
プ
で
の
ワ
ー

ク
シ
ョッ
プ
形
式
も
取
り
入
れ
て
い
ま

す
。こ
れ
は
、日
常
で
の
ち
ょっ
と
し
た

生
活
習
慣
の
改
善
目
標
を
参
加
者
同

予防の大切さを伝えたい
　―

健
康
で
い
た
い―

　
こ
れ
は

誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
。

　
で
は
、
健
康
で
い
る
た
め

に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
す
れ

ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
食
生
活
や
運
動
習
慣
の
改
善

な
ど
、
『
な
ん
と
な
く
』
は
わ
か

る
け
ど
、
具
体
的
に
は
わ
か
ら
な

い
」
と
い
っ
た
方
、
わ
か
っ
て
い

て
も
、
「
忙
し
い
日
常
の
中
で
、

な
か
な
か
一
人
で
は
継
続
で
き
な

い
」
と
い
っ
た
方
も
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
タ
ー

　
そ
ん
な
時
、
健
康
づ
く
り
の
専

門
家
と
し
て
力
に
な
る
の
が
、

「
保
健
師
」
で
す
。

　
病
気
や
け
が
に
な
っ
た
時
、
そ

の
治
療
に
あ
た
る
専
門
家
が
医
師

や
看
護
師
で
あ
る
と
す
れ
ば
、
保

健
師
は
、
皆
さ
ん
の
「
転
ば
ぬ
先

の
杖
」
と
し
て
、
病
気
や
け
が
を

予
防
す
る
専
門
家
で
す
。

　
町
に
は
８
名
の
保
健
師
が
在
籍

し
て
お
り
、
健
康
相
談
や
乳
幼
児

健
診
等
の
各
種
健
診
の
実
施
、
健

康
教
室
の
開
催
や
家
庭
訪
問
等
を

通
し
て
、
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
生
活
や
栄
養
面
か
ら

の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
、
管
理
栄

養
士
が
１
名
在
籍
し
て
い
ま
す
。

「
日
本
一健
康
な
町
」を
目
指
し
て

　　
町
で
は
、
一
人
で
も
多
く
の
町

民
の
皆
さ
ん
に
、
健
康
で
幸
せ
に

暮
ら
し
て
ほ
し
い
と
の
願
い
を
こ

め
て
「
開
成
町
第
２
期
健
康
増
進

計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定

し
ま
し
た
。
「
日
本
一
健
康
な

町
」
の
実
現
に
向
け
、
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
町
の
取
組
方
針
を
定

め
て
い
ま
す
。

　
今
月
は
、
町
民
の
健
康
づ
く
り

に
取
り
組
む
保
健
師
や
地
域
で
活

動
す
る
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

特 ✿ 集

皆さんがいつも素敵な花を咲かせることができる＝いきいきと生活できるように、町民の
健康づくりに取り組む皆さんをご紹介します。

●問　保険健康課　☎84－0327

未病見える化コーナー説明会＆運動講座

✿7月18日㈬ 10:00～12:00
✿8月27日㈪ 14:00～16:00

9月以降の予定は、「広報かいせいおしらせ版」
をご確認ください！

士
で
共
有
し
、み
ん
な
で
目
標
達
成
を

目
指
す
と
い
う
も
の
で
す
。

　
今
回
策
定
し
た
新
し
い
計
画
を

活
動
の
指
針
と
し
な
が
ら
、
今
後

も
町
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に

貢
献
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

／ 心強いね！／

　看護師として病院で働いていた際、脳神経疾患で入院さ
れる多くの患者さんに出会いました。脳神経疾患の原因の
ほとんどは、高血圧をはじめとする生活習慣病です。
　その様子を見て、「地域でしっかりと予防への意識を高めら

れれば、入院することなく健康に過ごせるの
ではないか」と思い、地域での健康づくり
を担う保健師になり、現在は母子保健や
ウォーキング等の運動教室を担当してい
ます。赤ちゃんから年配の方まで多くの
町民の方と触れ合うことができ、やり
がいを感じています。

田邊　苑香 保健師
（平成30年入庁）

た なべ その か

はじめまして！
新任保健師
です！

健康の花を咲かせましょう✿

第２期計画の具体的な取組みなど、詳しく
は、同時配布のダイジェスト版または
町ホームページをご覧ください！

保健師にインタビュー

✿
露木　和子 保健師（平成18年入庁）
つゆ き かず こ


