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　通
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降
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静
か
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戻
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見
ら
れ
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柿
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　今
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大
活
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翔
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　〝
孤
独
賛
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は
、
自
立
精
神
と
行
動
力
を
示
し
た
著
書
で
、
年
を
取
っ

た
時
の
生
き
方
と
し
て
、
自
分
も
大
い
に
参
考
と
し
肖
り
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い
、
と
詠
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だ
。
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今月の１冊今月の１冊

廃園日和
町民センター図書室

うぶごえ
７月16日から８月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

行成　薫

　昨今、昔ながらの
遊園地は閉園を迎え
ている。施設の老朽
化や経営の厳しさな

どが主な理由となっており、昨年末は
九州の遊園地も閉鎖された。
　本書はそんな経営不振により閉園
を迎える遊園地の最後の一日を描い
ている。
　賑やかだった頃に訪れた来園者は
園の景色にかつての思い出を重ね、
開園当初から運営に関わってきたス
タッフは園の最後にふさわしい姿とな
るよう奮闘する。眩しかった過去の出
来事が最終日に一瞬、蘇る。

優勝した上島ちくわ

広 告 広 告

|| 開成町でカンパイ☆ ||

VOL.1

今月の
一品

未病を改善

このコーナーでは、季節の食材を使ったカラダに良いレシピを紹介します。 ●問　保険健康課　☎84－0327

ゆきなり かおり

★材料★
・新米　2合（約300ｇ）
・水と氷を併せて　炊飯器の目盛より少なめ
★作り方★
①お米を洗う。
②氷と水を入れ、炊飯器の目盛よりも少し下に
　合わせ、30分～2時間程浸水しておく。
③炊飯器のスイッチを入れ、炊き上がれば、出来上
がり。

　今月から、食育コラムを「今月の一品」にリニューア
ルして連載をスタートします。このコーナーでは、大人
向けに、季節の食材を使った、おいしく、健康にも良
いレシピを紹介していきます。
　初回は、旬の新米のおいしい炊き方とごはんの栄
養について紹介します。

≪ごはんは体に良い！≫
　ごはんの主な栄養素は炭水化物で、中でも炭水化
物に含まれるブドウ糖は、脳の唯一の栄養源と言わ
れています。ブドウ糖の他にも「糖」がつくものでは、
「乳糖」や「果糖」がありますが、脳の栄養になりに
くいとされています。効率良くブドウ糖を摂るにはお
米がおすすめです！この季節、新米をしっかりと食べ、
元気に過ごしましょう。
≪氷水で甘味が増す！≫
　お米を加熱する際に、温度をゆっくりと上げることで、
ごはんが甘くなります。そのため、暑い時期は、氷水か
ら炊くと、より甘くおいしいご飯に炊き上がります。

氷で！新米をおいしく炊こう！

た

と

　も

あ
や
か

し
ず
く

し
ょ
う
て
ん

よ

第56回町内ソフトボール大会
優　勝　上島ちくわ
準優勝　上島ソフトボール同好会

スポーツの結果スポーツの結果

開成町の素敵な場
所・もの・出来事を紹
介しています！

「いいね」
お願いし
ます。

｜フォローお願いします！｜

開成町公式インスタグラム
「かいせいびより」

●問　企画政策課　☎84－0312

はな やま けん ゆう
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やま ざき しゅうすけ

くさやなぎ
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　掲載内容の一部に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。

8月号　P12　子育てカレンダー
8月22日㈬
あじさいっこ防災講座（あじさいっこ）
とおでかけ保育（福祉会館）の実施は
ありませんでした。

お詫びと訂正お詫びと訂正

　まちづくり情報特派員とあじさ
いちゃんがリポーターとなり、町の
旬な情報をお届けします！
放送局：J:COM小田原（デジタル
11ch）
放送日：毎月第４土曜日
※J:COMの視聴には申込みが必要です。

「かいせい旬リポ」放送中！

①
②

旧四ツ角

至開成小

●店舗情報●　延沢82-5
●休：木曜　●営：(昼)月火水11:30～13:30
(夜)17:00～23:00
電話：0465-82-0687

酒房食彩　久里藤
く り ふじ

スナック　シオン

お刺身盛り合わせ
　東京で10年間和食の修業
を積んだご主人が、実家の食
堂を三代目として継ぎ、和食
の専門店へ。
　川崎の魚市場で仕入れた
旬の魚を使ったお刺身盛り合
わせがおススメ！冬季限定で、
フグのコースも（要予約）。

焼きそば＆ピザ
　創業40年の老舗。野菜た
っぷりの焼きそばとチーズ
がたくさんのったピザが、お
酒とよく合う。ソファー、カ
ウンター、お座敷と様々なス
タイルで飲める店内。ステー
ジがあるカラオケで歌えば、
ストレスも吹き飛ぶ。

マスターの愛する
多肉植物に癒される！

自慢の刺身醤油は
自家製！

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知ってもらい、足を運んでもら
うことで地域の活性化を目指します！

●問　企画政策課　☎84－0312
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地図②

●店舗情報●
延沢648番地スカイビル２F
●休：日曜　●営：20～24時　
電話：0465-83-444 地図①

●休 定休日
●営 営業時間

新連載

新連載
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今月の一品／開成町でカンパイ


