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夏季限定で行われたサマーナイトヨガ（開成水辺スポーツ公園）

　
平
成
26
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
開
成
町
総
合

型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
。「
誰
で
も
」「
い
つ
で
も
」

「
世
代
間
の
交
流
を
」「
好
き
な
レ
ベ
ル
で
」参
加

で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
、ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
た
交
流
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を
目
的
に
設

立
さ
れ
、今
年
で
５
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
設
立
当
初
、ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
５
種
目
で
し

た
が
、参
加
者
の
声
を
取
り
入
れ
な
が
ら
現
在

は
ヨ
ガ
を
は
じ
め
10
種
目
以
上
の
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
者
数
も
平
成
26

年
度
の
１
，４
０
８
人
か
ら
平
成
29
年
度
は
３
，

３
６
０
人
へ
と
そ
の
数
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
３
月
に
は一般
社
団
法
人
と
し
て

新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。さ
ら
に
ス

ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
発
信
し
、健
康
で
活
力
の
あ

る
地
域
社
会
に
な
る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

　「ヨ
ガ
教
室
」は
、３
人
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま
す
。参
加
者
は
10
代

か
ら
80
代
の
方
ま
で
と
年
代
も
性
別
も

様
々
で
す
。ま
た
、
開
成
町
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
で
初
め
て
ヨ
ガ
に
触
れ
た
と
い

う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。ヨ
ガ
は
、
マ
ッ
ト

一
枚
で
、
気

軽
に
始
め
ら

れ
ま
す
。

　ヨ
ガ
を
心

と
体
の
健
康

を
保
つ
た
め

の
ツ
ー
ル
と

し
て
多
く
の

皆
さ
ん
に
利

用
し
て
も
ら

え
る
と
嬉
し

い
で
す
。

ヨガ

　開成町総合型スポーツクラブを
きっかけにヨガを始めました。運
動経験のない初心者の私でも楽
しく続けられています！腰痛が改
善したことが嬉しいです。

　走り方教室に通う前に比べて、
だんだん足が速くなってきている
気がします。
　練習で上手くできるとコーチが
褒めてくれるので、嬉しいです！

　２回参加しました。ゴルフをす
るのは初めてでしたが、持ち方か
ら打ち方までコーチが優しく教え
てくれました。これからも参加して
たくさん練習したいです！

小林 真理子さん
（上島）

参加者の声

　「ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
教
室
」
で
は
、
実
際

の
ゴ
ル
フ
と
比
べ
、子
ど
も
や
初
心
者
で
も

容
易
に
ボ
ー
ル
を
打
つ
こ
と
が
で
き
、か
つ

安
全
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き
る
ス

ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
の
道
具
を
使
用
し
ま
す
。

　ゴ
ル
フ
は
、技
術
を
身
に
つ
け
る
だ
け
で

は
な
く
、
自

分
自
身
の
行

動
に
責
任
を

持
つ
こ
と
や

礼
儀
、
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー

の
大
切
さ
を

知
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
一
度
体

験
し
て
み
て

下
さ
い
。

ジュニアゴルフ
山崎 翼さん

（円中）

参加者の声

　「走
り
方
教
室
」
で
は
、
走
る
動
作
に
特

化
し
て
教
え
る
こ
と
は
せ
ず
、子
ど
も
た
ち

と
ワ
イ
ワ
イ
楽
し
み
な
が
ら
様
々
な
動
き

の
メ
ニ
ュ
ー
を
通
し
、運
動
能
力
の
基
礎
を

高
め
る
こ
と
を
意
識
し
て
教
え
て
い
ま
す
。

　楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
、気
が
つ
い
た
ら

沢
山
運
動
し

て
い
た
と
い

う
感
じ
で
す

が
、
ス
ポ
ー

ツ
に
関
わ
る

き
っ
か
け
づ

く
り
に
な
れ

ば
と
思
っ
て

い
ま
す
。ど

う
ぞ
気
軽
に

ご
参
加
く
だ

さ
い
。

走り方教室
鈴木 結愛さん

（みなみ）

参加者の声

日本スポーツ協会公認
陸上競技指導員、
明神クラブ副代表
髙見澤 哲さん

（公社）日本プロゴルフ協会
永里 洋一さん

ヨガインストラクター

児玉 美保さん

他にも楽しい
╲教室がたくさん！╱

　今回ご紹介した教室以外にも、様々な教室を開催
しています。また、夏はサップ体験、秋はハイキング
など季節に応じた教室も！
　教室の詳しい日程等は、(一社)開成町総合型スポー
ツクラブホームページをご覧ください。

スポーツで
もっと幸せな町へ

　私たち、（一社）開成町総合型スポーツクラ
ブは、誰もが気軽にスポーツを楽しめる環境
づくりに取り組んでいます。
　 「する」「観る」「支える」など様々な関わり方
のなかで、スポーツを通して世代を超えた触
れ合いの輪を皆さんで広げていきましょう！

（一社）開成町総合型
スポーツクラブ会長

露木　重雄さん（牛島）

ホーム
ページは
こちら▶

クラブの
情報を
LINE＠で
発信中！▶

総合型スポーツクラブとは？Q
平成７年に文部科学省が提唱し、地域の
方々に年齢や興味・関心、技術・技能レベル

等に応じた様々なスポーツの機会を提供する多
種目、多世代、多志向のスポーツクラブです。
　同じ地域の住民が会員となって自主的に運営
する地域のスポーツクラブで、ボランティア精神
と会費制による自主運営が基本です。

A

開成町総合型
スポーツクラブ
●問　自治活動応援課　☎84－0315

一般社団法人


