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ゴビ 僕と125キロを走った、
奇跡の犬

町民センター図書室

ディオン・レナード

　本書は、マラソ
ンランナーでもあ
る著者と、彼と共
に暮らすことにな
った一匹の犬の物
語である。

　ゴビ砂漠を５日間かけて走るレー
スの最中に突然ディオンの前に犬が
現れた。その犬はディオンを気に入
ったのか、砂漠にもめげずついてく
る。レースを終える頃には、ディオン
とゴビと名付けられた犬の間に絆が
生まれ、彼はゴビを本国イギリスに
連れ帰ることを決意する。しかし、実
現するためには様々な困難が待ちか
まえていた。
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Q　寄　附Q　寄　附
一般寄附金として
（納涼まつり出店の収益金）

57,748円
さがみ信用金庫開成町支店　様

左から、府川町長、平川支店長
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|| 開成町でカンパイ☆ ||
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今月の
一品

未病を改善

未病の改善は、「食」「運動」「社会参加」がポイント！
このコーナーでは、季節の食材を使ったカラダに良いレシピを町の管理栄養士が紹介します。 ●問　保険健康課　☎84－0327

　開成町の特産品、今が旬の開成弥一芋を使って、
小さいお子さんから大人まで人気の和風唐揚げを
作ります。おつまみにも、お弁当にも大活躍の
一品です。

★材料★（2人分）
○弥一芋…4個（大きめの物）　○片栗粉…衣用
○揚げ油…適量
○つゆの素（指定の濃度に希釈したもの）…適量

★作り方★
①弥一芋は、泥をしっかりと落とし、皮をむく。
②一口大に切り、電子レンジ（500W）で5分加熱する。
③片栗粉をまぶして、揚げ、つゆにさっとくぐらせて、

できあがり。

≪開成弥一芋の特徴≫
　開成町出身の弥一郎さんが、明治36年に小田原の
常念寺の住職から種芋を譲り受け、自分の周りの人に
分けたことから、「弥一さんの芋」として広まったのが
「弥一芋」の起源です。
　他の里芋に比べ、白くねっとりした食感が特徴で、
町で開催した料理教室でも、「旨味が強くて美味し
い！」と、大好評です。
≪里芋の栄養≫
　里芋は、芋の中でもエネルギーが低く、大きめの里
芋（約80ｇ）で約40kcalになります。これは、さつま
芋の半分です。里芋の特徴である、粘りは、コレステ
ロールや糖の吸収を穏やかにするといわれています。
また、高血圧を予防する働きのあるカリウムも多く含
まれています。

弥一芋の和風唐揚げ

●店舗情報●　延沢437番地8
電話：0465-82-0564
利用は要予約
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つかさ惣菜店

焼きそば
　昭和40年にオープン。当時
は、ジュークボックスで音楽を
かけていましたが、現在はカラ
オケに。カラオケ教室や地域の
サロンとして賑わっています。お
ススメは、野菜たっぷりの焼き
そば。油をなるべく控えヘルシ
ーなので、女性にも人気の一品。

季節のお弁当
　創業43年のお弁当屋さ
ん。町のお米、季節の野菜
をふんだんに使ったお弁当
がおススメ！予算やシーン
に合わせた注文が可能。日
替わりの幕の内弁当なら当
日朝の注文も可能。

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知ってもらい、足を運んでもら
うことで地域の活性化を目指します！

●問　企画政策課　☎84－0312

地図②

●店舗情報●
延沢1071番地　電話：0465-83-4302
お弁当の注文は要予約

地図①
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1,112.8
1,224.7
737.1
1,127.7

発電量
（kwh）

消費量
（kwh）

売電量
（kwh）

売電額
（円）

17.5
17.5
17.5
17.5

707.0
819.0
664.0
661.0

25,961
30,073
24,382
24,271

※７月は、大雨、台風対応のため８日間減水、
　８月は、大雨、台風対応のため４日間減水

うぶごえ ８月16日から９月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。
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（敬称略）

　平成23年４月から教育長として７
年半活躍された鳥海 均さん（円中）
が任期満了により退任され、平成30
年10月1日から新たな教育長に井上 
義文さん（下島）が就任されました。

　任期は、2021年
9月30日までの
3年間となります。
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「郷弁」も
注文できます！
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井上義文新教育長▶


