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氏　　名 保護者性別 地  区
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　作
者
が
努
力
家
で
多
趣
味
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芸
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持
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あ
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。
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今月の１冊今月の１冊

火影に咲く
町民センター図書室

うぶごえ
9月16日から10月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

木内　昇

　舞台は幕末の京
都。黒船来航から
大政奉還までの時
代を生きた攘夷志
士や新選組隊士と

女性たちが心通いあう様を描いた短
編集である。新選組の沖田総司は労
咳を患い診療所に通っていたが、そ
こで同じ病にかかっている老女と出
会う。当時、不死の病と考えられて
いた病を患う二人はお互いに共感し
合う。他の隊士たちに自分が不治の
病であることを明かせぬ沖田は自ら
の死を見据えていくのであった。
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萩
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供
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身
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等
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据
え
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。
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Q　寄　附Q　寄　附
町内学校、図書室等へ絵本「君とずっと
いっしょにいたいから」の寄贈
ＮＰＯ法人　
防災総合ペット育成協会　様

左から、府川町長、井上教育長、中川理事長、
山田相談役、守屋副理事長

表　彰表　彰
真鍋　寛さん（上島）
　開成町シルバー人材センターでの
活動にあたり、過去に培った知識や経
験を高齢期での社会生活に生かしてい
ることから、内閣府から平成３０年度エ
イジレス章を表彰されました。

広 告広 告

|| 開成町でカンパイ☆ ||

VOL.3

今月の
一品

未病を改善

今回のレシピは、開成町食生活改善推進協議会の協力により、季節の食材を使った未病を改善する
レシピを紹介します。 ●問　保険健康課　☎84－0327

★材料★（4人分）
○えのきだけ…1袋（100g）　○ぶなしめじ…1袋

（100g）　○エリンギ…1パック（100g）
○人参…20g　○パセリ…適量

【マリネソース】
○レモン汁…大さじ1/2　○酢、オリーブ油…各大
さじ1　○砂糖…小さじ１ ○濃口醤油…小さじ２

★作り方★
①各きのこは、石突きを取り食べやすい大きさに裂き、
　人参は、千切りにする。
②600Wの電子レンジで2分間加熱した後、よく混ぜ
　合わせ、さらに2分間加熱する。
③マリネソースを合わせておく。
④①に②を和えて、上にパセリを散らせばでき上がり。

≪きのこの特徴と栄養≫
　きのこは、1年を通して購入できますが、旬は秋です。
　きのこは、食物繊維が豊富で、低カロリーな食材で
す。きのこに多く含まれる食物繊維には、便通を整え
る働きがあります。
　また、血液中の血糖・中性脂肪・LDLコレステロー
ルなどの吸収を緩やかにする働きがあるといわれてい
ます。食事の一番最初に食べると血糖値などの吸収
をより穏やかにします。また、きのこは、グアニル酸と
いう旨味成分を多く含んでいるので、薄味でもおいし
くいただけます。
　今回のレシピは、火を使わず、2日間ほど冷蔵庫で
保存できるメニューですので、作りおきにもおすすめ
です。

きのこマリネ

●店舗情報●　吉田島4345－５－Ｂ
電話：0465-83-1997

居酒屋　あっちゃん

農家カフェ 37テラス

煮込みハンバーグ定食
　昭和63年にオープン。ラン
チは煮込みハンバーグ定食
がおすすめ！愛情たっぷりの
手ごねハンバーグはボリュー
ム満点。小鉢も充実し、バラ
ンスの良い定食。夜は、煮魚、
あじフライ、チヂミがおすす
め！

おにぎりランチ
　2018年3月に小田原市
の農家さんがオープン。自
家製のお米を使ったおにぎ
りランチがおススメ。この
時期は、はるみの新米で！
サラダはおかわり自由。具
材が選べるおかゆランチも
おすすめ！

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知ってもらい、足を運んでもら
うことで地域の活性化を目指します。

●問　企画政策課　☎84－0312

地図②

●店舗情報●
みなみ一丁目22－1Ｂ
電話：0465-43-7706

地図①

今月の一品／開成町でカンパイ
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開成南小

!　おしらせ!　おしらせ
左から、遠藤理事長、真鍋さん、府川町長

　１０月から、細谷真弓さん
（みなみ）が新たにみなみ
地区の民生委員児童委員
に委嘱されました。任期は
２０１９年１１月３０日までです。

き うち のぼり

開
成
駅

　１０月１２日をもって開成
町固定資産評価審査委
員会委員の藤井宏さん

（円中）の任期が満了と
なりましたが、引き続き
１０月１３日付けで再任され
ました。任期は、２０２１年１０月１２日
までです。

開成町の地下水でつくった
サイダーが「日本パッケージ
デザイン大賞」一般飲料部門
で銅賞受賞！町内スーパー等
で発売中！

協力：開成町食
生活改善推進

協議会

う ま  み

さんなな

じょうい

がい


