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み
ん
な
で
つ
く
る
支
援
の
輪

み
ん
な
で
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く
る
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援
の
輪

（株）蕾　
放課後等デイサービスつぼみ　管理者

明石　功香さん（宮台）

放課後等デイサービス　つぼみ
住所：開成町みなみ5丁目6-8
☎83-3272

　
私
の
子
ど
も
は
、
町
の
３
歳
児

健
診
の
時
に
発
達
の
遅
れ
が
発
覚

し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
医
師
か
ら

重
度
の
発
達
障
が
い
と
診
断
さ
れ
、

支
援
施
設
に
通
い
始
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
お
世
話
に
な
っ
た
施

設
で
は
、
集
団
生
活
を
通
し
て
、

友
だ
ち
や
先
生
た
ち
と
一
緒
に

様
々
な
こ
と
を
学
び
、
私
も
子
ど

も
も
成
長
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
の
経
験
の
中
で
、
次
第
に

私
自
身
も
子
ど
も
と
保
護
者
を
支

え
る
場
所
を
作
り
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
今
年
５
月
に
「※

4
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
つ
ぼ
み
」

を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
つ
ぼ
み
の
理
念
は
、
「
あ
な
た

の
『
あ
っ
た
ら
い
い
な
』
が
、

『
あ
っ
て
よ
か
っ
た
』
に
」
で
す
。

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
一
人

ひ
と
り
能
力
や
性
質
は
様
々
で
す
。

そ
の
子
の
特
性
や
発
達
の
状
況
に

合
わ
せ
た
、
そ
の
子
に
と
っ
て
の

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
日
々
の

※

5
療
育
に
取
り
入
れ
て
、
成
功

体
験
を
積
み
重
ね
自
信
を
つ
け
ら

れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
つ
ぼ
み
は
、
地
域
社
会

と
の
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま

す
。
町
内
の
公
園
に
出
か
け
た
り
、

町
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に
も
積
極
的

に
参
加
し
た
り
し
て
、
地
域
の

方
々
と
繋
が
り
を
持
て
る
機
会
を

作
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
現
在
、
開
成
町
に
は
放
課
後
等

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
少
し
ず
つ
増
え

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に

は
そ
れ
ぞ
れ
の
色
が
あ
り
、
色
々

な
場
所
で
色
々
な
人
に
見
て
も
ら

う
こ
と
を
通
し
て
、
子
ど
も
の

様
々
な
能
力
や
特
性
が
生
か
さ
れ
、

可
能
性
が
広
が
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
今
後
は
、
他
の
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
も
連
携
し

て
、
子
ど
も
た
ち
の
可
能
性
を
さ

ら
に
広
げ
ら
れ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
つ
ぼ
み
は
、
こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
を
取

り
入
れ
、
皆
さ
ん
と
共
に
成
長
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」が「
あ
っ
て
よ
か
っ
た
」に

◀つぼみブログ

ひまわりＣＡＦＥ
　悩みを共感しあえる仲間が欲
しいと思い参加しました。ひま
わりＣＡＦＥでは、色々なこと
を相談できるので、日常生活の
中で、ほっと一息つける場所に
なっています。今、悩んでいる
方がいたら、ぜひ参加してほし
いです。

30代女性

ことば　　　　　　　　　　 ✿
※３「発達障がい」
　生まれつきの脳機能の障がいで、「自閉症」「アス
ペルガー症候群」「広汎性発達障害」「注意欠如多動
性障害」「学習障害」その他これに類するものがあり
ます。その状態は一人ひとり違います。発達そのもの
の障がいではなく、能力の偏りといわれています。
※４「放課後等デイサービス」
　学校などの終了後または休校日に、コミュニケー
ション、運動を始め生活能力向上のために必要な訓練、
社会との交流促進等を支援する施設です。
※５「療育」
　障がいをもつ児童が、日常生活や社会生活を円滑に
営むために、それぞれの障がいの特性に応じて行う援
助のことです。

放課後等デイサービス
つぼみ

特集　みんなそれぞれ違う色

ひまわりCAFE代表

石飛　美和さん（上延沢）

　
私
の
子
ど
も
は
、１
歳
半
健
診

で
言
葉
の
遅
れ
を
指
摘
さ
れ
、３

歳
半
の
時
、医
師
か
ら
自
閉
症
ス

ペ
ク
ト
ラ
ム（※

3
発
達
障
が
い
の一

つ
）と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。

　一般
的
な
子
育
て
サ
ー
ク
ル
に
参

加
し
て
い
る
と
、自
分
の
子
ど
も
と

周
り
の
子
ど
も
の
成
長
を
比
べ
て

し
ま
っ
た
り
、他
の
保
護
者
と
悩
み

を
共
有
で
き
な
か
っ
た
り
し
て
、落

ち
込
む
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　
町
の
保
健
師
か
ら
紹
介
さ
れ
た

療
育
グ
ル
ー
プ
で
は
、同
じ
悩
み
を

抱
え
る
家
族
と
の
交
流
に
よ
り
気

持
ち
を
楽
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、残
念
な
が
ら
閉
会
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
時
、こ
の
家
族
同
士
の
繋

が
り
を
な
く
し
て
は
い
け
な
い
と

思
い
、有
志
と
共
に「
ひ
ま
わ
り
カ

フ
ェ
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
は
、発
達
障
が

い
な
ど
の
診
断
名
の
あ
る
な
し
に

関
わ
ら
ず
、発
達
に
凸
凹
の
あ
る

子
ど
も
を
持
つ
家
族
を
中
心
に
、

地
域
や
年
齢
を
超
え
て
繋
が
る
こ

と
が
で
き
る
場
所
で
す
。

　
発
達
に
凸
凹
の
あ
る
子
ど
も
を

持
つ
家
族
の
多
く
は
、「
こ
れ
か
ら

先
の
こ
と
」に
つ
い
て
、漠
然
と
し

た
不
安
感
を
抱
え
、ラ
イ
フ
ス
テ
ー

ジ
ご
と
に
子
ど
も
の
進
路
を
考
え

て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。ひ
ま
わ

り
カ
フ
ェに
参
加
し
た
お
子
さ
ん
は
、

普
通
学
級
や
特
別
支
援
級
、養
護

学
校
な
ど
様
々
な
道
に
進
ん
で
い

ま
す
。集
っ
た
み
ん
な
で
悩
み
を
共

有
し
、情
報
交
換
し
合
う
こ
と
で
、

不
安
な
気
持
ち
が
和
ら
ぎ
、未
来

の
選
択
肢
が
広
が
る
こ
と
に
繋
が

れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
保
護
者
の
心
が
明
る
く
な
れ
ば
、

余
裕
を
持
っ
て
子
ど
も
た
ち
に
向

き
合
う
こ
と
が
で
き
、子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
成
長
に
も
繋
が
る
と

思
い
ま
す
。ひ
ま
わ
り
カ
フ
ェ
は
、赤

ち
ゃ
ん
や
小
さ
な
お
子
さ
ん
連
れ

で
も
参
加
で
き
ま
す
。ほ
っ
と一息
つ

き
に
来
て
く
だ
さ
い
ね
。

家
族
同
士
が
繋
が
る
場
所
に

参加者の声参加者の声
　一人ひとりに合った療育の
ため、無理なく通えています。
また、つぼみのスタッフさん
が「子どもができたこと」を
たくさん見つけ伝えてくれる
ので、親として、子どもの新
たな一面が見られ、とても嬉
しく思います。

40代女性　　

あか し きみ か

いしとび み　わ

ひまわりCAFE
活動日：毎月第2火曜日10～14時
場所：地域支援センターひまわり２階
問合せメールアドレス　himawari.ob2016@gmail.com
　
※ひまわりＣＡＦＥは、平成30年度 子ども・子育て支援活動助成
　事業の採択事業です。

▲ひまわりCAFE
ブログ　　  

発
達
に
つ
い
て
同
じ
悩
み
を
抱
え
る
家
族
を
支
援
し
た
い
。
そ
ん
な
想
い
か
ら

新
た
な
取
組
み
を
始
め
た
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
こ
ぼ
こ


