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風に恋う
町民センター図書室

額賀　澪

　日本の吹奏楽に
おける最大の大会、
全日本音楽コンク
ール。７年前に金
賞を取った後は県

大会どまりの高校に主人公の基は入
学した。中学で吹奏楽をやめると決
めていた基だったが、憧れの人物が
吹奏楽部のコーチになったと知り、
翻意し全日本目指して練習に励む。
　部員たちはそれぞれ家族との衝突
や、勉強と部活の両立に悩みながら
も、理想の一音を出すため日々練習
に取り組む。
　地区予選、県大会と勝ち進む中で
吹奏楽部は音を作ってゆく。

第28回町内バトミントン大会
日時：１１月１８日（日）
場所：開成南小学校体育館　

男子の部
Ａクラス

優　勝　　佐志　大宙・助永　悠輝
準優勝　　大永　仁　・増田　翼
第３位　　岩田　慈史・武士　哲也

Ｂクラス
優　勝　　須山　清　・内田　典昭
準優勝　　小野内　浩之・西内　啓二
第３位　　工藤　悌豪・中戸川由明

女子の部
優　勝　　隅田　安希子・宗像　幸恵
準優勝　　武富　利絵子・田島　あかね
第３位　　牛谷　咲穂・金山　美祐

第98回町内軟式野球大会
Ａクラス

優　勝　　ラッキーストライク
準優勝　　オールドスターズ
第３位　　ニューイヤーズ

Ｂクラス
優　勝　　みゆきファミリーズ
準優勝　　バルジクラブ
第３位　　相日カンパニーズ・ＤＢＣ

第33回開成町チャリティゴルフ大会
あじさいクラス

優　勝　　神之田　博幸
準優勝　　進　純俊
第３位　　瀬戸　俊彦

しいがしクラス
優　勝　　實方　達哉
準優勝　　内藤　孝之
第３位　　高橋　政幸

自治会対抗
優　勝　　岡野・金井島自治会
ベスグロ男子優勝　久保田　秀尚
ベスグロ女子優勝　明石　眞美子

※敬称略

スポーツの結果スポーツの結果うぶごえ
10月16日から11月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。
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|| 開成町でカンパイ☆ ||
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未病を改善

町では、企業・団体・ボランティア等と協働で食育を推進しています。今回は、マックスバリュ開成店とマックスバリュ東海株式会社との取組を紹介します。
次回、１月号は連載をお休みします。　　

●問　保険健康課　☎84－0327
★材料★3人分
○キャベツのミックスサラダ　1袋（130g）　
○ホールコーン　80g　○ちりめんじゃこ　30g
～A～
○マヨネーズ　40g　○レモン果汁　大さじ1
○はちみつ　20g

★作り方★
①Aをよく混ぜ合わせる。
②野菜、ホールコーン、ちりめんじゃこと①をよく混ぜ
　合わせれば、完成。

≪朝食で美☆健☆ボディキャンペーンについて≫
　今回のレシピは、10月5日㈮に実施した「朝食で美
☆健☆ボディキャンペーン」の際に、来店者に試食し
てもらったレシピを紹介します。キャンペーンでは、体
組成測定や保健師のアドバイスを行い、朝食の大切
さを知ってもらいました。
≪キャベツとじゃこのレモン風味サラダの栄養≫
　不足しがちな野菜を簡単に摂れ、骨を強くするカル
シウムも効率的に摂れる一品です。簡単なので、朝食
におすすめです。カルシウムの多いちりめんじゃことク
エン酸・ビタミンCが多いレモン果汁は、体内のカル
シウムの吸収を助け、骨になりやすい組み合わせです。
また、はちみつを入れているので、酸っぱすぎず食べ
やすく仕上げています。

キャベツとじゃこの
レモン風味サラダ

●店舗情報●　吉田島3726
電話：0465-82-7770

そば処　たちばな

やきとり　だいご

天ぷらそば
　北海道産のそばの実を、毎
日お店でひき、３種類の粗さに
選別。そのそば粉をブレンドす
ることで、香り高く、絶妙な舌
触りの蕎麦に。サクサクにあが
った天ぷらとの相性は抜群。
大晦日は、特別に営業時間を
拡大し、店頭販売も！

やきとりともつ煮
　豚がメインのやきとり屋
さん。一本から注文でき、
注文を受けてから丁寧に炭
火で焼きます。おススメは、
やきとりと豚のホルモンが
たくさん入った「もつ煮」。
駅近で大人数も入れるので
忘年会にピッタリ！

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知ってもらい、足を運んでもら
うことで地域の活性化を目指します！

●問　企画政策課　☎84－0312

地図①

●店舗情報●
吉田島4345-4
電話：0465-82-8829

地図②
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至吉田島交差点MAP
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お店でひいた自家製のそば粉

２階のお座敷は
50人程度入れます！
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と

スマホアプリで
広報かいせい配信中！


