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マスDon
　平成18年7月にオープンした管
理釣り場「開成フォレストスプリン
グス」併設のレストラン。おススメ
は、サラダもセットになった「マス
Don」。秘伝のタレが揚げたマス
によく合うボリューム満点の丼ぶ
り。食事だけの利用もできます。

ビーフシチュー
　昔ながらの洋食が味わえ
るアットホームなレストラン。
　今年で開店31年の老舗。
おススメメニューはビーフシ
チュー！10時間近くじっくり
煮込んだお肉は、口に入れ
た瞬間とろけます。寒い日に
ピッタリ！

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは利用した
ことがありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属する
お店を順番に紹介していきます。町内の飲食店の
魅力を皆さんに知ってもらい、足を運んでもらう
ことで地域の活性化を目指します！

●店舗情報●
吉田島４２９３
電話：0465-82-3902

うぶごえ 12月16日から１月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。
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町民センター図書室

秋川　滝美

　シングルマザーの
麻有子は中学生の
娘、葵と穏やかで平
和な暮らしを営んで
いた。

　ところが母と敷地内同居している姉
から「母が倒れた」と連絡が入る。幼い
頃から母や姉と折り合いが悪く、上京後
は最低限の冠婚葬祭だけで済ませてい
たが、姉から退院後の母の世話を押し
付けられそうになる。自らを嫌う母と東
京で同居など考えられない麻有子の思
いと裏腹に、母は東京行きをあっさりと
承諾した。母の真意がわからないまま、
同居生活が始まろうとしていた。

表　彰表　彰
神奈川県選挙管理委員会表彰
北村　德子さん（上島）

|| 開成町でカンパイ☆ ||

VOL.5

今月の
一品

未病を改善

酒粕提供：瀬戸酒造店
未病の改善は、「食」「運動」「社会参加」がポイント！このコーナーでは、未病を改善するカラダに良い
レシピを紹介します。 ●問　保険健康課　☎84－0327

　開成町にある酒蔵『瀬戸酒造店』が丁寧に製造
した酒粕を使用した、体の芯から温まる酒粕のレ
シピを紹介します。
★材料★（3人分）
・だし汁　700ml　・大根　3㎝程の厚さ(100g)
・人参　1/4本(50g)　　・塩鮭　1切(80g)　
・酒粕　50g　・豆腐　150g（3連ﾊ ｯ゚ｸの物を1丁）
・長ねぎ　1/2本(50g)　・味噌　大さじ2(約35g)
★作り方★
①　大根と人参はいちょう切りにし、だし汁で煮る。
　　塩鮭は一口大に切り、熱湯を注ぎ、臭みを取っておく。
②　長ねぎは斜め切りに、豆腐はさいの目状に切っておく。
③　①の野菜に火が通ったら、酒粕をだし汁に溶かし
入れる。
④　③に①の塩鮭・豆腐・長ねぎを入れて煮る。
⑤　最後に味噌を入れて、できあがり。

≪瀬戸酒造店の紹介≫
　慶応元年（1865年）に創業した、開成町の酒蔵です。
1980年に一度、自家醸造を中断しましたが、2018年
から再開しました。瀬戸酒造店の日本酒は、丹沢水
系の地下水を使い、伝統的な醸造技術を駆使して丁
寧に作られています。

≪酒粕の栄養≫
　酒粕は、日本酒を作る際にできる副産物です。米が
持っている栄養の他に、麹菌が作る葉酸などのビタミ
ンを多く含みます。また、麹菌の働きで栄養が吸収し
やすい形になっているのが特徴です。酒粕は、アル
コールが残っているので、寒い時期に体を温める働
きがあります。

体ぽっかぽか粕汁

開成水辺フォレストスプリングス
FS Dinner

レストラン  パセリ

●問　企画政策課　☎84－0312地図②

地図①

今月の一品／開成町でカンパイ☆

日替わりのランチも
おススメ！

富士山と小田急線を
ながめながら♪
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短　歌ともしび短歌会 十二月詠
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あじさい公園発電所
月

2018年 8月
9月
10月
11月
12月

1,127.7
1,129.5
1,165.5
1,007.8
920.0

発電量
（kwh）

消費量
（kwh）

売電量
（kwh）

売電額
（円）

17.5
17.5
17.5
17.5
17.5

661.0
942.0
761.0
836.0
558.0

24,271
34,590
27,943
30,697
20,489

※８月は、台風・大雨のため４日間減水

Q　寄　附Q　寄　附
あじさい維持管理事業寄附金として
147,957円
あじさいまつり実行委員会　様
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Q　寄　附Q　寄　附
町立園・小学校へ「あじさいちゃんと
学ぼう防災ブック」の寄贈
防災について勉強する会たんぽぽ

左から、井上教育長、荻野昌子代表、佐々木
節子さん、小澤靖子さん
この防災ブックは、町ホーム
ページでご覧いただけます。

向日葵のある台所
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