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今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

うぶごえ
１月16日から２月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

表　彰表　彰
旭日単光章受章
故・山本　久雄さん（円中）

　12月７日にご逝去さ
れた元開成町長の山
本久雄さんが、多年
にわたる功績により、
旭日単光章を受章さ
れました。
　山本さんは、平成元年
４月に開成町助役（現在の副町長）に
就任され、その後平成２年２月の開成
町長当選以来、平成10年２月まで２期
８年にわたり、開成町長として開成町
の発展に尽力されました。

|| 開成町でカンパイ☆ ||
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今月の
一品

未病を改善

●問　保険健康課　☎84－0327

　平成23年３月11日に発生した東日本大震災から８
年。今回は、日頃の食事作りでも、災害時においても活
躍するパッククッキングを紹介します。今回のレシピは、
開成町食生活改善推進協議会の皆さんにご提供いた
だきました。

≪パッククッキングとは≫
　ポリ袋を使用し、１つの鍋でいろいろな料理を作るこ
とができます。１食ずつ作ることができるので、主食・
主菜・副菜を一度に調理することも可能です。また、災
害時には、食事を配る際に手間がかからない利点があ
ります。

≪パッククッキングのポイント≫
①袋は、高密度ポリエチレン製食品包装用ポリ袋を使用
②材料を入れたポリ袋は、空気を抜いて、上の方で口

を結ぶ（加熱すると空気が膨張するため）
③一度に鍋に入れすぎない（７割くらいが目安）

パッククッキング
～災害時にも日常の食事にも～

●店舗情報●
吉田島368　電話：0465-83-3133

札幌ラーメン カムイ

ぽん太

味噌ラーメン
　平成19年にオープンし、今
年開店12年目を迎える「札幌
ラーメン カムイ」。おすすめは
味噌ラーメン！中太麺に、コク
のあるスープがよく絡みます。
食べ応えのある肉厚なチャー
シューは、柔らかくジューシー
な味わい。

お好み焼き
　開業23年の「ぽん太」。
おすすめは、お好み焼き！山
芋が入ったお好み焼きは、
ふわふわ食感でボリューム
満点。ソースがまろやかで、
マヨネーズとの相性は抜群
です。

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知ってもらい、足を運んでもら
うことで地域の活性化を目指します！

●問　企画政策課　☎84－0312

地図①

●店舗情報●
吉田島1772　電話：0465-84-0233

地図②

今月の一品／開成町でカンパイ

広報かいせい 2019.3.1 広報かいせい 2019.3.1

未病の改善は、「食」「運動」「社会参加」がポイント！このコーナーでは、未病を改善するカラダに良い
レシピを紹介します。

町ホームページからもお送りいただけます。
HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
これまで発行した「広報かいせい」をご覧になれます！

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課

広 告

１2019

★材料★１人分　
【ご飯】○米 60g　○水 100g
【かぼちゃの煮物】○かぼちゃ 100g　○砂糖 小さじ１

○醤油 小さじ1/2　○だし汁（水） 大さじ２
★作り方★
①袋に米と水を入れて、口を結び30分以上水に浸す。

かぼちゃは、食べやすい大きさに切る。
②鍋にお湯を沸かし、鍋の中に丁度入るざるを入れる。
（袋が鍋肌に付くと溶けてしまうため。）

③袋に①のかぼちゃ・砂糖・醤油・だし汁を入れ袋の口
を結ぶ。

④①の米と③のかぼちゃを袋ごと鍋に入れて、20分程
加熱する。その後、10分蒸らしてできあがり。（火が
通っていない場合は、さらに加熱する。）

　平成27年２月から
４年間、町の代表監
査委員を務められた
森田茂實さんが、任
期満了により２月20日
付で退任されました。
　新しい代表監査委員
に田中　章さん（小田原
市）が２月21日付けで就任されました。
任期は、2023年２月20日までです。

!　おしらせ!　おしらせ

　記事に誤りがありました。お詫びして
訂正します。
広報かいせい２月号

P４　年表
正　平成23年（2011）　東日本大震災
誤　平成26年（2014）　東日本大震災
Ｐ12 子育てカレンダー ①2/7②2/28
正　①ふれあいランチ
　　②ふれあいクッキング
誤　①おでかけ保育
　　②ふれあいランチ
P19　俳句　①２句目②６句目
正　①名作　②下澤操子
誤　①夕作　②下澤悦子

お詫びと訂正お詫びと訂正

白の王
町民センター図書室

廣嶋　玲子

　廃墟となった塔
が林立する「塔の
森」には孤児たち
が住んでいる。孤
児たちは塔に住む

魔鳥が盗んだ物を集めて暮らしてい
た。ある日、森に旅人がやってきて、
魔鳥に盗られた緑色の琥珀を取り返
してほしいと頼む。琥珀を見つけたの
は孤児の一人であるアイシャだった
が、魔鳥に巣から落とされた上に肝心
の琥珀が彼女の胸にはまってしまう。
　琥珀を外すため、アイシャは旅人
の剣士タスランと共に旅に出ること
を決めた。緑色の琥珀に隠された秘
密とは。
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暖簾をくぐると
食欲をそそる香りが！

かわいいタヌキがお出迎え！


