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氏　　名 保護者性別 地  区
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瀬戸　春太朗

佐藤　行
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塩澤　莉菜

岡村　尚和

杉山　和佳奈
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今月の１冊今月の１冊

早朝始発の殺風景
町民センター図書室

うぶごえ
３月16日から４月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

青崎　有吾

　５月中旬、高校生
の「僕」が乗った下り
５時３５分発の始発
電車の車内には、一
人だけ乗客がいた。

その人は普段あまり話すことのないク
ラスメイトの女子だった。学校の校門が
開くのは７時半、学校の最寄り駅までは
電車で２０分掛かる。彼女はなぜ始発電
車を利用しているのだろうか。気まずい
雰囲気の中、最寄り駅まで僕と彼女は
お互いの理由を探りあう。
　本書は、高校生を主人公にした、日常
に潜む謎を解き明かす短編集となって
いる。
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Q　寄　附Q　寄　附
一般寄附として　　　　　28,108円
アシガラマルシェ実行委員会　様

新庁舎建設工事現場の仮囲いに掲示
した幼稚園児による絵画作成の御礼
として

横断旗　200旗
大成建設株式会社横浜支店　様

大成建設株式会社横浜支店
開成町新庁舎建設工事作業所
作業所長　小川　嗣雄さん

手話通訳者
幸田　悦子

|| 開成町でカンパイ☆ ||
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●店舗情報●
円通寺30　電話：0465-85-5070

居酒屋　さくらんぼ

酒処　山里

からあげ
　平成18年4月にオープンした
「居酒屋 さくらんぼ」。着物姿
の女将さんが出迎えてくれます。
　おすすめは、秘伝の漬け込
みダレを肉の中までじっくりし
み込ませた「からあげ」。味がし
み込んだおいしいからあげは、
何個でも食べられます！

エビ・アスパラのチーズ焼き
　開店23年目を迎えた「酒
処 山里」。おすすめは、エビが
たくさん入った「エビ・アスパ
ラのチーズ焼き」。上に乗って
いるくるみの香ばしい香りが
食欲をそそります！

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知ってもらい、足を運んでもら
うことで地域の活性化を目指します！

●問　企画政策課　☎84－0312

地図①

●店舗情報●
円通寺51-3　電話：0465-84-1441

地図②

今月の一品／開成町でカンパイ

木のぬくもりを感じる店内です！

この看板が
目印です！

MAP
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至南足柄市 至松田町

円通寺 延沢 延沢開成
小学校
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エスデイー

広報かいせい 2019.5.1 広報かいせい 2019.5.1

広 告

32019
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あおさき ゆう ご

!　おしらせ!　おしらせ
手話通訳者を配置
　町内に居住する聴
覚障がいの方や音声・
言語機能障がいの方
に対して庁舎内での通
訳業務を行っています。
　お気軽にお越しくだ
さい。
●配置時間
原則、毎週月曜日、水曜日及び金曜日
９：００～１２：００（祝・休日、年末年始を除く）
●配置場所
保健福祉部福祉課

（開成町民センター２階）

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

さ
っ

紫陽花酵母の酒粕の白和え
　今月から未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協
力のもと、健康や美容をテーマにしたレシピをご紹介していき
ます！
　第１回目は、瀬戸酒造店が紫陽花酵母で製造した日本酒「風
の道」の酒粕を使用した料理です。
　また、今回ご紹介した料理は、「ビオトピア」のレストランでも
提供される予定です。

材料（１人分）
青菜・・・５０ｇ
油揚げ・・・1/2枚
しいたけ・・・２枚
水・・・３０ｇ
薄口醤油・・・６ｇ

白練り胡麻・・・８ｇ
白味噌・・・８ｇ
Ａ（酒粕・・・９ｇ、水・・・９ｇ）

作り方
※事前にＡを鍋で火入れしておく
①青菜は湯通しして、水気を切る。
②油揚げは湯通しして、 ６～８等分に切る。
③しいたけは薄めにスライスする。
④鍋に水と薄口醤油を入れ、油揚げとしいたけ
　を入れて軽く煮る。
⑤事前に火入れしたＡと白練り胡麻、白味噌を
　④に入れて合わせる。
⑥①の青菜とさっとあえる。

／  未病改善のワンポイント ／
　酒粕には、アミノ酸やペプチドなど肌に良い成分がたく
さん詰まっています。
　また、レジスタントプロテインというタンパク質も含まれ
ており、この成分は、腸内環境の正常化や小腸での脂質の
分解などに効果があり、便秘解消にも繋がります。

今月の
一品

未病を改善

開成町 ×

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

あ じ さ い かす あ

切り取って保存できます


