
作り方
①大きめの鍋にパクチー、ブラックペッパー、生姜、万能
ネギ、塩、鶏むね肉を入れ、水を鶏むね肉がしっかり
漬かる程度までいれて、沸騰させる。
②鍋の火を止めて、落し蓋をしたら2時間おく。
③赤唐辛子、にんにく、砂糖、酢、レモン汁、醤油をす
べて合わせておく。
④鍋にいれた鶏むね肉を冷水で〆たら、斜めにスラ
イスし、お好きな葉物野菜と和える。　
⑤③で合わせておいた調味料と和える。
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短　歌ともしび短歌会 五月詠俳　句開成俳句会 六月吟
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新
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温
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新
か 

石
井
は
ま
江

　新
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号
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「
令
和
」
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定
。
出
典
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万
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集
』
で
、
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時
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桜
よ
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梅
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愛
で
ら
れ
て
い
た
と
の
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識
に
、
新
た
な
共
感
を
覚
え
た
と
詠
じ
た
。

※

温
故
知
新
＝
昔
の
こ
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し
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し
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こ
と
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上
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句
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肥
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が
、
自
分
の
庭
で
咲
き
出
し
た
。
こ
の
花
は
、

早
春
の
庭
を
飾
る
と
言
わ
れ
、
今
、
そ
の
言
葉
通
り
の
様
で
あ
る
と
詠
っ
た
。

※

肥
後
菫
＝
多
年
草
。花
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白
色
ま
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淡
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芳
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あ
る
も
の
が
多
い
。花
期
は
３
〜
５
月
。

（
指
導
）

今月の１冊今月の１冊

長浜高校　水族館部！
町民センター図書室

うぶごえ
５月16日から６月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

令丈　ヒロ子

　愛媛県立長浜高
等学校には「水族館
部」がある。校内に
ある水族館を、毎月

一度、一般公開しており、部員たち自身
が生き物の解説をして、人気を集めて
いる。さらに、オリジナル商品の開発や
研究論文で日本学生科学賞を受賞する
等、多方面で活躍している。しかし、生
き物の命を預かるこの部では、思いもか
けない事が次々と起こる。困難に立ち
向かう部員たちを作者が直接取材し、
事実をもとに小説化した児童書である。

ひ

ご

さ
ま

す
み
れ

|| 開成町でカンパイ☆ ||
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●店舗情報●
延沢826　電話：0465-85-3061

からあげ「大ちゃん」

備長グリル｢もん」

からあげ ガーリック醤油味
　本場大分直伝の、外はパリッと
中はジューシーなからあげなどが
楽しめる持ち帰り専門店「からあ
げ大ちゃん」。
　おすすめの味付けは、「ガーリッ
ク醤油味」。大分名物のフンドーキ
ン醤油とにんにくの香りが食欲を
そそり、ごはんがすすむ一品です！ 極上 リブロースステーキ

　開店14年目を迎える備長
グリル「もん」。おすすめは「極
上リブロースステーキ」。炭火
で焼いた肉は余計なあぶら
が落ち、旨味が増してとても
美味しいです。こだわりの自
家製ステーキソースやサラダ
のドレッシングもおすすめ!

　町にあるたくさんの飲食店。皆さんは、利用したこと
がありますか？
　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属するお
店をご紹介し、皆さんに知っていただき、足を運んでも
らうことで地域の活性化を目指します！

●問　企画政策課　☎84－0312

地図①

●店舗情報●
吉田島2875-9
電話：0465-83-2083

地図②

今月の一品／開成町でカンパイ

赤い看板が目印！

ランチタ
イムは

予約する
のが

おすすめ
♪

れいじょう こ

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

茹で鶏の夏サラダ

　未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協力
のもと、健康や美容をテーマにしたレシピをご紹介して
いきます！
　第３回目は、夏の冷房による冷え性対策にもなる薬味
の効いた「鶏肉サラダ」です。

／  未病改善のワンポイント ／
　今回は身体を温める効能や消化促進の薬味を使用し
ています。
　赤唐辛子の「カプサイシン」、にんにくの「アリシン」、
生姜の「ショウガオール」など素材に含まれる成分はす
べて、身体を温め、消化を助ける効果効能を持ちます。
しかし、大量に摂取することは、あまりお勧めできないた
め、摂り過ぎには十分注意しましょう！

今月の
一品

未病を改善

材料（４人分）
パクチー……………２本
ブラックペッパー…大１
生姜(スライス)……３～５枚
万能ネギ……………２本
塩……………………大１
鶏むね肉……………４枚
お好み葉物野菜

赤唐辛子……２本
(みじん切り)
にんにく……３片
(つぶしておく)
砂糖…………大２
酢……………大１
レモン汁……大４
醤油…………大２

開成町 ×

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

切り取って保存できます

MAP

Q　寄　附Q　寄　附
あじさい維持管理事業寄附として

21,352円
さがみ信用金庫開成町支店様より

第3回

広 告

52019

広 告

延沢

延沢

①

至南足柄市 至松田町

開成町
役場

岡部
モーター
サービス

虹の
ホール

吉田島
高等学校

文命
中学校

大熊整形
外科医院

②

▲もんHP

植杉　律月

釼持　咲月

石綿　篤希

米盛　咲月

磯　心海

佐野　由月葉

中野　聡和

氏　　名 保護者性別 地  区

牛島

牛島

中家村

上島

みなみ

中家村

下延沢

征一郎
亜弥
勇貴
沙織
愛斗
絵夢
勇気
寛子
佑樹
愛
直士
真未
聡
東和

男

女

男

女

女

女

男

（敬称略）

うえ りつ き

けん もつ さ つき

いし わた あつ き

よねもり さ つき

いそ ここ み

さ の ゆ ず は

なか の あき かず

すぎ

消防用資機材
84,240円相当

櫻井　正春様より(前開成町消防団長)

左から、府川町長、三宅康之支店長

町内バスケットボール大会
日　時：令和元年６月16日㈪
会　場：開成南小学校
優勝：Ｒｉｋｕ　準優勝：おやじ～ず
(参加チーム数：４チーム）

スポーツの結果スポーツの結果


