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特集 Enjoy Sports！ースポーツを楽しもう
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「
ス
ポ
ー
ツ
」し
て
い
ま
す
か
？

　
ス
ポ
ー
ツ
庁
が
平
成
31
年
１
月
に
行
っ

た
「
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状
況
等
に
関
す
る

世
論
調
査
」
で
は
、
普
段
運
動
不
足
を
「
感

じ
る
」
人
は
80
・
５
％
、
「
感
じ
な
い
」
人

が
18
・
１
％
と
い
う
結
果
が
出
ま
し
た
。
ま

た
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状
況
の
満
足

度
に
つ
い
て
は
、
「
も
っ
と
や
り
た
い
」
人

が
51
・
５
％
と
最
も
高
く
、
「
満
足
し
て
い

る
」
人
の
15
・
９
％
を
大
き
く
上
回
り
ま
し

た
。

　
多
く
の
人
が
、
健
康
や
体
力
維
持
の
た

め
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
い
と
思
い
な
が
ら

も
、
日
常
の
忙
し
さ
や
面
倒
、
加
齢
等
を
理

由
に
ス
ポ
ー
ツ
が
出
来
て
い
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。 

ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

　
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
に
は
健
康
増
進
、

ス
ト
レ
ス
解
消
、
仲
間
づ
く
り
な
ど
た
く
さ

ん
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

　
町
で
は
、
皆
さ
ん
に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し

て
、
心
身
と
も
に
健
康
な
生
活
を
送
っ
て

も
ら
う
た
め
に
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
の
啓

発
・
普
及
拡
大
に
向
け
て
活
動
し
て
い
る

団
体
も
多
く
、
ス
ポ
ー
ツ
に
触
れ
る
機
会

や
場
所
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
今
月
の
特
集
は
「Enjoy Sports!

」。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
１

年
後
に
控
え
た
今
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み

ま
せ
ん
か
。

　
開
成
町
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、

地
域
住
民
が
主
体
的
に
運
営
す
る
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
平
成
26
年
度
に
誕
生
し

ま
し
た
。
昨
年
に
は
、
一
般
社
団
法
人
と

し
て
新
た
な
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。

　
ヨ
ガ
や
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
走
り
方
教
室
な

ど
、
ほ
ぼ
毎
日
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
各
種
教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
ヨ
ガ
は
、
目
的
や
難
易
度
別
に
開

催
さ
れ
て
い
て
、
同
じ
レ
ベ
ル
の
人
と
楽
し

む
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
き
っ
と
、
自
分
に

ぴ
っ
た
り
の
教
室
が
見
つ
か
る
は
ず
で
す
。

　
ま
た
、
連
休
や
町
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
時

に
は
、
大
型
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
体
験
な
ど
も

行
う
な
ど
、
積
極
的
に
体
を
動
か
す
機
会

づ
く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
魅
力
的
な
各
種
教
室
や
イ
ベ

ン
ト
は
、
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
け
れ
ど

躊
躇
し
て
い
る
人
た
ち
へ
の
、
大
き
な
後

押
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　バスケットボールでNBAデビューを果
たした八村塁選手、100Ｍ走で日本新記録
を更新したサニブラウン選手の活躍など、
１年後に迫った「東京2020オリンピッ
ク・パラリンピック競技大会」への期待の
高まりを受け、今スポーツに注目が集まっ
ています。
　今月の特集は、「スポーツ」です。開成町
の様々な取組みをご紹介します。

特集

企
画
満
載
！

開
成
町
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

▲開成町総合型スポーツクラブで大人気のヨガ。屋外でのヨガの気持ちよさは格別。心身ともにリフレッシュ出来ます。

▲運動の基礎でもある走り方を学べる「走り方教室」。

出
典
：
ス
ポ
ー
ツ
庁
「
ス
ポ
ー
ツ
の
実
施
状
況
等
に

　
　
　関
す
る
世
論
調
査
」
（
改
変
）

　今回紹介した教室以外にも、様々な教室
を開催しています。　
　各教室の詳しい日程は、開成町総合型ス
ポーツクラブのホームページをご覧ください。

自分に合ったレベルで楽しもう！

開成町総合型
スポーツクラブ

HP▶

開成町総合型
スポーツクラブ
の情報をLINE
＠で配信中▶

感じる
80.5

感じない
18.1

その他

（％）

運動不足を感じますか？

もっとやりたい
51.5

どちらとも
言えない
25.4

満足
15.9

その他

（％）

運動・スポーツの満足度は？

●問　自治活動応援課　☎84－0315

Enjoy
Sports!

スポーツを楽しもう

ち
ゅ
う
ち
ょ


