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今月の一品／開成町でカンパイ

今月の
一品

未病を改善

広 告

72019

　未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協力
のもと、健康や美容をテーマにしたレシピをご紹介して
いきます！
　今回は、ぬか漬けしたクリームチーズと木綿豆腐を
ベースに様々な食材を加えて作るお洒落な“ぬか漬け
ディップ”です。　

／  未病改善のワンポイント ／
　夏バテのときでも、ディップを付けると食が進みます。
旬の野菜にもピッタリ。ビオトピアマルシェで販売中の
ぬか床いらず・90分で本格的なぬか漬け
ができる「かんたん　ぬか美人」で、手軽
においしく残暑を乗り切りましょう！

材料
カットされたクリームチーズ…1個
木綿豆腐…140g位（3個パックになった豆腐1個分）
水…50cc　　　　　　　　
つぶマスタード…適量

「かんたん ぬか美人」…40g
ゆで卵…1個

開成町 ×

かんたん　ぬか美人▶

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

第5回

作り方
①ジップ付保存袋にぬか美人の粉末と水を入れてぬか床を作る。
②クリームチーズと木綿豆腐をさいの目にカット。
③ラップの上に①を敷き、クリームチーズと木綿豆腐の間に①
を挟みながら積み、最後に①で全体を覆うようにラップでしっ
かりくるんで90分間放置する。
④③で残った①に、ゆで卵を投入し、空気を抜いて90分間放置
する。
⑤③と④をザルにいれて水洗いし、ぬかを落とす。
⑥⑤のクリームチーズ＋木綿豆腐にオリーブオイルを加え、
⑤の中で卵をあわせてつぶし、混ぜたらベースが完成。

⑦つぶマスタードを⑥に加えて混ぜたらできあがり。
※他にもお好きな材料でアレンジができます。

●店舗情報●
開成町延沢649-1
10:00～21:00（L.O.20:00）
※ランチは品切れになる
まで提供。
木曜日定休
☎ 0465-83-2284
駐車場有、貸切可

VOL.12

切り取って保存できます

　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属
するお店をご紹介します！

開成町で

カンパイ☆ 

　昭和56年にオープンした「珈琲屋 
バンカム」。ベロア素材の椅子や、木製
のテーブルが並べられた昭和レトロな
店内。高齢の方が一人でも気軽に来ら
れる雰囲気づくりをしているとのこと。
　おすすめは、「自家製プリン」。昔なが
らの少し固めの食感で、卵の濃厚な味
が楽しめます。甘すぎずペロリと食べら
れる一品。珈琲との相性もばっちりです。

●店舗情報●
開成町延沢449
16:30～22:00
日曜日、祭日定休
☎ 0465-83-5925
駐車場無、貸切不可
座敷席有（～10名）

珈琲屋 バンカムよし乃

●問　企画政策課　☎84－0312
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川村　元気

　大晦日、実家に帰
るといるはずの母の
姿が見当らなかった。
息子の泉は、夜の公

園で一人ブランコに揺られている母百合
子をみつける･･･。後に、認知症と診断さ
れた母は、次第に息子のことも記憶から
なくなっていく。
　二人きりで生きてきた親子であったが、
長い間、心のしこりとなっている過去が
あった。
　泉は介護しながら、母に対しての葛藤や
後悔を抱きながらも、寄り添い支えていく。
　切ない親子の物語である。

かわむら

　開店40周年を迎える老舗居酒屋
「よし乃」。扉を開けると、人情味あふれ
る女将さんが温かく迎えてくれます。
　おすすめは、注文を受けてから丁
寧に焼き上げるこだわりの「焼き
鳥」。なかでも、とろける柔らかさの
「シロ」、歯ごたえがあり、肉のうま味
が凝縮されている「カシラ」は絶品で
す。
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町ホームページからもお送りいただけます。
HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
これまで発行した「広報かいせい」をご覧になれます！

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課

写真は右から「ミックスナッツ＋ハチミツ」「アボカド（ぬか漬
け）＋レモン＋ペッパー」「ツナ缶＋玉ねぎ（ぬか漬け）」「ゆ
で卵（ぬか漬け）＋つぶマスタード」

ぬか漬けディップ
スマホアプリで

広報かいせい配信中！

うぶごえ ７月16日から８月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

氏　　名 保護者性別 地  区

糟谷　美花

石綿　凜華

渡部　璃央那

上野　五花

芳野　仁菜

坂本　澪音

嘉山　大惺

下島

下島

榎本

下島

下島

上延沢

榎本

健二
珠美
荘史
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翔平
恵美
陽平
麻記子
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美菜子
光
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友樹
すず香
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氏　　名 保護者性別 地  区

小澤　尊仁

椎野　ゆず

森田　逢生

比嘉　りり奏

男

男

男

女

達郎
麻衣美
秀明
紗登未
真裕
加奈
庸貴
知華
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中家村

円中

みなみ

中家村

　まちづくり情報特派員とあじさい
ちゃんがリポーターとなり、町の旬な
情報をお届けする「かいせい旬リポ」
を放送中です。
ぜひご覧ください！
放送局：Ｊ：ＣＯＭ小田原（デジタル

１１ｃｈ）
放送日：毎月第４木曜日（１７：００～）
※Ｊ：ＣＯＭの視聴には申込みが必要
です。

＼町の旬な情報をお届け／
「かいせい旬リポ」放送中！


