
短　歌ともしび短歌会 九月詠俳　句開成俳句会 十月吟

15 14

掛川　翔太郎

坂元　結羽

大岡　勘寿

天野　捺

藤田　理央

寺内　滉

寺内　陸

松本　のどか

矢澤　美優

渡邉　佑一朗

氏　　名 保護者性別 地  区

金井島

みなみ

円中

円中

上延沢

上島

上島

下島

下延沢

下島

智彦
さやか
亮二
圭子
雄
美里
寿人
さおり
剛史
弥生
大介
優
大介
優
治
典子
雄太
さゆり
優佑
千尋

男

女

男

女

女

男

男

女

女

男

かけ しょう た ろう

さか もと ゆ わ

おお おか かんじゅ

あま の なつ

ふじ た り お

や ざわ み ゆ

わた なべ ゆう いち ろう

てら うち こう

まつ もと

てら うち りく

がわ

広報かいせい 広報かいせい

（敬称略）

文　芸 今月の１冊今月の１冊

うぶごえ
９月16日から10月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

今月の一品／開成町でカンパイ

内閣府提唱
「エイジレス・ライフ実践事例」受章
石井　哲雄さん(中家村)

　消防関係の資格を生かして地域防災
に取り組んだり、シルバー人材センター
の行事などへ積極的に参加したりする
など、内閣府が提唱するエイジレス・ラ
イフ（年齢にとらわれずいきいきとした
生活を送る）実践事例として決定・受章
されました。
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今月の
一品

未病を改善

　未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協力のも
と、健康や美容をテーマにしたレシピをご紹介していきます！
　今回は、開成町ブランドの「開成弥一芋」で作る「フリット」
です。唐揚げのように冷めても美味しく、メインの付け合わせ
にもピッタリな一品です。　

／  未病改善のワンポイント ／
　レストランの付け合せなどに使われているフリットで
すが、一緒に食べるなら豚肉がおすすめです。豚肉のた
んぱく質が血管をやわらかくし、里芋の食物繊維が老廃
物を排出するため、より便秘改善・動脈硬化予防の相乗
効果が期待できます。

材料（2人分）
開成弥一芋（里芋）・・・10個 柚子胡椒・・・適量
コーンスターチ・・・適量 大　根・・・1/4本
※片栗粉も可 ポン酢・・・適量
醤　油・・・大２ 葉　物・・・適量
料理酒・・・大２
ごま油・・・大２

開成町 ×

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

第７回

作り方
①里芋をたわしで洗い、皮付きのまま柔らかくなるまで茹で
粗熱をとる。
②皮をむき、半分（小ぶりなものはそのままでも可）に切る。
③醤油・料理酒・ごま油と、お好みで柚子胡椒を混ぜあわせ調
味料に、里芋を15分ほど漬け込む。
④軽く水分をとったら、表面にコーンスターチをまぶし、
160℃の油で揚げる。
　※最初はべたつくので注意。
⑤大根おろしとポン酢、葉物を使って盛りつけたら完成。

●店舗情報●
開成町延沢27
完全予約制、昼間営業
☎0465-83-0465
駐車場有（1台）
弁当・郷弁有
※弁当は予算や要望に
応じて内容変更が可能

VOL.14

切り取って保存できます

　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属
するお店をご紹介します！

開成町で

カンパイ☆ 

　昭和47年、すし屋として「羽衣鮨」
オープン。平成25年、新たに定食・弁
当屋として、お食事処「羽衣」を再オー
プン。
　おすすめは、おにぎりに旬の食材を使っ
た「おにぎり弁当」、ふんわりとした食感が
楽しめる玉子寿司の入った「寿司セット」。
どちらも、昼の弁当として、開成水辺ス
ポーツ公園でも販売されています。

●店舗情報●
開成町延沢648-3
19:00～25:00
金曜日、土曜日営業
※予約があれば定休日も
営業。
☎0465-83-1975
☎090-9136-2976
駐車場有（3台）、貸切可

羽衣MIYAKO

●問　企画政策課　☎84－0312

　開店32年目を迎えるナイトパブ
「MIYAKO」。扉を開けると、気さくな
ママさんが迎えてくれます。カラオケ
のセットも完備しており、広々とした
大人の雰囲気が漂う店内で、楽しく歌
えるお店となっています。
　おすすめは、チーズとシーチキンが
たっぷりトッピングされた手作り「ミッ
クスピザ」。生地が薄く、お酒との相性
も抜群です。

開成弥一芋のフリット～みぞれポン酢～
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データで読み解く
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天野　馨南子
のあま なか こ

　50歳までに、一度
も結婚の経験がない
人の割合を示す生涯
未婚率が急上昇して

いる。2015年国勢調査によると、日本
の男性の4人に1人、女性の7人に1人に
あたるという。しかし、そのうちの大多数
の人が、いずれ結婚したいと考えている。
結婚する意志が高いにも関わらず、未
婚の人が多い理由は何だろうか。
　本書では様々なデータから、結婚の
妨げになっている要因を世間の思い込
みを排除して、客観的に分析し、読み解
いている。
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表　彰表　彰
第34回チャリティゴルフ大会

あじさいクラス
優　勝　岩田　哲司
準優勝　和田　勝
第３位　中戸川　均

しいがしクラス
優　勝　池谷　勝則
準優勝　石田　孝
第３位　佐藤　誠也

自治会対抗
優　勝　上延沢自治会
女子の部
優　勝　松永　初美

ベスグロ男子
　　　　小島　卓二

ベスグロ女子
　　　　松永　初美

スポーツの結果スポーツの結果

左から、開成町シルバー人材センター遠藤 成雄
理事長、石井 哲雄さん、府川町長

P7の答え　問題①7　問題②3
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