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文　芸 今月の１冊今月の１冊

うぶごえ
10月16日から11月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

今月の一品／開成町でカンパイ

固定資産評価審査委員会委員に瀬戸
俊雄さんを再任

　令和元年１１月１０日
をもって瀬戸俊雄さん
（牛島）の任期が満了と
なりましたが、引き続き
１１月１１日付けで再任さ
れました。任期は、令和
４年１１月１０日までです。

匿名（町内在住）
教育振興基金として　30,000円

2019.12.1 2019.12.1

今月の
一品

未病を改善

　未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協力のもと、
健康や美容をテーマにしたレシピをご紹介していきます！
　今回は、バター控えめでヘルシーに仕上げた「コックオヴァ
ン」です。アルコールは蒸発するので、お子様でも安心してお召
し上がりいただけます。

／  未病改善のワンポイント ／

材料（４人分）
骨付き鶏モモ肉・・・4本
※もしくは鶏モモ肉、胸肉 各2枚　
無塩バター(室温に戻す)・・・大2
オリーブオイル・・・大2
塩・・・小1/2
胡椒・・・小1/2
にんじん・・・200ｇ
※皮をむき約1ｃｍのいちょう切り
玉ねぎ・・・1個
※1.5cm厚 スライス
生しいたけ・・・10個
※もしくは干ししいたけの戻したもの
にんにくのみじん切り・・・小1

開成町 ×

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

第8回

作り方
①鶏肉の両面に塩と胡椒をもみこむ。（味は後で追加できるので、
少しでよい）

②大さじ2のオリーブオイルと室温に戻したバター半量をフライ
パンであたためて、鶏肉を約5分片面にこんがり焼色がつくま
で焼き、ひっくり返して同じく焼色がつくまで焼く。

③②に玉ネギのスライスを加えキツネ色になるまで炒める。
④にんじんと石づきをとったしいたけを加えて、②③とよく混ぜ、
約10分蒸し焼きにする。

⑤にんにくのみじん切りを加えて、1分炒める。
⑥☆の材料と半量のクコの実を加え、蓋をして約20分煮込む。
⑦汁気がほとんどなくなったら、残りのバターとクコの実を加え
る。必要であれば、塩・胡椒で味を調える。

⑧熱いうちにお皿に盛りつけ、お好みでハーブをふりかける。

●店舗情報●
開成町みなみ1-3-4
火曜日定休
月-金
11:30～15:00(L.O.13:30)
16:30～23:00(L.O.22:00)
土・日・祝
11:30～23:00(L.O.22:00)
☎0465-44-4552
駐車場有（5台）、貸切可

VOL.15

切り取って保存できます

　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属
するお店をご紹介します！

開成町で

カンパイ☆ 

　平成30年4月にオープンしたブルワリー。
セゾン、アンバーエールなど、７種類程の個
性豊かな自家醸造ビールを楽しむことが
できます。
　おすすめは、チーズの王様パルミジャー
ノ・レッジャーノたっぷりの「じゃがいものフラ
イ」。子どもにも大人気のメニューで、ビール
との相性も抜群です。
　ランチセットや忘年会にぴった
りのパーティプランも有ります。　

●店舗情報●
開成町吉田島909-2
（店舗）8:30～19:00
日曜日・祭日定休
（宴会）完全予約制（5名～）
※日時、コース内容は
　ご相談ください。
☎0465-82-0478
駐車場有（13台）、貸切可
仕出し・弁当有

Garapago Racing下島 魚常

●問　企画政策課　☎84－0312

　昭和15年創業の「下島 魚常」。鮮魚店
と日本料理店の２つの顔を持ちます。
　おすすめは、鮮魚店ならではの鮮度
抜群の「刺身盛り合わせ」と、なめらか
な食感が楽しめる、会席料理にはかか
せない「茶碗蒸し」です。
　また、コースメニューには、漁港朝穫
れの魚介類をふんだんに使った料理が
並びます。

カフェサンジャック風コックオヴァン
(鶏肉の赤ワイン煮込み）

町民センター図書室

「朝ドラ」を観なくなった人は、
なぜ認知症になりやすいのか？

奥村　歩
おくむら あゆみ

　脳が衰えやすい人
と、脳が衰えにくい人
は、一体どこでどう差
がつくのだろう。そん

な疑問にこれまで１０万人以上の脳を
診断してきた脳の専門医が、衰えやす
い人に共通する傾向、また、どういう点
に気を付ければ良いのかを本書で紹
介している。
　これからの時代、より身近になってい
く認知症。加齢と共に誰にでも起こりう
るこの症状に向き合い、自分の生き方
を見直し備えていくことが大切である
と述べている。

広 告

クコの実・・・大1
☆ブランデー・・・1/4カップ
☆赤ワイン・・・375ｍｌ
☆チキンブイヨン・・・１カップ
※市販の固型スープを溶かしたもので可
☆タイム・・・大1
※あればフレッシュみじん切り
☆オレガノ(乾燥)・・・小1
<仕上げのハーブ お好みで>
パセリ・・・大2
パクチー・・・大1
ミント・・・大1

※みじん切り｝
　おもてなしにもぴったりのフランス料理「コックオ
ヴァン」です。良質なたんぱく質のチキン、繊維やビタ
ミンたっぷりの野菜やハーブ、薬膳でもあるクコの実、
動脈硬化の予防によいと言われている椎茸などを使用し
ています。　

　まちづくり情報特派員とあじさい
ちゃんがリポーターとなり、町の旬な
情報をお届けする「かいせい旬リポ」
を放送中です。
ぜひご覧ください！
放送局：Ｊ：ＣＯＭ小田原（デジタル

１１ｃｈ）
放送日：毎月第４木曜日（１７：００～）
※Ｊ：ＣＯＭの視聴には申込みが必要
です。

＼町の旬な情報をお届け／
「かいせい旬リポ」放送中！

!　おしらせ!　おしらせ

広 告
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スマホアプリで
広報かいせい配信中！
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