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子育てコーナー 子育てコーナー

○申　 申込みが必要です　

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。子育てカレンダー　1月

子育てコーナー

●問　文命中学校　☎83-1386
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11
月
14
日
に
「
健
康
な
体
づ
く

り
〜
生
活
習
慣
と
骨
の
健
康
」
を

テ
ー
マ
に
、
文
命
中
学
校
学
校
保

健
委
員
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

　
生
徒
会
の
保
健
委
員
会
は
、丈

夫
な
骨
づ
く
り
に
大
切
な
「
食

事
」に
つ
い
て
調
べ
、骨
づ
く
り
に

必
要
な
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
入
っ

た
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
考
案
し
、発
表

し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
当
日
は
、
理
学
療
法
士

の
方
か
ら
骨
量
を
増
や
す
た
め
の

運
動
に
つ
い
て
教
わ
り
、
実
際
に

か
か
と
落
と
し
運
動
や
足
横
あ
げ

運
動
な
ど
を
参
加
者
全
員
で
行
い

ま
し
た
。
簡
単
に
で
き
る
運
動
な

の
で
毎
日
続
け
て
い
き
、
友
だ
ち

や
家
の
人
に
も
広
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
丈
夫
な
骨
を
つ
く
る
た
め
に

は
、
食
事
、
運
動
、
睡
眠
の
生
活

習
慣
が
と
て
も
大
切
で
す
。
将

来
、
い
つ
ま
で
も
健
康
な
体
で
い

ら
れ
る
よ
う
、
中
学
生
の
今
か
ら

「
貯
骨
」
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

▲保健委員による発表 ▲足横上げ運動で骨量アップ！

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園の現場からお届けします。

今月のおすすめスポット
╲遊びに行こう！／

町民センター図書室
◇子どもの広場
　内　容　「コロコロうさぎ」づくり
　日　時　１月18日㈯　10:00～
　持ち物　はさみ・カラーペン
　対　象　５歳～（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室Ａ
　申込み　直接図書室へ　又は、☎ 82-5221
　※受付時間は火～日曜日の10時～17時
　※月曜日は休室です。
◇おはなし会
　日　時　１月11日㈯　13：00～
　　　　　１月15日㈬　15：00～
　場　所　町民センター３階　図書室
　　　　　※申込みは不要です。

◇乳幼児専門電話相談◇ 
　子どもの発達に不安を感じている保護者及び支
援者の相談をお受けします。
　日　時　１月７日㈫、14日㈫、21日㈫、28日㈫
　　　　　10時から13時まで
　対　象　乳幼児期の子どもを持つ保護者。
　　　　　乳幼児の支援に携わる支援者。
　対応職員　加藤敦子さん（保健師、臨床心理士）
　専門電話　☎0465－81－3717
　●問　神奈川県発達障害支援センター　地域支援課
　　　☎0465－81－0288

●問保険健康課 ☎84－0327

わ

だ

ゆ
み

あ

子どもの風邪と病気

子
ど
も
の
病
気
は
大
人
と
違
う

　
子
ど
も
は
、
心
身
と
も
に
発
育

途
上
で
あ
り
、
す
べ
て
の
機
能
が

未
熟
で
、
病
気
に
対
す
る
抵
抗
力

も
弱
い
た
め
、
感
染
症
に
か
か
り

や
す
い
も
の
で
す
。
大
人
は
病
気

に
対
し
て
多
く
の
免
疫
を
持
っ
て

い
ま
す
が
、
子
ど
も
は
病
気
に
か

か
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
一
つ
ひ
と

つ
の
免
疫
を
獲
得
し
、
病
気
に
対

す
る
抵
抗
力
を
身
に
付
け
て
い
き

ま
す
。

病
気
を
早
く
発
見
す
る
た
め
に

□
き
げ
ん
が
悪
い
、
活
気
が
な
い

□
食
欲
が
な
い
、
水
分
が
と
れ
な

い
□
眠
ら
な
い

　
い
つ
も
の
様
子
と
の
程
度
の
差

は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
３
つ
の
状

態
に
な
っ
て
い
な
い
か
、
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
。

　
言
葉
で
訴
え
る
こ
と
が
で
き
な

い
乳
児
は
、
特
に
顔
色
や
泣
き
方

な
ど
全
身
の
状
態
を
よ
く
見
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
泣
き
声
が
弱
々

し
い
と
き
は
要
注
意
で
す
。
「
い

つ
も
と
違
う
」
と
感
じ
る
こ
と
が

あ
れ
ば
、
で
き
る
だ
け
早
く
医
師

の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
医
師

か
ら
「
大
丈
夫
」
と
言
っ
て
も
ら

え
る
の
も
安
心
に
繋
が
り
ま
す
。

　
何
度
か
病
気
を
経
験
す
る
こ

と
で
「
な
ん
と
な
く
お
か
し
い
」

や
「
熱
が
出
そ
う
だ
」
と
い
う
状

態
も
分
か
っ
て
き
ま
す
。

　
子
ど
も
は
み
ん
な
風
邪
を
ひ
く

も
の
で
す
。
人
間
の
持
っ
て
い
る

風
邪
を
治
す
力
（
自
然
治
癒
力
）

も
う
ま
く
使
い
な
が
ら
、
乗
り

切
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

医療機関診療日のご案内
　「いつもと様子が違う」と感じ
たら、迷わず医療機関を受診し
ましょう。年末年始の医療機関
診療日は、12月15日号のおしら
せ版をご覧
ください。

年末年始 子どもは病気に

かかることで

免疫がUPする
よ！

おしらせ版
はこちら▶

上島ふれあい広場
　第17回の今回は･･･

　神奈川県足柄上合同庁舎の西
側に位置する上島ふれあい広場。
周囲は田園に囲まれ、自然がいっ
ぱいです。広場では、虫を捕まえた
り、シャボン玉やボール遊びなど、
のびのび遊ぶことができます♪

上島ふれあい広場
所在地／開成町吉田島2331
駐車場／有　トイレ／有　
おむつ替え台／無　授乳室／無
町内巡回バス最寄り発着所／
河原町町営住宅

時刻表QR▼

╲ 　　　 　　　　／
お天気が良い日には
富士山が見られます
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★３～４か月児健診
    (保健センター)

★離乳食教室○申
    (保健センター)

　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)

★3歳児健診
    (保健センター)

♥チビッ子らんど
おはなし会
        (社協)

★母乳相談○申
    (保険健康課)

♪ともだち広場
 (酒田保育園えほんランド）

♪ともだち広場
 (酒田保育園えほんランド）

♪ともだち広場
 (酒田保育園えほんランド）

♪ともだち広場
 (酒田保育園えほんランド）

2／2

◆あかちゃんひろば
    (あじさいっこ）

◆ぱぱ☆ひろば
    (あじさいっこ）

◆あじさいっこ開所
    (あじさいっこ）

ファミリー読書デー

27

★　保険健康課
♪　酒田保育園地域育児センター
◆　駅前子育て支援センターあじさいっこ
　　子ども・子育て支援室

８４－０３２７
８２－２２７７
２０－９７２０
８４－０３２8

♥　社会福祉協議会
　　教育委員会事務局教育総務課
　　町民センター図書室
♠　瀬戸屋敷

問合せ
申込み

８２－５２２２
８２－５２２１
８２－５２２１
８４－００５０

保育始め

ファミリー読書デー

　 おはなし会
(町民センター図書室)

★7～8か月児健康相談
    (保健センター)

★乳幼児健康相談
    (保健センター)


