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文　芸 今月の１冊今月の１冊

うぶごえ
11月16日から12月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

あ

今月の一品／開成町でカンパイ☆

瑞宝双光章受章（教育功労）
令和元年度神奈川県教育功労者表彰
鳥海　均さん（円中）

令和元年度神奈川県保育賞受賞
瀬戸　知子さん

Q　義援金のお預かり・寄附Q　義援金のお預かり・寄附
令和元年台風第19号災害義援金として

15,996円
第４９回かいせい文化祭運営委員会様
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庄子　利男
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　写真は全てスマー
トフォンで撮るという
人が増えた。しかし、
撮影した写真がイメ

ージしたものと違いガッカリすることも
多いのではないか。
　本書では写真を撮るのが苦手な人
でも少しのコツと裏ワザを知ることで、
それまでの写真が格段素敵なものに
変わると解説している。例えば光の向
きを意識してみる、構図のパターンに
当てはめてみる、季節感を加えてみる
等で、とっておきの思い出の１枚が出
来上がる。

広報かいせい 広報かいせい2020.1.1 2020.1.1

町ホームページからもお送りいただけます。
HP http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
これまで発行した「広報かいせい」をご覧になれます！

……広報かいせいへの意見・感想は……
はがき・メール・ファックスで企画政策課

表　彰表　彰

▲左から府川町長、岩月委員長

消防指令車（エスクァイア）
辻村　昌美様

す
す
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ら

▲左から府川町長、辻村様ご夫妻▲左から府川町長、瀬戸さん、吉田議長

▲左から、府川町長、鳥海さん、井上教育長

今月の
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未病を改善

　　未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協力の
もと、健康や美容をテーマにしたレシピを紹介していきます。
今回は、おせち料理で定番のかまぼこをぬか漬けして作る
「焼きぬか漬けかまぼこ」です。

／  未病改善のワンポイント ／
　かまぼこは、魚の旨味や栄養を凝縮した食材です。
　1回分ずつ小分けされ便利になった「かんたん ぬか美
人」個包装（25g）と低脂肪で高たんぱく質なかまぼこを
使って、手軽でおいしいおせちのアレンジ料理を作りま
しょう。

材料（4人分）
かまぼこ・・・・1本
「かんたん ぬか美人」個包装（25g）・・・・１袋
水・・・・30ml
サラダ油（又は、ごま油）・・・・適量

開成町 ×

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

第9回

作り方
①「かんたん ぬか美人」と水をジップ付保存袋に入れて
　 よく混ぜ合わせます。
②食べやすい大きさに切ったかまぼこと①をよく混ぜ合わ   
   せ、90分漬けます。
③②のかまぼこに付いているぬかを綺麗に取り除きます。
   （洗い流して水気を取ります）
④フライパンに少量の油をひき、③を軽く焦げ目が付くま
   で焼きます。

●店舗情報●
開成町金井島1336
11:00～16:00
月曜日定休、年末年始
（月曜日が祝日の場合は
営業、火曜日休み）
☎0465-84-0050
駐車場有

切り取って保存できます

　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属
するお店をご紹介します！

開成町で

カンパイ☆ 

　平成29年、あしがり郷瀬戸屋敷内に
オープンした「café hacco」。
　おすすめは、瀬戸酒造店の麹や奥田
製パンの食パンを使用した「トースト・
スープセット」。
　ふわふわのパンには、香ばしいしょう
ゆ麹がたっぷり。コクのあるスープには、
隠し味で甘酒が入っています。子どもか
ら大人まで楽しめる、体に優しいメ
ニューです。

●店舗情報●
開成町宮台397
9:30～18:00
材料がなくなり次第終了
不定休
☎0465-83-5731
駐車場有

café　hacco
カフェ ハッコ

ジパング

　ショッピングモール「かいせいモー
ル」内ロピア入口付近にあるお持ち帰
り専門店「ジパング」。
　おすすめは、ふんわり生地にぎっしり中
身が詰まった「大判焼」。中でも「あずき」
と「クリーム」は、産地や等級にこだわった
極上の素材を使用。リピーターが多く、お
客さんの中には県外から買いにくる方も
いるとか。

焼きぬか漬けかまぼこ

高目

瀬戸屋敷HP▶

せ つじむら まさ みと とも こ
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