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（敬称略）

文　芸 今月の１冊今月の１冊

うぶごえ
12月16日から１月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

今月の一品／開成町でカンパイ☆

町選挙管理委員会委員の選任
　新たな選挙管理委員会委員と補充員
が決定しました。
　任期は、令和２年２月１日から令和６年
１月３１日までとなります。

今月の
一品

未病を改善

　未病改善の拠点施設「未病バレービオトピア」の協力のも
と、健康や美容をテーマにしたレシピを紹介しています。
　今回は、２月14日のバレンタインデーにちなんだ「ヘル
シー　バレンタインデートリュフ」です。　

／  未病改善のワンポイント ／
　砂糖や生クリーム、バターを使わず、スーパーフードであ
るチアシードを入れたカロリーの少ないオシャレなトリュフ
はいかがでしょうか。食物繊維やビタミン、マグネシウムが
豊富なデーツを使い、生クリームの代わりにココナッツミル
クを使いました。デーツが手に入らなかったら、レーズンや
クランベリーでもＯＫです。

材料（50個分）
クーベルチュールチョコレート（カカオ70％）…120g
チアシード…大３（約30g）
デーツ（種のないもの）…300g　オレンジキュラソー…25ml
ココナッツミルク…1/2缶（200ｇ）　ココア…少々

開成町 ×

未病バレー「ビオトピア」
場所▶足柄上郡大井町山田３００
電話▶0465-85-1120
営業時間▶９時30分～１７時 ホームページ▶

第10回

作り方
①チアシードは倍の水（大６）で15分ふやかして、ゼリー状に
する。

②①のチアシードとデーツを、滑らかになるまでフードプロ
セッサーにかけて、ペースト状にする。オレンジキュラソー
を加えて、再び回す。

③クーベルチュールチョコレートは刻んで60℃くらいの湯煎、
もしくは電子レンジで溶かす。

④溶かした③のチョコレートにココナッツミルクを加え、②を
入れて混ぜ、冷蔵庫で1時間冷やす。

⑤④を小さなボール状になるよう丸める。（約50個）
⑥冷蔵庫で20分冷やした後、ココアをまわりにまぶす。

●店舗情報●
開成町みなみ5-6-23
平日ランチ
11:30～14:30（L.O.14:00）
火～土ディナー
17:30～22:00（L.O.21:00）
日曜日・祝日定休
☎050-5870-2678
駐車場有

VOL.17

切り取って保存できます

　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属
するお店をご紹介します！

開成町で

カンパイ☆ 

　昨年３月にオープンした「Grotta 
blu」。おすすめは「足柄牛ロースト」。ロ
ゼ色に仕上げるように焼き加減にこだ
わっているそう。口あたりがよく、肉そ
のものの旨味が口中に広がります。ま
た、付け合せの野菜は地野菜を中心に、
旬を感じられるよう厳選しているそう。
　全室個室なので、記念日やママ友・パ
パ友との集まりにぴったりです。

●店舗情報●
開成町吉田島2646
平日　　　11:30～14:00
　　　　　17:30～22:00
金・土曜日 11:30～14:00
　　　　　17:30～24:00
日曜日定休
☎0465-83-5918
駐車場有、貸切可

Grotta blu
グロッタ　　　  ブルー

みゆき食堂

●問　企画政策課　☎84－0312

　昼はリーズナブルな価格が魅力の食
堂、夜は居酒屋を営業する「みゆき食
堂」。
　おすすめは、ランチタイム限定メ
ニュー「昔ながらのラーメン」。
　麺と具材のバランスが程よく、昔な
がらの醤油味のスープで、どこか懐か
しい気持ちにさせてくれます。秘伝の
隠し味で、ほんのり甘い「自家製餃子」
とご一緒にいかがでしょうか。

ヘルシー　バレンタインデートリュフ

広 告
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　小学五年生の盛太
郎の家は、大幸軒と
いう中華料理店を営
んでいます。ある日、

お父さんが配達中の事故で怪我を負
い、お店が大ピンチに陥ります。店の手
伝い等したことのなかった盛太郎でし
たが、幼なじみのすずに促され、嫌々手
伝いを始めます。次第に楽しさを感じ
ながら、ふと商店街に来るお客さんが
減少している事、一人暮らしのお年寄
りが多い事に気付き、自分に何ができ
るかを考え始めます。本書は、小学生
新聞に連載された児童書です。

広 告

広報かいせい 広報かいせい2020.2.1 2020.2.1

!　おしらせ!　おしらせ
教育委員会委員に本澤さんが再任
　令和元年１２月１５日付けで本澤尚之さ
ん(下島)が教育委員会委員
に任命されました。
　２期目の任期は、令和５年
１２月１４日までとなります。

■選挙管理委員会委員（敬称略）

■選挙管理委員会補充員（敬称略）
内藤 博人（金井島）
鳥海 成則（円中）
田中 宏（榎本）
伊藤 慶枝（パレットガーデン）

▲山口 紀一
（下島）

▲佐藤 行信
（下延沢）

▲依田 由美子
（上島）

▲笠井　清
（河原町）

表　彰表　彰
かながわ子ども・子育て支援奨励賞
ＡＳＯＢＩ隊

▲左から、黒岩県知事、ASOBI隊代表 清水友紀さん

あ
ら
が

お詫びと訂正お詫びと訂正
　記事に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。
広報かいせい１月号　P16表彰
正  瀬戸　知子さん　誤  瀬戸　知子さん

のり こ とも こ

0120-999-000


