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　普段、家事や育児に追われ、自分の時間がなか
なか取れないママとパパ。そんなママとパパ向け
に、５月号から隙間時間で簡単にできるヨガのワン
ポーズを連載でご紹介していきます！

子育てコーナー 子育てコーナー

○申　 申込みが必要です　

このカレンダーは、就学前のお子さんに
関する予定を掲載しています。子育てカレンダー　４月
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子育てコーナー

●問　開成幼稚園　☎82-4247

楽
し
み
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給
食
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士
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子

　
給
食
の
時
間
に
各
ク
ラ
ス
の
様

子
を
見
に
行
く
と
「
今
日
は
全
部

食
べ
ら
れ
そ
う
！
」、「
お
い
し
か
っ

た
か
ら
も
う
一
回
出
し
て
！
」
な
ど

の
声
が
聞
こ
え
ま
す
。
給
食
を
楽

し
み
に
待
つ
園
児
が
多
く
嬉
し
い

で
す
。

　
給
食
を
初
め
て
食
べ
る
年
少
児

は
、
最
初
の
頃
に
比
べ
る
と
、
ス

ト
ロ
ー
の
袋
や
デ
ザ
ー
ト
の
蓋
を

開
け
る
な
ど
、
で
き
る
こ
と
が
増

え
て
き
ま
し
た
。
今
で
は
、
箸
に

も
挑
戦
し
て
い
ま
す
。
苦
手
な
食

べ
物
で
も
一
口
は
頑
張
っ
て
み
る

姿
が
、ど
の
学
年
に
も
見
ら
れ
ま
す
。

　
給
食
は
年
長
児
、
年
中
児
が
育

て
た
弥
一
芋
や
大
根
を
使
用
し
た

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
な
ど
教
育

活
動
と
も
連
携
し
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
安
全
・
安
心
で
、
お
い

し
い
給
食
を
提
供
し
て
い
き
ま
す
。

あ
き 

ば       

ゆ
　
み
　
こ

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園の現場からお届けします。

今月のおすすめスポット
╲遊びに行こう！／

町民センター図書室

★　保険健康課　　　☎８４－０３２７
♥　社会福祉協議会　☎８２－５２２２　

　　町民センター図書室　　☎８２－５２２１問合せ
申込み

●問保険健康課 ☎84－0327

早寝早起きのススメ▲給食指導を受ける年少児 ▲箸に挑戦する年少児

それいけ～！

ベンチで

休憩♪

屋敷下第1公園
　第20回の今回は･･･

屋敷下第1公園
所在地／開成町吉田島3813-2
駐車場／無
トイレ／無　おむつ替え台／無
授乳室／無
町内巡回バス最寄り発着所／
開成駅西口
　

／春には桜が✿＼

縄
跳
び
の練

習♪ ★３歳児健診
      (保険健康課)

★２歳児歯科健診
    (保健センター)

　 おはなし会
(町民センター図書室)

　 子どもの広場○申
(町民センター図書室)

★離乳食教室○申
    (保健センター)

★３～４か月児健診
    (保健センター)
★７～８か月児健康相談
    (保健センター)

♥チビッ子らんど
            (社協)

★母乳相談○申
      (保険健康課)

★７～８か月児健康相談
    (保健センター)
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♥チビッ子らんど
            (社協)

ファミリー読書デー

ファミリー読書デー

★１歳６か月児健診
    (保健センター)

　
成
長
期
の
子
ど
も
の
成
長
に
は
、

十
分
な
睡
眠
と
休
養
、
栄
養
バ
ラ

ン
ス
の
と
れ
た
食
事
、
適
切
な
運

動
が
必
要
で
す
。

　
大
人
の
夜
型
生
活
に
子
ど
も

を
巻
き
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
親

子
で
揃
っ
て
早
寝
早
起
き
を
意
識

し
て
み
ま
し
ょ
う
♪

♡
睡
眠
の
リ
ズ
ム

　
人
間
の
体
は
、
起
床
時
間
の
約

14
〜
16
時
間
後
に
眠
く
な
る
メ
カ

ニ
ズ
ム
を
持
っ
て
い
ま
す
。
毎
朝

６
時
に
起
き
る
と
、
20
時
に
は
眠

く
な
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
「
早

く
寝
か
せ
た
い
」
と
思
っ
た
ら
、

ま
ず
は
決
ま
っ
た
時
間
に
起
床
す

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ

う
！

♡
子
ど
も
の
睡
眠

　
成
長
と
と
も
に
、
睡
眠
の
パ

タ
ー
ン
は
変
化
し
て
い
き
ま
す
。

１
歳
頃
か
ら
は
睡
眠
中
の
メ
ラ
ト

ニ
ン
（
ホ
ル
モ
ン
の
一
種
で
自
然

な
眠
り
を
誘
う
作
用
が
あ
る
）
の

分
泌
が
急
増
し
ま
す
。（
大
人
の

約
20
倍
！
）
大
量
分
泌
は
５
歳
頃

ま
で
続
き
ま
す
の
で
、
こ
の
時
期

に
し
っ
か
り
メ
ラ
ト
ニ
ン
を
出
す

こ
と
が
、
子
ど
も
の
体
と
脳
の
成

長
の
た
め
に
大
切
で
す
。

♡
脳
の
発
達
に
も
睡
眠
は
大
切

　
睡
眠
は
、
脳
の
前
頭
前
野
の
働

き
と
大
き
な
関
係
が
あ
り
ま
す
。

５
歳
頃
ま
で
に
前
頭
前
野
を
し
っ

か
り
と
鍛
え
る
こ
と
で
、
が
ま

ん
・
感
情
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
・
思

い
や
り
・
や
り
抜
く
精
神
力
な
ど

の
土
台
が
作
ら
れ
ま
す
。

　
４
月
は
、
生
活
が
変
化
す
る
家

庭
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、

こ
の
機
会
に
家
族
全
員
で
生
活
リ

ズ
ム
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
！

＼今月号で最終回！／

　鉄棒やすべり台、砂場等遊具が
たくさんあります。スペースも広
く、駆け回ったり、縄跳びの練習を
したり、色々な遊びができます。
　また、春には桜が咲き誇りま
す。今の季節におすすめな公園
です！

県
道
７
２
０
号

★屋敷下
第１公園

開成みなみ通り
ＧＳ

中栄
信用
金庫

◇子どもの広場
　内　容　「ヒラヒラちょうちょ」づくり
　日　時　４月11日㈯　10:00～
　持ち物　はさみ・カラーペン
　対　象　5歳から（未就学児は保護者同伴）
　場　所　町民センター２階　小会議室A
　申込み　直接図書室へ　又は、☎ 82-5221
　 ※受付時間は火～日曜日の10時～17時　※月曜日は休室です。

◇おはなし会（第2土曜日、第3水曜日）
　日　時　４月11日㈯　13：30～15：00
　　　　　４月22日㈬　13：30～15：00
　場　所　町民センター３階 図書室
　 ※申込みは不要です。

新連載予告！

「おうち de ヨガ」  始まります♡「おうち de ヨガ」

私たち、開成町総合型スポーツクラブの

ヨガインストラクターがポーズを提案します！

ふ
た

は
し

　　おはなし会
(町民センター図書室)

憲法記念日

※症予防のため、中止又は延期になる場合があります。詳細は町HPをご覧ください。
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町HPはこちら
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