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文　芸 今月の１冊今月の１冊

うぶごえ
３月16日から４月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

自慢の朝ごはんレシピ/開成町でカンパイ☆

JAM Fest  Dance Super Nationals
Varsity Pom部門　準優勝
（アメリカで開催されたチアダンスの大会）

日本大学三島高等学校・中学校応援部
Pinky Cherries
遠藤　由梨さん（中家村）　

記事に誤りがありました。お詫びして訂正
します。
広報かいせい４月号Ｐ１６　人口と世帯
◆人口　女
正　9,323人（16）　誤　9,323人（14）

Q　寄　附Q　寄　附
○みなみ地区の公園についての解説
　用看板
　・鳥見行公園…１基
　・みなみ中央公園…１基
○みなみ自治会館の建設経緯説明
　看板
　・みなみ自治会館…１基

開成町南部地区土地管理組合様

●店舗情報●
開成町延沢813
17:00～23:00
月曜日定休
☎0465-83-8115
駐車場有（2台）
貸切可（20名程度まで）

最終回

最終回

切り取って保存できます

※両店舗ともテイクアウト実施中です。
　ご注文は、各店舗にお問い合わせください。

　このコーナーでは、開成町飲食店組合に所属
するお店をご紹介します！

　平成9年12月にオープンした「ちょい
呑みや ちゅう太」。お酒はもちろん、おつ
まみ系メニューも充実しています。
　おすすめは、外はサクサク、中は山芋
と納豆のふわネバ食感がクセになる「納
豆てんぷら」、名水で有名な忍野産の豆
腐にたっぷり乗った揚げじゃこの組み合
わせが絶品の「ちゅう太奴」。どちらもお
酒のつまみにぴったりの一品です。

●店舗情報●
開成町延沢119
17:00～23:00（L.O.22:30）
日曜日定休
☎0465-83-4248
駐車場有（3台）

ちょい呑みや ちゅう太居酒屋やきとり かっぱ
開成町で

カンパイ☆ 

●問　企画政策課　☎84－0312

　昭和 40 年創業、気さくなマスターと
女将さんが切り盛りする「居酒屋やきと
り かっぱ」。
　おすすめは、看板メニュー「足柄牛
コリコリ焼き」。秘伝の特製ダレときめ
細やかな肉質の「足柄牛」のコリっとし
た歯ごたえがクセになる一品です。
　また、じっくり煮込まれ、口の中でと
ろける「もつ煮込」も、多くの方に好ま
れているかっぱ名物メニューです。　

町民センター図書室

開成町のむかしばなし

開成町の昔話を伝える会

　この絵本は、３つの
お話からなっています。
酒匂川の洪水で流れ
てきた観音様に、立派

なお堂を建てるまでの円通寺の村人の
苦労、お酒好きな河原町の勘安さんの
顛末、吉田島の丑之丞さんといたずら
きつねの知恵比べ。こんな言い伝えが
開成町にあったのですね！（開成町出身
ですが知りませんでした！）
　町民センター図書室は決して大きく
はありませんが、素敵な本が書架に並
んでいます。図書室であなたの一冊を
探してみませんか？

広報かいせい 広報かいせい2020.5.1 2020.5.1

短　歌ともしび短歌会 三月詠俳　句開成俳句会 四月吟
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火・土曜日にレッスンをしています。 
4歳から70歳まで様々な方が通う、
現役バレエダンサーのスタジオです。 
一緒にバレエを楽しみましょう！ 

https://www.oi-ballet.com

生徒 募集さ
ん

・入会金　5000円 
・月謝　　5000円～

二上史生(東京シティバレエ団)
090-6021-5430

oi.f.ballet@gmail.com
大井町金子2046

oi ballet studio 
ホームページはこちらへ
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▲鳥見行公園の解説用看板

スポーツの結果スポーツの結果

▲左から、大坂麻紀コーチ、遠藤さん、府川町長

お詫びと訂正

お ぐら こうせい

まつ した ゆう ま

まつ した とう ま

こ みや さ や

あか さか き

ゆずりはら きち

い

やま ぐち かい と

こ ばやし ち うね

あさひおか め い

いわ もと れん

小椋　煌成
松下　悠真
松下　斗真
小宮　紗綾
赤坂　希依
讓原　吉
山口　海翔
岩本　澪
小林　千畝
旭岡　芽郁 

こ
のレ

シピ
を作ったのは・・・

自慢の

朝 レシピ

　「朝食を食べなかった日は頭がぼんやりする」…こんなこと
ありませんか？それは、脳や身体のエネルギー源が不足し
ているためです。１日の始まりに朝食をしっかりと食べて、
毎日元気に過ごしましょう！
　今月から連載で、町民の皆さんから募集した忙しい朝でも
パパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシピ」を紹介しま
す！

[作り方]
❶プチヴェールとミニトマトは半分に、長ネギとウインナーは
斜め切り、マッシュルームは薄切り、その他の食材は食べ
やすい大きさに切っておく。
❷鍋にオリーブオイルをひき、長ネギとウインナー、マッシュ
ルームを入れて軽く炒める。
❸弱火にして、水600mlを入れて、ひと煮立ちさせる。プチヴ
ェールと豆腐を入れて1分ほどしたら、ミニトマトを加える。
❹沸騰しないよう気をつけながら、牛乳を加え、味噌を溶き
入れる。
❺お皿に盛り、お好みでブラックペッパーとパルメザンチー
ズをかけて完成。

長ねぎ 1/2本
マッシュルーム ６個
ウィンナー ６本
ミニトマト ６～８個
プチヴェール ６～８個
（芽キャベツでもOK！）

豆腐 150～200g
牛乳 お好みの量
味噌 大さじ1.5
オリーブオイル 少々
ブラックペッパー 少々
パルメザンチーズ 少々

[材料（4人前）]

ほっこりミルクみそスープ

旬の野菜で

レシピのポイント

遠藤　美香さん
（下島）

　旬の野菜を、朝からモリモリ食べたくて、彩

り良く食べやすいスープにしました。

　オリーブオイルでネギとマッシュルームを

炒めることで、香ばしさとコクが増します！マッ

シュルームは他のきのこでも、ウインナーは

魚肉ソーセージに変えても、美味しいです。

●問　子育て健康課　☎84－0327


