
産地や仕立てにより①～④の数値が変わ
ります。紹介しているのは、足柄茶の数値
です。
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その電話、詐欺です！おうち時間を楽しもう

広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

足柄茶ラボ　石崎　雅美さん　
（一社）足柄茶ラボは、「足柄茶」を軸に地域の魅力を発信し
ている団体。お茶のある「ほっとする時間」、「地元っていい
な」と感じる暮らしを提案しています。

　お湯は一度沸騰させた後、
ポットへ入れます。さらに、
ポットから人数分の湯飲み
に約八分目までお湯を注ぎ
ます。湯飲みに移すことで、
湯飲みを温め、お湯の量を
測る意味があります。

1お湯は一度湯飲みに

ポット、湯冷まし、急須、ティースプーン、
足柄茶、湯飲み（※湯冷ましがない場合、
ティーポットやコーヒーサーバーでもOK！）

　湯飲みを温めている時間
で、茶葉の準備をします。茶
葉の量は一人あたり、ティー
スプーン1匙（2g）が目安。
　おいしくお茶を淹れるた
めの黄金比は、お湯60mlに
対し、茶葉2g。事前に自分
の一匙が何gあるのか量る
と目安になります。

　新茶シーズン真っただ中の６月。

新茶を飲むと、「75日寿命が延びる」

という言い伝えがあります。新茶の

青々とした生命力あふれる香りを

楽しんでください♪

2黄金比は茶葉2：お湯 60

　湯飲みから湯冷ましにお
湯を移します。お湯の温度は、
容器に移す毎に10度ずつ
下がります。この時点で、
100度→90度（ポット）→80
度（湯飲み）→70度（湯冷まし）
に。お茶をおいしく淹れるため
のベスト温度は70度と言わ
れています。

3ベスト温度は70度
　湯冷ましから急須にお湯
を移します。急須のふたを
閉めて、1分待ちます（浸出
時間）。湯飲みに少量ずつ
廻し注ぎをします。最後の
一滴まで注ぐことで、二煎
目もおいしく淹れられます。

4最後の一滴まで注ぐ！
二煎目以降はお湯
の温度を上げ、浸
出時間を半分ほど
にして淹れます。
一煎目との味の違
いを楽しんでみて
ください。

足柄茶の
おいしい淹れ方

おうち時間を楽しもう
　冠婚葬祭の返礼品で見かけることが多い地元のお茶､
「足柄茶」。いつもより少し丁寧に淹れると、格別おいしく
なるんです！
　家で過ごす時間が増えている今、おいしいお茶を飲んで
ほっと一息つきませんか？

●問　企画政策課　☎84－0312

お茶を淹れるのに必要なのはこちら

／

 教えてくれるのは… ／

４つのポイント
①茶葉の量
②お湯の量
③お湯の温度
④浸出時間

いしざき まさ  み

い

さじ

まわ

　知らない相手から、「マイナンバーカード（以下、
カード）を持っている人は、早期に特別定額給付金
10万円が給付されるが、カードがない人は複雑な
手続きが必要になる。家族にカードを持っている人
はいるか」と電話があった。「いない」と答えると、
「私たちは、国から代理申請業務を委託されている。
手数料はかかるが、氏名・住所・電話番号・振込銀
行口座を教えてくれれば、すぐに給付できる」と言
われた。

　町民一人あたり１０万円を給付する「特別定額給付金」
の申請を現在受け付けています。詳細は、5 月 13 日に町
から世帯主様宛に郵送したお知らせをご確認ください。

申請方法▶郵送又は、オンライン
※オンライン申請の場合、マイナンバーカードが必要です

申請期限▶令和２年８月14日㈮
問 合 せ▶企画政策課　☎83－2332

　役場などの公的機関や金融機関、警察が口座番号
や暗証番号を尋ねたり、キャッシュカードや通帳を送る
ように指示したりすることは一切ありません。電話や訪
問をされたり、メール等が届いたりしても、絶対に口座
情報等を教えることや、キャッシュカード、通帳、現金
を渡すことはしないでください。

！怪しい電話はすぐに切る
　インターネット通販を利用する際は、リンク先の通販
サイトの住所、電話番号表示や注文手続きに不審な点
がないか慎重に確認しましょう。
　もし不審なサイト上でクレジットカード番号を入力し
てしまった場合は早急にクレジットカード会社に連絡し
ましょう。

　SNSで｢使い捨てマスクが購入できる｣という書き
込みを見て、記載されていたURLから通販サイトに
アクセスし、マスクを注文した。支払いはクレジッ
トカード決済のみのため、カード番号を含めた個人
情報を入力した。申し込み直後に承諾通知がメール
で届いたが、カード決済は不可と記載されていた。
不審に思い、通販サイトをインターネットで検索し
たところ、当該通販サイトとは無関係と思われる業
者名が表示された。

事例１：特別定額給付金 事例２：マスク

　新型コロナウイルス感染症が流行して以来、消費者
の心理に付け込んだ様々な詐欺が発生しています。
　巧妙な手口にだまされない方法を皆さんと共有し、
もしもの場合の相談先もご案内します。

●問　防災安全課　☎84－0326

その電話
、

詐欺です
！

！SNSの書き込みや広告の内容を
鵜呑みにしないこと

特別定額給付金を振り込むので、
今からATMへ行ってください。

オレオレ、コロナの影響で
お金に困っている。
100万円貸してほしい。

※緊急性が高いときは、迷わず　☎110
○消費者庁「消費者ホットライン」　☎188　 ○警察相談専門電話　☎♯9110

コチラのお知らせを郵送しています！
特別定額給付金で不安なこと、
分からないことがありましたら、

お気軽にご連絡ください。
／ 申請

受付中
！／

企画政策課　遠藤　憲彦

困った時はコチラ

相談先

特別定額給付金

う の

えん どう のり ひこ


