
マーガリン お好み
マヨネーズ お好み
オリーブオイル お好み

食パン 4枚
納豆 ２パック
チーズ お好み

突
然
に
逝
か
れ
し
友
に
想
ひ
込
め

 
 

御
詠
歌
唱
ふ―
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声
つ
ま
ら
せ
て 

府
川
ハ
ツ
エ

　季
節
は
初
夏
、
こ
の
頃
の
欅
の
樹
の
上
・
下
方
部
の
様
子
を
、
視
覚
と
触
覚
で

描
出
し
て
い
る
。
見
過
ご
し
が
ち
な
光
景
を
詠
み
込
ん
で
い
て
新
鮮
で
あ
る
。

光
満
ち
欅
の
新
芽
空
覆
ひ

 
 

樹
下
は
清
け
き
薫
風
の
吹
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辻
岡
　
洋
子

朝
日
さ
す
富
士
を
仰
ぎ
て
デ
イ
ケ
ア
の

 
 

仲
間
と
の
会
話
終
始
賑
は
ふ 

諸
星
　
末
子

短　歌ともしび短歌会 四月詠俳　句開成俳句会 五月吟

13 12

渡瀬　芽依

村　律乃佑

望月　陸斗

小野　蒼仁

穗坂　碧人

川上　蒼生

齊藤　羽凰

髙野　透羽

氏　　名 保護者性別 地  区

円中

下島

榎本

下島

下島

上島

円中

みなみ

広之
愛里
裕彰
陽子
敬太
楓
力
恵都子
雅人
真菜美
和真
恭世
宗
伊都子
正仁
梨江

女

男

男

男

男

男

男

男　

わた め い

むら りつ の すけ

もち づき りく と

お の あお と

ほ さか あお と

かわ かみ そう き

たか の と わ

さい とう は お

せ

（敬称略）

文　芸

うぶごえ
４月16日から５月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

行政告知放送の再送信に関する協定
を締結〈4月23日㈭〉
　この協定の締結により、Ｊ：ＣＯＭの防
災情報サービスに加入した方は、専用
端末によって、町の防災行政無線の放
送内容を部屋の中でも聞き取ることが
できるようになります。
※防災情報サービスは有料です。（設置月から
１年間は無料）

Q　寄　附Q　寄　附
新型コロナウイルス感染症対策として

布マスク　119枚
鈴木　佐智子様、柳川　妙子様、
小松　昌代様

新型コロナウイルス対策費として
１，０００，０００円

株式会社ＴＫＣ　代表取締役社長
飯塚　真規様

新一年生への入学祝いとして
手作り布マスク　２０５枚

開成町消費者の会様
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ミ
カ
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な
る
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車
音 

遠
藤
シ
ヅ
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走
り
梅
雨
時
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り
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遠
藤
マ
ツ
エ

骨
董
市
に
見
初
め
し
皿
や
初
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奥
津
ち
わ
き

白
ぼ
た
ん
空
の
青
さ
と
競
い
お
り 

下
澤
　
操
子

紫
陽
花
の
長
々
続
く
田
舎
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瀬
戸
　
悦
子

恙
無
き
今
が
幸
せ
春
の
月 

高
部
　
久
子

柿
若
葉
庭
の
片
隅
攻
め
て
お
り 

濱
本
　
主
雄

花
冷
や
火
焔
め
ら
め
ら
登
窯 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

お
ほじ

ゅ

か

さ
や

く
ん
ぷ
う

け
や
き

ゆ

ご
　
え
い
　
か
　
と
な

　人
の
死
は
免
れ
な
い
が
、
そ
れ
が
突
然
で
あ
る
場
合
、
対
処
の
仕
様
が
無
く
、

悲
嘆
に
く
れ
さ
せ
る
。
三
句
目
以
降
の
行
為
に
痛
切
さ
が
伝
わ
る
哀
傷
歌
。

　デ
イ
ケ
ア
の
施
設
・
環
境
の
良
さ
が
、
其
処
で
過
ご
す
際
に
、
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
。
本
歌
は
、
好
事
例
と
し
て
、
楽
し
い
会
話
の
様
を
反
映
し
て
い
る
。

そ
　 

こ

こ
う

れ
い

じ

き

ま
ぬ
が

広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

自慢の朝ごはんレシピ/熱中症に注意

切り取って保存できます

自慢の

朝 レシピ

　１日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶納豆とたれをよく混ぜる。（その時に一緒に具材を入れて
混ぜてもおいしいです。）

❷食パンにマーガリンを塗り、①を乗せる。

❸その上に具材を乗せ、お好みでマヨネーズやオリーブ
オイルをかけ、チーズを乗せて焼く。

❹具材をトッピングして完成。

[材料（4人前）]

チーズ納豆トースト

自由自在にアレンジも！

レシピのポイン
ト

左から、吉田 景子さん、
小野 香緒里さん

　和風・洋風ミックスのトーストにしました。

しらすとのりをトッピングすると和風に。トマト

とブロッコリースプラウトをトッピングすると

洋風に。その日の気分でアレンジできます！

　そして何より、糖質、たんぱく質、ビタミン、

脂質がバランスよく摂取できます。この時期

にとても大切な免疫力アップに繋がります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

広 告広 告

42020
0120-999-000

!　おしらせ!　おしらせ

▲左から府川町長、㈱ジェイコム湘南・神奈川
小田原局　久保田 精一局長

に
ぎ

／このレシピを作ったのは・・・／

室
内
で
も
熱
中
症
に
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
自
宅
で
過

ご
す
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
気
温
・
湿
度
が
高
く
な
っ
て

く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
気
を

付
け
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

例
年
、
37
％
の
人
が
室
内
で
熱

中
症
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
７
つ
の
予
防
法
を
確
認

し
て
、
熱
中
症
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。

✓□
こ
ま
め
に
水
分
を
補
給
す
る

✓□
エ
ア
コ
ン
・
扇
風
機
を
上
手

　
に
使
用
す
る

✓□
シ
ャ
ワ
ー
や
タ
オ
ル
で
体
を

　
冷
や
す

✓□
部
屋
の
温
度
・
湿
度
を
測
る

✓□
暑
い
と
き
は
無
理
を
し
な
い

✓□
部
屋
の
風
通
し
を
良
く
す
る

✓□
緊
急
時
・
困
っ
た
と
き
の
連

　
絡
先
を
確
認
す
る

高
齢
の
方
は
特
に
注
意

　
熱
中
症
に
な
る
方
の
48
・
９
％

が
高
齢
者
で
す
。

　
高
齢
者
は
体
に
熱
が
た
ま
り

や
す
く
、
暑
い
時
に
は
若
年
者

よ
り
も
循
環
器
系
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
加
齢
に
よ
り
、
暑
さ

や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚

が
鈍
く
な
っ
て
ま
す
。
水
分
補

給
や
休
息
を
意
識
的
に
取
り
、

我
慢
せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
な
ど
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
　
　

　水分は1日あたり約1.2リッ

トル、コップ6杯～8杯を目

安に取りましょう。

　アルコールでの水分補給は

絶対にしてはいけません！水

やお茶などがおすすめです。

子育て健康課　保健師　五所　俊輔

／ 

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
今
、／

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●問 

子
育
て
健
康
課
　
☎
84‒

０
３
２
７ご  しょ しゅんすけ

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

情報発信中
様々な

ツールで

町の防災やイベントなどの
生活に密着した情報をお届け中

広報紙や町HPでは取り上げられ
ない日々の出来事を配信中

田舎モダンな開成町の日常を
あじさいちゃんがお届け中

開成町公式
フェイスブック

かいせいびより
（インスタグラム）

開成町ライン
公式アカウント

<具材>お好みで
※写真は、しらす、のり、長ネギ（納豆に混ぜています）、
ミニトマト（後乗せ）、ブロッコリースプラウト（後乗せ）
をトッピングしました。


