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㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業

人口と世帯

安全データ

降　水　量

５月１日現在（　）内は前月比

４４月分（　）内は1月からの累計    

４月分（　）内は昨年同月分

◆交通事故件数　１件（８）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　１人（９）

◆降水量　222.5㎜（160㎜）

※平成27年国勢調査からの推計値。

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（４）
◆救急出動回数
　　　　　　　 32件（219）

◆雨　９日（12日）

◆人　口　18,155人（14）
　男　　　  8,813人（6）
　女　　　  9,342人（8）

◆世帯数　6,922世帯（14）
◆出　生　　　 11人
◆死　亡　　　 11人

統計かいせい

納 期¥

4月分収集量 約262t(約255t）
　（　　）内は昨年4月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
６月３０日㈫　

・町県民税（１期）
・国民健康保険税（１期）
・介護保険料（１期）

・下水道受益者負担金（１期）
・し尿処理手数料（２期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
下の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約3％の増となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 ８～９ページに掲載した開成町の飲食店のテイクアウト。私もランチで利用させてもら
いました。行ってみたかったお店の料理を手軽に楽しめました♪コロナが落ち着いたら、
ぜひ店舗にも行ってみたいと思います！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (Ｍ)

　今月の表紙は、新庁舎に入って正面にある総合窓口課
で、来庁された方を案内するあじさいちゃんです。
　これまで手続きによっては、来庁された方に旧庁舎と
町民センター、それぞれの窓口を行き来していただいて
いました。新庁舎では移動することなく、一つの窓口で
用事が済むようになります。

今月の表紙
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特集　新庁舎開庁
財政状況
その電話、詐欺です！
おうち時間を楽しもう
おうちで地元ご飯
子育てコーナー
自慢の朝ごはんレシピ/熱中症に注意
インフォメーション

開成幼稚園では先生たちが作った
こいのぼりが泳いでいました（5月5日）
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特集　新庁舎開庁

広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

50
年
振
り
の
庁
舎
建
替
え

　
平
成
30
年
７
月
か
ら
始
ま
っ
た
新
庁
舎

建
設
工
事
は
、
昨
年
11
月
に
竣
工
し
ま
し

た
。
竣
工
後
、
内
部
設
備
工
事
や
引
っ
越

し
作
業
を
経
て
、
今
年
５
月
７
日
に
業
務

開
始
を
迎
え
ま
し
た
。

　
旧
庁
舎
は
、
昭
和
45
年
の
竣
工
か
ら
約

50
年
が
経
過
し
、
老
朽
化
が
進
ん
で
い
ま

し
た
。

　
ま
た
、
竣
工
当
時
と
比
べ
て
人
口
が
約

２
・
２
倍
に
増
え
た
こ
と
や
、
町
の
業
務

量
の
増
加
も
あ
り
、
執
務
ス
ペ
ー
ス
が
不

足
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
に
加

え
、
災
害
時
の
防
災
拠
点
と
し
て
の
機
能

を
強
化
す
べ
く
、
災
害
に
強
い
庁
舎
を
目

指
し
て
建
設
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

人
に
も
環
境
に
も
や
さ
し
い
庁
舎

　
新
庁
舎
は
、
こ
れ
ま
で
町
民
セ
ン
タ
ー
に

分
散
し
て
い
た
役
場
の
機
能
を
ま
と
め
、
用

件
が
複
数
あ
る
場
合
に
も
、
一
つ
の
窓
口
で

手
続
き
が
完
結
で
き
る
よ
う
に
配
慮
す
る

な
ど
、
効
率
的
な
窓
口
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
ま
す
。

　
ま
た
、
建
設
に
あ
た
っ
て
は
、
環
境
へ

の
配
慮
を
意
識
し
、
町
の
特
徴
を
活
か
し

た
省
エ
ネ
技
術
を
多
く
取
り
入
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
日
本
初
の
Ｚ
Ｅ
Ｂ
庁
舎
（
詳

細
は
４
ペ
ー
ジ
）
と
な
り
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
新
た
な
ま
ち
づ
く

り
の
拠
点
と
な
る
新
庁
舎
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

新庁舎の
ポイント

キッズコーナー

授乳室

町民プラザ ご案内

新たなまちづくりの拠点

新庁舎開庁

特集

個別窓口

　お子様連れの方にも安心してお越しいただけるように、
キッズスペースを設置しています。キッズスペースでの
相談や申請もお受けします。

①広くゆったりとしたロビー空間　②外観　③2階
フロア　④議場　⑤町民プラザでくつろぐあじさ
いちゃん　⑥多目的トイレを設置し、誰もが利用
しやすい庁舎に

　ミルク用の電気ケト
ルを用意しています。
散歩や買い物の途中な
ど、赤ちゃんとの休憩
時にお気軽にご利用く
ださい。

　木のぬくもりや木漏れ日が感じられ、リラックスでき
る空間の町民プラザ。待ち合わせや休憩所として、どな
たでも自由に利用いただけます。

　窓口は個別に仕切り、
プライベート空間を保
つようにしています。
また、個室タイプの相
談室も用意しています。

新庁舎には
｢隠れあじさいちゃん｣が…

探してみてね！Free Wi-Fiも
整備しています

町の木「しいがし」で作られたイスも！

●問　総務課　☎84－0310

①④

②⑤

⑥

③

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
不要不急の来庁はご遠慮いただいています。
　また、緊急事態宣言の発令状況により、開庁
時間を変更する場合があります。最新情報は、
お問い合わせいただくか町HPをご確認ください。

町HP

開庁時間 ▶

住　　所 ▶
電　　話 ▶

午前８時30分～午後５時15分
　　　　 （土日・祝日を除く）

開成町延沢773番地
82－2331(代表）

財務課　☎84－0322
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特集　新庁舎開庁

広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

財政状況

財政状況

※各数値は、表示単位未満を切り捨てているた
め、合計と一致しない場合があります。

一般会計の用語解説
歳入▶町税…町民の皆さんが納める町民税
や固定資産税などのお金　地方債…特定の
事業を行うために国や金融機関などから借り
入れるお金　国・県支出金…特定の事業のた
めに国や県から交付されるお金　繰入金…
他の会計や基金から収入として繰り入れるお
金　譲与税・交付金…国税の一部から一定の
基準により交付されるお金　寄附金…町が
行う事業のために皆さんから頂いた寄附金　
地方交付税…全ての市町村で一定水準のサー
ビスが受けられるように国が交付するお金

歳出▶総務費…役場庁舎や町民センターの
管理、広報の発行、住民票の発行などに使わ
れるお金　民生費…子どもや高齢者、体の不
自由な人のために使われるお金　消防費…広
域消防の運営や、消防団の運営に使われるお
金　教育費…幼稚園や小・中学校の施設管理
や教育活動、文化活動などに使われるお金　
衛生費…健康増進や環境、ごみ処理などのた
めに使われるお金　土木費…道路や公園整
備、区画整理などに使われるお金　公債費…
国や金融機関などから借り入れたお金の返済
に使われるお金　商工費…商工業の支援や
観光振興などのために使われるお金

　令和元年度下半期（令和元年10月～
令和２年３月）の歳入と歳出の状況に
ついてお知らせします。

令和元年度下半期①一般会計の歳入・歳出

区　分 支出率
予算現額
支出済額

歳　出

④基金の状況　運転資金の年度間調整や、特定の事業を行うために積立てるお金
区分 年度当初残高 年度中増減額 R2.3.31現在高

財政調整基金
減債基金
その他
合計

5億7,965万円
1,289万円
8億684万円

13億9,939万円

16万円
1万円

△2億7,965万円
△2億7,947万円

5億7,982万円
1,290万円

5億2,718万円
11億1,991万円

②特別会計　一般会計から分離し、特定の収入をもって事業を運営する会計　※(　)は、予算額に対する割合
特別会計名 予算現額 収入済額 支出済額

国民健康保険特別会計
介護保険事業特別会計
給食事業特別会計

後期高齢者医療事業特別会計

16億6,876万円
11億8,873万円

9,300万円
2億1,740万円

15億3,949万円(92.3%)
11億7,729万円(99.0%)

8,273万円(90.0%)
2億1,425万円(98.6%)

14億9,431万円(89.5%)
10億8,026万円(90.9%)

8,160万円(87.7%)
2億953万円(96.4%)

③企業会計　一般会計から独立し、独立採算で特定の事業を運営する会計　※(　)は、予算額に対する割合

●問　財務課　☎84－0322

町税

地方債

国県支出金

繰入金

譲与税・
交付金

寄附金

諸収入

地方交付税

その他

歳入合計

区　分 収入率
予算現額
収入済額

歳　入

100.5%

89.8%

76.3%

66.9%

110.0%

101.5%

186.3%

109.2%

97.8%

95.1％

30億7,747万円

30億9,289万円

19億6,250万円

17億6,150万円

12億814万円

9億2,146万円

6億6,517万円

4億4,517万円

3億9,685万円

4億3,638万円

3億626万円

3億1,084万円

2億5,539万円

4億7,569万円

2億1,009万円

2億2,932万円

4億9,989万円

4億8,869万円

85億8,179万円

81億6,197万円

83.8%

95.1%

53.6%

81.9%

84.4%

83.9%

99.9%

92.8%

65.8%

83.8%

31億7,754万円

26億6,296万円

19億630万円

18億1,293万円

7億324万円

3億7,673万円

6億8,116万円

5億5,819万円

5億546万円

4億2,665万円

4億4,811万円

3億7,582万円

4億5,060万円

4億5,005万円

2億2,640万円

2億1,006万円

4億8,294万円

3億1,779万円

85億8,179万円

71億9,121万円

総務費

民生費

消防費

教育費

衛生費

土木費

公債費

商工費

その他

歳出合計

会計名
水道事業会計

下水道事業会計　

収益的
資本的

収益的
資本的

収入済額予算現額 予算現額 支出済額
2億6,751万円(83.5%)
2億358万円(79.4%)
6,393万円(99.9%)

5億2,732万円(75.8%)
3億4,161万円(69.5%)
1億8,571万円(91.0%)

3億2,039万円
2億5,638万円
6,401万円

6億9,576万円
4億9,169万円
2億407万円

5億4,558万円
2億5,638万円
2億8,920万円
8億2,385万円
4億9,169万円
3億3,216万円

2億9,832万円(54.7%)
7,129万円(27.8%)

2億2,703万円(78.5%)
5億1,993万円(63.1%)
1億9,617万円(39.9%)
3億2,376万円(97.5%)

特徴ピックアップ②

▲新庁舎の地下にある免震装置

これからのコト
さらにパワーアップ！

環境にやさしい庁舎
エネルギー消費量を大幅削減

▲新庁舎に取り入れている様々な省エネ技術

もしもの時も、安全・安心

防災拠点となる庁舎
　役場は、災害時の情報発信や物資供給の拠点・司令塔として重要
な役割を担っています。新庁舎は、大規模な地震災害時でも、直ち
に防災拠点として機能できる庁舎となっています。

■　地震対策として、地震の揺れを建物に伝えにくくする免震構造
を採用し、地震による被害を最小限に抑制します。

■　災害対策本部・会議室との連携がとりやすいフロア構成で、
迅速な災害対応にあたることができます。

■　災害発生から72時間庁舎機能が確保できるバックアップ機能を
備えています。

　2050年までに温室効果ガス(CO2)の 排出量を実質ゼロにす
ることを目指す「ゼロカーボン シティ」を表明している開成町。 
新庁舎では、環境にやさしい機能を多く採用し、同規模の一般
的な建物と比べて約１/３の省エネを達成しています。

■　町の花あじさいをイメージした「あじさいパネル」は、
日射や熱を適度に遮り、居心地の良い空間を保ちます。

■　屋上には太陽光パネルだけではなく、天窓を設置し、
自然光を取り入れることで、照明エネルギーを削減し
ています。

■　水に恵まれた町の特徴を生かし、年間を通して温度が一定
に保たれている地下水を活用した空調を採用しています。

旧庁舎解体後の跡地には、駐車場を整備します。駐車場は、
災害時の防災広場として機能し、被災者の一時避難場所やボ
ランティア活動の拠点等としての利活用を計画しています。

ZEB（ゼロ・エネルギー・ビル）庁舎に

①あじさいパネル②屋上にある太陽
光パネルと天窓③冷温水を天井や床
に通すためのチューブ。エアコンよりも
自然な涼しさ（暖かさ）を感じること
ができる。

日本初の！

特徴ピックアップ①

②

③

①

高度な省エネ技術と再生可能エネルギー
を多く取り入れることで、年間の消費
エネルギー量を大幅に削減することが
できた結果…
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特集　新庁舎開庁

広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

財政状況

財政状況

※各数値は、表示単位未満を切り捨てているた
め、合計と一致しない場合があります。

一般会計の用語解説
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事業を行うために国や金融機関などから借り
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●問　財務課　☎84－0322
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産地や仕立てにより①～④の数値が変わ
ります。紹介しているのは、足柄茶の数値
です。

7 6

その電話、詐欺です！おうち時間を楽しもう

広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

足柄茶ラボ　石崎　雅美さん　
（一社）足柄茶ラボは、「足柄茶」を軸に地域の魅力を発信し
ている団体。お茶のある「ほっとする時間」、「地元っていい
な」と感じる暮らしを提案しています。

　お湯は一度沸騰させた後、
ポットへ入れます。さらに、
ポットから人数分の湯飲み
に約八分目までお湯を注ぎ
ます。湯飲みに移すことで、
湯飲みを温め、お湯の量を
測る意味があります。

1お湯は一度湯飲みに

ポット、湯冷まし、急須、ティースプーン、
足柄茶、湯飲み（※湯冷ましがない場合、
ティーポットやコーヒーサーバーでもOK！）

　湯飲みを温めている時間
で、茶葉の準備をします。茶
葉の量は一人あたり、ティー
スプーン1匙（2g）が目安。
　おいしくお茶を淹れるた
めの黄金比は、お湯60mlに
対し、茶葉2g。事前に自分
の一匙が何gあるのか量る
と目安になります。

　新茶シーズン真っただ中の６月。

新茶を飲むと、「75日寿命が延びる」

という言い伝えがあります。新茶の

青々とした生命力あふれる香りを

楽しんでください♪

2黄金比は茶葉2：お湯 60

　湯飲みから湯冷ましにお
湯を移します。お湯の温度は、
容器に移す毎に10度ずつ
下がります。この時点で、
100度→90度（ポット）→80
度（湯飲み）→70度（湯冷まし）
に。お茶をおいしく淹れるため
のベスト温度は70度と言わ
れています。

3ベスト温度は70度
　湯冷ましから急須にお湯
を移します。急須のふたを
閉めて、1分待ちます（浸出
時間）。湯飲みに少量ずつ
廻し注ぎをします。最後の
一滴まで注ぐことで、二煎
目もおいしく淹れられます。

4最後の一滴まで注ぐ！
二煎目以降はお湯
の温度を上げ、浸
出時間を半分ほど
にして淹れます。
一煎目との味の違
いを楽しんでみて
ください。

足柄茶の
おいしい淹れ方

おうち時間を楽しもう
　冠婚葬祭の返礼品で見かけることが多い地元のお茶､
「足柄茶」。いつもより少し丁寧に淹れると、格別おいしく
なるんです！
　家で過ごす時間が増えている今、おいしいお茶を飲んで
ほっと一息つきませんか？

●問　企画政策課　☎84－0312

お茶を淹れるのに必要なのはこちら

／

 教えてくれるのは… ／

４つのポイント
①茶葉の量
②お湯の量
③お湯の温度
④浸出時間

いしざき まさ  み

い

さじ

まわ

　知らない相手から、「マイナンバーカード（以下、
カード）を持っている人は、早期に特別定額給付金
10万円が給付されるが、カードがない人は複雑な
手続きが必要になる。家族にカードを持っている人
はいるか」と電話があった。「いない」と答えると、
「私たちは、国から代理申請業務を委託されている。
手数料はかかるが、氏名・住所・電話番号・振込銀
行口座を教えてくれれば、すぐに給付できる」と言
われた。

　町民一人あたり１０万円を給付する「特別定額給付金」
の申請を現在受け付けています。詳細は、5 月 13 日に町
から世帯主様宛に郵送したお知らせをご確認ください。

申請方法▶郵送又は、オンライン
※オンライン申請の場合、マイナンバーカードが必要です

申請期限▶令和２年８月14日㈮
問 合 せ▶企画政策課　☎83－2332

　役場などの公的機関や金融機関、警察が口座番号
や暗証番号を尋ねたり、キャッシュカードや通帳を送る
ように指示したりすることは一切ありません。電話や訪
問をされたり、メール等が届いたりしても、絶対に口座
情報等を教えることや、キャッシュカード、通帳、現金
を渡すことはしないでください。

！怪しい電話はすぐに切る
　インターネット通販を利用する際は、リンク先の通販
サイトの住所、電話番号表示や注文手続きに不審な点
がないか慎重に確認しましょう。
　もし不審なサイト上でクレジットカード番号を入力し
てしまった場合は早急にクレジットカード会社に連絡し
ましょう。

　SNSで｢使い捨てマスクが購入できる｣という書き
込みを見て、記載されていたURLから通販サイトに
アクセスし、マスクを注文した。支払いはクレジッ
トカード決済のみのため、カード番号を含めた個人
情報を入力した。申し込み直後に承諾通知がメール
で届いたが、カード決済は不可と記載されていた。
不審に思い、通販サイトをインターネットで検索し
たところ、当該通販サイトとは無関係と思われる業
者名が表示された。

事例１：特別定額給付金 事例２：マスク

　新型コロナウイルス感染症が流行して以来、消費者
の心理に付け込んだ様々な詐欺が発生しています。
　巧妙な手口にだまされない方法を皆さんと共有し、
もしもの場合の相談先もご案内します。

●問　防災安全課　☎84－0326

その電話
、

詐欺です
！

！SNSの書き込みや広告の内容を
鵜呑みにしないこと

特別定額給付金を振り込むので、
今からATMへ行ってください。

オレオレ、コロナの影響で
お金に困っている。
100万円貸してほしい。

※緊急性が高いときは、迷わず　☎110
○消費者庁「消費者ホットライン」　☎188　 ○警察相談専門電話　☎♯9110

コチラのお知らせを郵送しています！
特別定額給付金で不安なこと、
分からないことがありましたら、

お気軽にご連絡ください。

／ 申請
受付中

！／

企画政策課　遠藤　憲彦

困った時はコチラ

相談先

特別定額給付金

う の

えん どう のり ひこ
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3ベスト温度は70度
　湯冷ましから急須にお湯
を移します。急須のふたを
閉めて、1分待ちます（浸出
時間）。湯飲みに少量ずつ
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4最後の一滴まで注ぐ！
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／

 教えてくれるのは… ／

４つのポイント
①茶葉の量
②お湯の量
③お湯の温度
④浸出時間

いしざき まさ  み

い

さじ

まわ

　知らない相手から、「マイナンバーカード（以下、
カード）を持っている人は、早期に特別定額給付金
10万円が給付されるが、カードがない人は複雑な
手続きが必要になる。家族にカードを持っている人
はいるか」と電話があった。「いない」と答えると、
「私たちは、国から代理申請業務を委託されている。
手数料はかかるが、氏名・住所・電話番号・振込銀
行口座を教えてくれれば、すぐに給付できる」と言
われた。

　町民一人あたり１０万円を給付する「特別定額給付金」
の申請を現在受け付けています。詳細は、5 月 13 日に町
から世帯主様宛に郵送したお知らせをご確認ください。

申請方法▶郵送又は、オンライン
※オンライン申請の場合、マイナンバーカードが必要です

申請期限▶令和２年８月14日㈮
問 合 せ▶企画政策課　☎83－2332

　役場などの公的機関や金融機関、警察が口座番号
や暗証番号を尋ねたり、キャッシュカードや通帳を送る
ように指示したりすることは一切ありません。電話や訪
問をされたり、メール等が届いたりしても、絶対に口座
情報等を教えることや、キャッシュカード、通帳、現金
を渡すことはしないでください。

！怪しい電話はすぐに切る
　インターネット通販を利用する際は、リンク先の通販
サイトの住所、電話番号表示や注文手続きに不審な点
がないか慎重に確認しましょう。
　もし不審なサイト上でクレジットカード番号を入力し
てしまった場合は早急にクレジットカード会社に連絡し
ましょう。

　SNSで｢使い捨てマスクが購入できる｣という書き
込みを見て、記載されていたURLから通販サイトに
アクセスし、マスクを注文した。支払いはクレジッ
トカード決済のみのため、カード番号を含めた個人
情報を入力した。申し込み直後に承諾通知がメール
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不審に思い、通販サイトをインターネットで検索し
たところ、当該通販サイトとは無関係と思われる業
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事例１：特別定額給付金 事例２：マスク

　新型コロナウイルス感染症が流行して以来、消費者
の心理に付け込んだ様々な詐欺が発生しています。
　巧妙な手口にだまされない方法を皆さんと共有し、
もしもの場合の相談先もご案内します。

●問　防災安全課　☎84－0326

その電話
、

詐欺です
！

！SNSの書き込みや広告の内容を
鵜呑みにしないこと

特別定額給付金を振り込むので、
今からATMへ行ってください。

オレオレ、コロナの影響で
お金に困っている。
100万円貸してほしい。

※緊急性が高いときは、迷わず　☎110
○消費者庁「消費者ホットライン」　☎188　 ○警察相談専門電話　☎♯9110

コチラのお知らせを郵送しています！
特別定額給付金で不安なこと、
分からないことがありましたら、

お気軽にご連絡ください。
／ 申請

受付中
！／

企画政策課　遠藤　憲彦

困った時はコチラ

相談先

特別定額給付金

う の

えん どう のり ひこ
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広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い

　
世
界
的
に
感
染
拡
大
し
て
い
る
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
が
求
め
ら
れ
る
中
、
町
内
の

多
く
の
飲
食
店
や
商
店
は
、
開
店
休
業
状

態
で
、
非
常
に
厳
し
い
状
況
に
陥
っ
て
い

ま
す
。

　
そ
こ
で
、
こ
の
難
局
を
打
開
し
よ
う
と

足
柄
上
商
工
会
青
年
部
を
中
心
に
、
テ
イ

ク
ア
ウ
ト
を
始
め
た
飲
食
店
や
、
物
品
・

サ
ー
ビ
ス
販
売
店
が
自
由
に
情
報
を
掲
載

で
き
る
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
お
ウ
チ
で
あ
し

が
ら
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
５
月
15
日
現
在
で
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
町
内
の
店

舗
数
は
16
店
舗
あ
り
、
足
柄
上
地
域
全
体

で
は
、
約
70
店
舗
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

地
元
の
魅
力
、
再
発
見
！

　
今
回
、
「
お
ウ
チ
で
あ
し
が
ら
」
の
飲

食
店
ペ
ー
ジ
「
あ
し
が
ら
！
お
う
ちde

ご

は
ん
」
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
町
内
の
飲
食

店
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
、
外
出
自
粛
が
続
く

今
だ
か
ら
こ
そ
、
地
元
の
お
店
の
テ

イ
ク
ア
ウ
ト
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
今
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
新
し
い

お
店
や
美
味
し
い
も
の
、
町
の
新

た
な
魅
力
に
出
会
え
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　外出自粛が続く今、プロの料理人たちのおいしいご飯をお家で
食べて、地元のお店を応援しませんか？

みんなで応援しよう！

自家製
の

クラフト
ビール

も！ 足柄上商工会青年部長
ガラパゴレーシング代表

長谷川　聡さん
は　せ　がわ　　 さとし

▲conerute（コネルテ）

▲夜
のお
つま
みセ
ット

▲

パ
セ
リ

　新型コロナウイルスの影響は、
どの飲食店でも受けています。
　しかし、開成町の飲食店は、悲観
することなく、テイクアウトを取り入れ
るなど、元気に営業を続けています。
「自炊に疲れた…」、「地元を応援し
たい！」という方、ぜひテイクアウトを
利用して、ご自宅でお店の味をお楽
しみください！

▲

お
食
事
処

　羽
衣

ガラパゴレーシング

お食事処　羽衣

conerute(コネルテ)

居酒屋やきとり　かっぱ

パセリ

焼きたて屋

ガラパゴレーシング

おさかな食房　わはな座

グロッタブルー

エムエフキッチン

そば処　たちばな

ベーカリー　アスラン

牛角　足柄開成町店

旬鮮居食や　もりいち

備長グリル　もん

手打ちそば　あしがら翁

マジェール

延沢27

吉田島1027AXビルBC号室

延沢119

吉田島4293

吉田島4350－1マックスバリュ店内

みなみ1－3－4

吉田島4345－5杉山ビル１階

みなみ5－6－23

延沢863－1

吉田島3726

延沢854プラザ開成108

宮台240－1

吉田島765－1

吉田島2875－9

延沢2508－2

宮台63

和食

パン

和食

洋食

和食

洋食

和食

洋食

洋食

和食

パン

焼肉

和食

洋食

和食

洋食

83-0465

83-5136

83-4248

82-3902

82-4202

44-4552

46-6711

46-8610

46-9072

82-7770

46-8452

85-3729

85-3325

83-2083

83-5806

82-0335

店舗リスト

詳しくはコチラ!
　各店舗の営業時間やテイクアウトメニューなど
の詳細は、ホームページをご覧ください。

◀▼QRコードを読み込むか、
　　　次のキーワードで検索してください。

あしがら！おうちdeごはん 検索

HPに掲載しませんか？

店　名 電話番号 住　所 ジャンル

おうちで
   地元ご飯

●問　産業振興課　☎84－0317

（令和 2年 5月 15日現在）

 「おウチであしがら」のホームページでは、
情報を随時更新しています。掲載を希望され
る方は、ホームページ内の入力フォームから

掲載登録してください。飲食店以
外の掲載も実施しています。ぜひ、
ご登録ください。

町内の事業者の皆さんへ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ
り
、
外
出
を
控

え
る
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
生
活
サ

イ
ク
ル
に
な
り
、
「
生
活
習
慣

の
乱
れ
」
や
、
先
の
見
え
な
い

状
況
に
「
ス
ト
レ
ス
」
を
感
じ

て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の

乱
れ
や
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
免
疫
機
能
が
正
常
に
働
か

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

免
疫
機
能
を
高
め
る
三
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
ま
し
ょ

　う
！

　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

抵
抗
力
は
睡
眠
中
に
維
持
・
強

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

毎
日
７
〜
８
時
間
の
睡
眠
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●問子育て健康課 ☎84－0327

　
ま
た
、
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
に
は
１
日
３
回
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
も
重

要
で
す
。

②
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
体
温
が
上
が
る
と
免
疫
力
も

上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
に
は

ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
も
る
た
め
、

適
度
な
運
動
を
意
識
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。

　
自
宅
で
で
き
る
運
動
や
人
と

間
隔
を
あ
け
た
お
散
歩
な
ど…

家
族
を
誘
っ
て
積
極
的
に
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

③
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
！

　
外
出
自
粛
が
続
き
、
辛
い
と
感

じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を
し

て
み
る
、
絵
本
を
読
む
な
ど…

家

で
過
ご
す
機
会
が
多
く
な
っ
た
か

ら
こ
そ
、
普
段
で
き
な
い
こ
と
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
こ
と

を
見
つ
け
る
と
、
自
然
と
笑
顔
が

増
え
ま
す
。
笑
顔
は
免
疫
力
を
向

上
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開成町総合型
スポーツクラブの教室は中止しています。

※座禅ヨガを動画配信中。詳しくは、HP又はLINE@をご確認ください。
開成町駅前子育て支援センター
あじさいっこ【公式】
アカウント名▶ajisaikko_kaiseitown

　「毎日、子どもと家に二人きり…誰かと話したい！」こんなこ
とありませんか？あじさいっこでは、いつでも皆さんのお電話
をお待ちしています。お気軽にご連絡ください。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE@▶

◀HP

第２回

　季節の変わり目に乱れがちな自律神経を整えてくれるポーズ
です。吸う時に背筋を上に引き上げて、吐く息は長～くすると、
ねじりが深まり、よりGood！
　肩コリ、腰痛にも効果的。内臓の血流も促進します！ 神田　優子さん

アドバイス

／  インストラクターから ／

お子さんとお家で過ごす時間が増えた今日この頃。
駅前子育て支援センターあじさいっこの職員が、お
家の中で出来る身体を使った遊びをご紹介します！

●問　子育て健康課　☎84-0327
駅前子育て支援センターあじさいっこ　☎20-9720

インスタグラム始めました！ 私たちとお話ししませんか？

あそぼ♪

☎20-9720（平日9:00～17:00）

Follow
Me！

お座り手押し相撲大人も子どもも楽しめる！

1 2 3向かい合って座ります
体育座りで向かい合います 手と手を合わせて押し合います。

組み合います 相手を倒します
相手がお尻を浮かせたり、床に
手を着けたら勝ちです。

負けた～(;O
;)

見合って、
見合って～

はっけよ～い、
残った！

勝
っ
た
～
！

How to
①両脚を前に伸ばした（長座）姿勢になる。
②左ヒザを立て、右足を越して外側に置き、右腕で左ヒ
ザを抱える（余裕があれば右肘を左ヒザの前に引っ掛
ける）。左手は右尻の後ろに置いて、一息吐く。

③次の吸う息で、背筋をまっすぐ上に伸ばす。
④吐きながら、お腹→胸→肩→視線の順にゆっくりと後
ろを振り返る。

⑤そのまま５回呼吸をする。
※反対側も同様に行う。

ねじりのポーズ

　振り返る時は、顔だけが極端
に後ろを向かないように注意。
腰から背骨を一つずつ丁寧に
動かすイメージでゆっくり振
り返りましょう。

POINT

免疫機能UP術！●問　学校教育課　☎82-5221

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ

教
育
長
　
井
上
　
義
文

　
「
す
て
き
さ
ん
」
を
目
指
し

て
、
明
る
く
元
気
よ
く
幼
稚

園
・
学
校
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す

る
は
ず
で
し
た
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
と

し
て
、
年
度
初
め
か
ら
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
は
５
月
31
日

ま
で
臨
時
休
業
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
先
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中

で
、
誰
も
が
心
配
や
不
安
を
抱

い
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
休
業
中
、
子
ど
も
た
ち

は
、
家
庭
で
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
学
校
と
町
で
は
、
前
年
度
の

復
習
プ
リ
ン
ト
を
配
布
し
た

り
、
副
教
材
と
お
便
り
等
を
家

庭
に
郵
送
し
た
り
、
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
を
発
信
し
た
り
し
て
、

ご
家
庭
の
協
力
を
得
な
が
ら
子

ど
も
の
自
学
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
何
よ
り
も
、
健
康

で
あ
る
こ
と
、
命
が
無
事
で
あ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
ひ
と

り
の
行
動
が
、
自
分
や
他
者
の

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
、
こ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
多
様
な
学
び
を
し
な
が
ら

も
、
今
は
、
し
っ
か
り
辛
抱
し
て

く
だ
さ
い
。

　
学
校
が
始
ま
っ
た
と
き
、
皆

で
お
も
い
っ
き
り
活
動
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
日
を
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

（
５
月
11
日
執
筆
）井上　義文　教育長

皆さんの元気な姿を
楽しみにしています！



11 10広報かいせい 広報かいせい2020.6.1 2020.6.1

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
流
行
に
よ
り
、
外
出
を
控

え
る
生
活
が
続
い
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
と
違
っ
た
生
活
サ

イ
ク
ル
に
な
り
、
「
生
活
習
慣

の
乱
れ
」
や
、
先
の
見
え
な
い

状
況
に
「
ス
ト
レ
ス
」
を
感
じ

て
い
る
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
と
思
い
ま
す
。
生
活
習
慣
の

乱
れ
や
、
過
剰
な
ス
ト
レ
ス
に

よ
り
免
疫
機
能
が
正
常
に
働
か

な
く
な
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

免
疫
機
能
を
高
め
る
三
つ
の
ポ

イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
よ
く
食
べ
、
よ
く
寝
ま
し
ょ

　う
！

　
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

抵
抗
力
は
睡
眠
中
に
維
持
・
強

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

毎
日
７
〜
８
時
間
の
睡
眠
時
間

を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

●問子育て健康課 ☎84－0327

　
ま
た
、
免
疫
力
を
高
め
る
た

め
に
は
１
日
３
回
、
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
を
摂
る
こ
と
も
重

要
で
す
。

②
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う
！

　
体
温
が
上
が
る
と
免
疫
力
も

上
が
り
ま
す
。
ま
た
、
運
動
に
は

ス
ト
レ
ス
解
消
効
果
も
る
た
め
、

適
度
な
運
動
を
意
識
す
る
こ
と
が

有
効
で
す
。

　
自
宅
で
で
き
る
運
動
や
人
と

間
隔
を
あ
け
た
お
散
歩
な
ど…

家
族
を
誘
っ
て
積
極
的
に
身
体
を

動
か
し
ま
し
ょ
う
。

③
笑
顔
を
忘
れ
な
い
で
！

　
外
出
自
粛
が
続
き
、
辛
い
と
感

じ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る

と
思
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
新

し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
料
理
を
し

て
み
る
、
絵
本
を
読
む
な
ど…

家

で
過
ご
す
機
会
が
多
く
な
っ
た
か

ら
こ
そ
、
普
段
で
き
な
い
こ
と
を

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し
い
こ
と

を
見
つ
け
る
と
、
自
然
と
笑
顔
が

増
え
ま
す
。
笑
顔
は
免
疫
力
を
向

上
さ
せ
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
を
振

り
返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開成町総合型
スポーツクラブの教室は中止しています。

※座禅ヨガを動画配信中。詳しくは、HP又はLINE@をご確認ください。
開成町駅前子育て支援センター
あじさいっこ【公式】
アカウント名▶ajisaikko_kaiseitown

　「毎日、子どもと家に二人きり…誰かと話したい！」こんなこ
とありませんか？あじさいっこでは、いつでも皆さんのお電話
をお待ちしています。お気軽にご連絡ください。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE@▶

◀HP

第２回

　季節の変わり目に乱れがちな自律神経を整えてくれるポーズ
です。吸う時に背筋を上に引き上げて、吐く息は長～くすると、
ねじりが深まり、よりGood！
　肩コリ、腰痛にも効果的。内臓の血流も促進します！ 神田　優子さん

アドバイス

／  インストラクターから ／

お子さんとお家で過ごす時間が増えた今日この頃。
駅前子育て支援センターあじさいっこの職員が、お
家の中で出来る身体を使った遊びをご紹介します！

●問　子育て健康課　☎84-0327
駅前子育て支援センターあじさいっこ　☎20-9720

インスタグラム始めました！ 私たちとお話ししませんか？

あそぼ♪

☎20-9720（平日9:00～17:00）

Follow
Me！

お座り手押し相撲大人も子どもも楽しめる！

1 2 3向かい合って座ります
体育座りで向かい合います 手と手を合わせて押し合います。

組み合います 相手を倒します
相手がお尻を浮かせたり、床に
手を着けたら勝ちです。

負けた～(;O
;)

見合って、
見合って～

はっけよ～い、
残った！

勝
っ
た
～
！

How to
①両脚を前に伸ばした（長座）姿勢になる。
②左ヒザを立て、右足を越して外側に置き、右腕で左ヒ
ザを抱える（余裕があれば右肘を左ヒザの前に引っ掛
ける）。左手は右尻の後ろに置いて、一息吐く。

③次の吸う息で、背筋をまっすぐ上に伸ばす。
④吐きながら、お腹→胸→肩→視線の順にゆっくりと後
ろを振り返る。

⑤そのまま５回呼吸をする。
※反対側も同様に行う。

ねじりのポーズ

　振り返る時は、顔だけが極端
に後ろを向かないように注意。
腰から背骨を一つずつ丁寧に
動かすイメージでゆっくり振
り返りましょう。

POINT

免疫機能UP術！●問　学校教育課　☎82-5221

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ

教
育
長
　
井
上
　
義
文

　
「
す
て
き
さ
ん
」
を
目
指
し

て
、
明
る
く
元
気
よ
く
幼
稚

園
・
学
校
生
活
が
ス
タ
ー
ト
す

る
は
ず
で
し
た
。

　
し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
と

し
て
、
年
度
初
め
か
ら
幼
稚

園
、
小
・
中
学
校
は
５
月
31
日

ま
で
臨
時
休
業
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
先
の
見
通
し
が
立
た
な
い
中

で
、
誰
も
が
心
配
や
不
安
を
抱

い
て
い
る
こ
と
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
休
業
中
、
子
ど
も
た
ち

は
、
家
庭
で
ど
の
よ
う
に
過
ご

し
て
い
ま
す
か
。

　
学
校
と
町
で
は
、
前
年
度
の

復
習
プ
リ
ン
ト
を
配
布
し
た

り
、
副
教
材
と
お
便
り
等
を
家

庭
に
郵
送
し
た
り
、
マ
チ
コ
ミ

メ
ー
ル
を
発
信
し
た
り
し
て
、

ご
家
庭
の
協
力
を
得
な
が
ら
子

ど
も
の
自
学
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
何
よ
り
も
、
健
康

で
あ
る
こ
と
、
命
が
無
事
で
あ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
一
人
ひ
と

り
の
行
動
が
、
自
分
や
他
者
の

命
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
、
こ
ん
な
時
だ

か
ら
こ
そ
学
ぶ
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
多
様
な
学
び
を
し
な
が
ら

も
、
今
は
、
し
っ
か
り
辛
抱
し
て

く
だ
さ
い
。

　
学
校
が
始
ま
っ
た
と
き
、
皆

で
お
も
い
っ
き
り
活
動
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
日
を
心

待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

（
５
月
11
日
執
筆
）井上　義文　教育長

皆さんの元気な姿を
楽しみにしています！



マーガリン お好み
マヨネーズ お好み
オリーブオイル お好み

食パン 4枚
納豆 ２パック
チーズ お好み

突
然
に
逝
か
れ
し
友
に
想
ひ
込
め

 
 

御
詠
歌
唱
ふ―

―

声
つ
ま
ら
せ
て 

府
川
ハ
ツ
エ

　季
節
は
初
夏
、
こ
の
頃
の
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上
・
下
方
部
の
様
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覚
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デ
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会
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星
　
末
子

短　歌ともしび短歌会 四月詠俳　句開成俳句会 五月吟
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渡瀬　芽依

村　律乃佑

望月　陸斗

小野　蒼仁

穗坂　碧人

川上　蒼生

齊藤　羽凰

髙野　透羽

氏　　名 保護者性別 地  区

円中

下島

榎本

下島

下島

上島

円中

みなみ

広之
愛里
裕彰
陽子
敬太
楓
力
恵都子
雅人
真菜美
和真
恭世
宗
伊都子
正仁
梨江

女

男

男

男

男

男

男

男　

わた め い

むら りつ の すけ

もち づき りく と

お の あお と

ほ さか あお と

かわ かみ そう き

たか の と わ

さい とう は お

せ

（敬称略）

文　芸

うぶごえ
４月16日から５月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

行政告知放送の再送信に関する協定
を締結〈4月23日㈭〉
　この協定の締結により、Ｊ：ＣＯＭの防
災情報サービスに加入した方は、専用
端末によって、町の防災行政無線の放
送内容を部屋の中でも聞き取ることが
できるようになります。
※防災情報サービスは有料です。（設置月から
１年間は無料）

Q　寄　附Q　寄　附
新型コロナウイルス感染症対策として

布マスク　119枚
鈴木　佐智子様、柳川　妙子様、
小松　昌代様

新型コロナウイルス対策費として
１，０００，０００円

株式会社ＴＫＣ　代表取締役社長
飯塚　真規様

新一年生への入学祝いとして
手作り布マスク　２０５枚

開成町消費者の会様
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遠
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梅
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お
り 
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藤
マ
ツ
エ

骨
董
市
に
見
初
め
し
皿
や
初
鰹 

奥
津
ち
わ
き

白
ぼ
た
ん
空
の
青
さ
と
競
い
お
り 

下
澤
　
操
子

紫
陽
花
の
長
々
続
く
田
舎
道 

瀬
戸
　
悦
子

恙
無
き
今
が
幸
せ
春
の
月 

高
部
　
久
子

柿
若
葉
庭
の
片
隅
攻
め
て
お
り 

濱
本
　
主
雄

花
冷
や
火
焔
め
ら
め
ら
登
窯 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

お
ほじ

ゅ

か

さ
や

く
ん
ぷ
う

け
や
き

ゆ

ご
　
え
い
　
か
　
と
な

　人
の
死
は
免
れ
な
い
が
、
そ
れ
が
突
然
で
あ
る
場
合
、
対
処
の
仕
様
が
無
く
、

悲
嘆
に
く
れ
さ
せ
る
。
三
句
目
以
降
の
行
為
に
痛
切
さ
が
伝
わ
る
哀
傷
歌
。

　デ
イ
ケ
ア
の
施
設
・
環
境
の
良
さ
が
、
其
処
で
過
ご
す
際
に
、
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
す
。
本
歌
は
、
好
事
例
と
し
て
、
楽
し
い
会
話
の
様
を
反
映
し
て
い
る
。

そ
　 

こ

こ
う

れ
い

じ
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ま
ぬ
が
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自慢の朝ごはんレシピ/熱中症に注意

切り取って保存できます

自慢の

朝 レシピ

　１日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶納豆とたれをよく混ぜる。（その時に一緒に具材を入れて
混ぜてもおいしいです。）

❷食パンにマーガリンを塗り、①を乗せる。

❸その上に具材を乗せ、お好みでマヨネーズやオリーブ
オイルをかけ、チーズを乗せて焼く。

❹具材をトッピングして完成。

[材料（4人前）]

チーズ納豆トースト

自由自在にアレンジも！

レシピのポイン
ト

左から、吉田 景子さん、
小野 香緒里さん

　和風・洋風ミックスのトーストにしました。

しらすとのりをトッピングすると和風に。トマト

とブロッコリースプラウトをトッピングすると

洋風に。その日の気分でアレンジできます！

　そして何より、糖質、たんぱく質、ビタミン、

脂質がバランスよく摂取できます。この時期

にとても大切な免疫力アップに繋がります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

広 告広 告

42020
0120-999-000

!　おしらせ!　おしらせ

▲左から府川町長、㈱ジェイコム湘南・神奈川
小田原局　久保田 精一局長

に
ぎ

／このレシピを作ったのは・・・／

室
内
で
も
熱
中
症
に
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
に
よ
り
、
自
宅
で
過

ご
す
方
が
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
気
温
・
湿
度
が
高
く
な
っ
て

く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
気
を

付
け
た
い
の
が
熱
中
症
で
す
。

例
年
、
37
％
の
人
が
室
内
で
熱

中
症
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
次
の
７
つ
の
予
防
法
を
確
認

し
て
、
熱
中
症
対
策
を
し
ま
し

ょ
う
。
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✓□
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・
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✓□
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ル
で
体
を
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の
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度
・
湿
度
を
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る

✓□
暑
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と
き
は
無
理
を
し
な
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部
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の
風
通
し
を
良
く
す
る
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緊
急
時
・
困
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た
と
き
の
連

　
絡
先
を
確
認
す
る

高
齢
の
方
は
特
に
注
意

　
熱
中
症
に
な
る
方
の
48
・
９
％

が
高
齢
者
で
す
。

　
高
齢
者
は
体
に
熱
が
た
ま
り

や
す
く
、
暑
い
時
に
は
若
年
者

よ
り
も
循
環
器
系
へ
の
負
担
が

大
き
く
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
加
齢
に
よ
り
、
暑
さ

や
の
ど
の
渇
き
に
対
す
る
感
覚

が
鈍
く
な
っ
て
ま
す
。
水
分
補

給
や
休
息
を
意
識
的
に
取
り
、

我
慢
せ
ず
に
エ
ア
コ
ン
な
ど
を

使
用
し
ま
し
ょ
う
。
　
　

　水分は1日あたり約1.2リッ

トル、コップ6杯～8杯を目

安に取りましょう。

　アルコールでの水分補給は

絶対にしてはいけません！水

やお茶などがおすすめです。

子育て健康課　保健師　五所　俊輔

／ 

自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
多
い
今
、／

熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●問 

子
育
て
健
康
課
　
☎
84‒

０
３
２
７ご  しょ しゅんすけ

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

情報発信中
様々な

ツールで

町の防災やイベントなどの
生活に密着した情報をお届け中

広報紙や町HPでは取り上げられ
ない日々の出来事を配信中

田舎モダンな開成町の日常を
あじさいちゃんがお届け中

開成町公式
フェイスブック

かいせいびより
（インスタグラム）

開成町ライン
公式アカウント

<具材>お好みで
※写真は、しらす、のり、長ネギ（納豆に混ぜています）、
ミニトマト（後乗せ）、ブロッコリースプラウト（後乗せ）
をトッピングしました。
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に過ごしましょう！
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❶納豆とたれをよく混ぜる。（その時に一緒に具材を入れて
混ぜてもおいしいです。）

❷食パンにマーガリンを塗り、①を乗せる。

❸その上に具材を乗せ、お好みでマヨネーズやオリーブ
オイルをかけ、チーズを乗せて焼く。

❹具材をトッピングして完成。

[材料（4人前）]

チーズ納豆トースト

自由自在にアレンジも！

レシピのポイン
ト

左から、吉田 景子さん、
小野 香緒里さん

　和風・洋風ミックスのトーストにしました。

しらすとのりをトッピングすると和風に。トマト

とブロッコリースプラウトをトッピングすると

洋風に。その日の気分でアレンジできます！

　そして何より、糖質、たんぱく質、ビタミン、

脂質がバランスよく摂取できます。この時期

にとても大切な免疫力アップに繋がります。
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子育て健康課　保健師　五所　俊輔
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ツールで

町の防災やイベントなどの
生活に密着した情報をお届け中

広報紙や町HPでは取り上げられ
ない日々の出来事を配信中

田舎モダンな開成町の日常を
あじさいちゃんがお届け中

開成町公式
フェイスブック

かいせいびより
（インスタグラム）

開成町ライン
公式アカウント

<具材>お好みで
※写真は、しらす、のり、長ネギ（納豆に混ぜています）、
ミニトマト（後乗せ）、ブロッコリースプラウト（後乗せ）
をトッピングしました。
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今月の一枚
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㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業

人口と世帯

安全データ

降　水　量

５月１日現在（　）内は前月比

４４月分（　）内は1月からの累計    

４月分（　）内は昨年同月分

◆交通事故件数　１件（８）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　１人（９）

◆降水量　222.5㎜（160㎜）

※平成27年国勢調査からの推計値。

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（４）
◆救急出動回数
　　　　　　　 32件（219）

◆雨　９日（12日）

◆人　口　18,155人（14）
　男　　　  8,813人（6）
　女　　　  9,342人（8）

◆世帯数　6,922世帯（14）
◆出　生　　　 11人
◆死　亡　　　 11人

統計かいせい

納 期¥

4月分収集量 約262t(約255t）
　（　　）内は昨年4月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
６月３０日㈫　

・町県民税（１期）
・国民健康保険税（１期）
・介護保険料（１期）

・下水道受益者負担金（１期）
・し尿処理手数料（２期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
下の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約3％の増となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 ８～９ページに掲載した開成町の飲食店のテイクアウト。私もランチで利用させてもら
いました。行ってみたかったお店の料理を手軽に楽しめました♪コロナが落ち着いたら、
ぜひ店舗にも行ってみたいと思います！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 (Ｍ)

　今月の表紙は、新庁舎に入って正面にある総合窓口課
で、来庁された方を案内するあじさいちゃんです。
　これまで手続きによっては、来庁された方に旧庁舎と
町民センター、それぞれの窓口を行き来していただいて
いました。新庁舎では移動することなく、一つの窓口で
用事が済むようになります。

今月の表紙
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特集　新庁舎開庁
財政状況
その電話、詐欺です！
おうち時間を楽しもう
おうちで地元ご飯
子育てコーナー
自慢の朝ごはんレシピ/熱中症に注意
インフォメーション

開成幼稚園では先生たちが作った
こいのぼりが泳いでいました（5月5日）


