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スライスチーズ　　　　 ４枚
白ごま　　　　　　　　少々
トマト（中玉）　　　　　１個

ごはん　　　　　　茶碗４杯
鮭フレーク　　　　２パック
卵　　　　　　　　４個

好
ま
ざ
る
三
文
字
に
予
定
う
ば
は
れ
て

 
 

春
の
う
ら
ら
を
一
日
窓
辺
に 

諸
星
　
末
子

　都
会
で
は
、
鯉
幟
が
ゆ
っ
た
り
と
泳
ぐ
様
や
燕
が
元
気
に
飛
び
回
る
姿
を
中
々

見
ら
れ
な
い
。
ご
当
地
の
初
夏
の
風
物
詩
を
詠
ん
で
い
て
、
爽
や
か
な
作
品
。

お
と
な
り
の
こ
い
の
ぼ
り
ゆ
う
ゆ
う
な
び
き
を
り

　
　
　
　
　
つ
ば
め
も
い
っ
し
ょ
に
青
空
を
飛
ぶ  

諸
星
キ
ク
エ

世
界
中
コ
ロ
ナ
が
襲
ふ
恐
怖
の
日
々

　
　
　
　
　
何
時
お
さ
ま
る
や―

―

怯
え
て
暮
ら
す  

石
井
は
ま
江

短　歌ともしび短歌会 五月詠俳　句開成俳句会 六月吟

15 14

（敬称略）

文　芸

うぶごえ
５月16日から６月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

教育委員会委員に上野さんが再任
　令和２年７月１日付けで上野由美さん
（パレット）が教育委員会委
員に任命されました。
　２期目の任期は、令和６年
６月３０日までとなります。

Q　寄　附Q　寄　附
新型コロナウイルス感染症対策として

布マスク　5,000枚

ＴＫ　ＣＯＭＰＡＮＹ株式会社　様

新型コロナウイルス感染症対策費として
2００,０００円

匿名

新型コロナウイルス感染症対策費として
50,000円

松田地区建設業協会　様

新型コロナウイルス感染症対策として
　　　町立幼稚園・小学校に

消毒用アルコール製剤

富士フイルム株式会社　様

越
後
平
野
何
処
ま
で
続
く
青
田
か
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有
賀
　
孝
子

老
鶯
や
込
み
合
ふ
里
の
診
療
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遠
藤
シ
ヅ
子

墨
の
香
や
心
お
き
な
く
梅
雨
の
日
日 

遠
藤
マ
ツ
エ

祭
典
の
遠
の
く
日
々
や
梅
雨
に
入
る 

奥
津
ち
わ
き

家
居
し
て
今
日
も
眺
め
る
雪
解
富
士 

下
澤
　
操
子

青
田
風
家
を
囲
み
て
至
福
な
り 

瀬
戸
　
悦
子

紫
の
粋
を
極
め
る
花
菖
蒲 

高
部
　
久
子

青
々
と
葉
を
茂
ら
せ
て
菖
蒲
咲
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濱
本
　
主
雄

柔
ら
か
な
青
田
の
風
の
自
在
な
る 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

　「三
文
字
」
と
は
言
う
ま
で
も
な
く
「
コ
ロ
ナ
」。予
定
を
狂
わ
さ
れ
、
下
の
句
の

よ
う
に
過
ご
さ
ざ
る
を
得
な
い
様
子
を
、さ
ら
り
と
詠
ん
で
い
て
巧
み
。

　全
世
界
で
猛
威
を
振
る
い
、
恐
怖
に
陥
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

そ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
一
刻
も
早
い
収
束
を
願
う
思
い
を
込
め
て
の
一
首
。

も
う   

い

お
と
し
い

こ
い
の
ぼ
り

つ
ば
め

さ
わ

広報かいせい 広報かいせい2020.7.1 2020.7.1

自慢の朝ごはんレシピ/熱中症に注意

切り取って保存できます

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶それぞれのマグカップにごはん、鮭フレークを入れ、
混ぜ合わせる。

❷①の真ん中にくぼみを作り、卵を割り入れる。

❸②の上にスライスチーズ、角切りにしたトマトを乗せ、
白ごまをちらす。

❹ラップをかけて、電子レンジ５００wで１分３０秒加熱し、
完成。

[材料（マグカップ4個分）]

マグカップごはん

電子レンジで簡単!!

レシピのポイン
ト

遠藤 明美さん

　マグカップに全部の材料を入れて、

電子レンジで加熱するだけで出来上が

り、簡単です。卵が半熟のほうが、ごは

んとスライスチーズが混ざり、おいしく

なります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

広 告

52020
0120-999-000

!　おしらせ!　おしらせ

お
び

い

つ

／このレシピを作ったのは・・・／

熱
中
症
対
策
も
新
し
く
　

　
感
染
症
予
防
を
意
識
し
た

「
新
し
い
生
活
様
式
」に
は
、思
わ

ぬ
と
こ
ろ
に
熱
中
症
に
な
る
落
と

し
穴
が
。感
染
症
予
防
に
留
意
し

つつ
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．暑
さ
を
避
け
る
　

　
感
染
症
予
防
の
た
め
に
換
気

を
す
れ
ば
、暑
い
外
気
が
室
内
に

流
れ
込
み
ま
す
。エ
ア
コ
ン
の
温
度

設
定
を
こ
ま
め
に
調
整
し
、涼
し

い
服
装
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。急

に
暑
く
な
っ
た
日
は
特
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

２
．適
宜
マ
ス
ク
を
外
す
　

　
気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の

マ
ス
ク
着
用
は
、
注
意
が
必
要

で
す
。
屋
外
で
人
と
十
分
な
距

離
を
保
て
る
と
き
は
、
マ
ス
ク

を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
着

用
時
は
、
負
荷
の
か
か
る
作
業

や
運
動
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

３
．こ
ま
め
な
水
分
補
給
　

　
の
ど
が
渇
い
た
と
思
う
前
に

水
分
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
。

　
１
日
１・２
ℓ
を
目
安
に
、塩

分
も
あ
わ
せ
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

４
．日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

　
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、健
康

チ
ェッ
ク
を
気
に
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
、

無
理
を
せ
ず
涼
し
い
環
境
で
静

養
し
て
く
だ
さ
い
。

５
．暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

　
本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
か

ら
、適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。目
安
と
し
て
は
、「
や
や
暑

い
環
境
」で「
や
や
き
つ
い
」と
感

じ
る
運
動
を
30
分
。

　高齢者・子ども・障がい者は、

本人が症状に気付きにくい傾

向があります。周囲の方から

も積極的に声をかけ、みんな

で熱中症を予防しましょう。

／
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の
で
も
う
一
度
、

／

（
続
）熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●問 

子
育
て
健
康
課
　
☎
84‒

０
３
２
７

子育て健康課　保健師 
露木　和子
つゆ  き かず  こ

お詫びと訂正お詫びと訂正
　広報かいせい６月号に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。
P３　ご案内　電話
正：８３－２３３１（代表）
誤：８２－２３３１（代表）

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

うちの父が運転をやめません

垣谷　美雨
や み うかき

　高齢ドライバーの事故
を伝えるテレビニュース
を見た雅志は、父が78
歳になることに気づく。
　雅志は帰省し、あらた

めて父の運転に不安を抱く。
　運転をやめるよう説得を試みるが、
父は「死ぬまで運転する」と宣言する始
末。
　どう父を説得したら良いのか？車が
無くても不便でない生活とは？両親の
生活に真正面から向き合うこととなっ
た雅志は、自分自身の生活も見直すこ
とになっていく。雅志はどんな生活を
選ぶのか。

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

氏　　名 保護者性別 地  区

中家村

みなみ

中家村

金井島

智博
早紀
雅一
好美
幸一
晴香
徹
恵子

よし ざき あや め

きよ た しゅんすけ

おお だて じゅ ら

よし ざわ ま な

女

男

男

女

吉﨑　彩萌

清田　春佑

大舘　樹空

𠮷澤　茉那


