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人口と世帯

安全データ

降　水　量

６月１日現在（　）内は前月比

５５月分（　）内は1月からの累計    

５月分（　）内は昨年同月分

◆交通事故件数　１件（９）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　２人（11）

◆降水量　91.5㎜（177㎜）

※平成27年国勢調査からの推計値。

◆火災発生件数
　　　　　　　　　１件（５）
◆救急出動回数
　　　　　　　 56件（275）

◆雨　10日（９日）

◆人　口　18,159人（4）
　男　　　  8,820人（7）
　女　　　  9,339人（▲3）

◆世帯数　6,928世帯（6）
◆出　生　　　  9人
◆死　亡　　　 12人

統計かいせい

納 期¥

5月分収集量 約278t(約277t）
　（　　）内は昨年5月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
７月３１日㈮

・固定資産税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・介護保険料（２期）

・上・下水道使用料（２期）
・後期高齢者医療保険料（１期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
下の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約1％の増となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 　P２～３の感謝と応援のメッセージでは、町内外の方々にご応募いただきました。
　日常生活はもちろんのこと、広報作成においても多くの方に支えられているなと実感
しました。いつもご協力いただいている皆さま、本当にありがとうございます！　(M)

　今月の表紙は、「小泉クリニック」の皆さんにあじさい
を届けたあじさいちゃんです。
　町は、医療従事者の方々に対し、感謝の思いを込めて、
町内にある医療機関と、新型コロナウイルス感染症対策
における重点医療機関に指定されている神奈川県立足柄
上病院に青色のあじさいを寄贈しました。

今月の表紙

2020
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今月の広報かいせい
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特集　伝える感謝、変える暮らし

まちかどトピックス

子育てコーナー

自慢の朝ごはん／熱中症に注意

インフォメーション

夕陽に染まるあじさいの里
（フォトあしがら)
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最前線で働くすべての人に、ありがとう
　医療従事者をはじめ、公共交通や流通に携わる方、生活必需品を提供してくださる方など、新型コロ
ナウイルス感染症（以下、コロナ）のリスクがある中、私たちが日常生活を送るうえで欠かせない仕事
を担っている「エッセンシャル・ワーカー」と呼ばれる最前線で働く方々がいます。
　町では、6月5日～12日に町ホームページやフェイスブック等でエッセンシャル・ワーカーへ向けた
感謝と応援のメッセージを募集しました。町内外から届いたメッセージをご紹介します。

伝える感謝、

　　　　変える暮らし

特集
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広報かいせい 広報かいせい2020.7.1 2020.7.1

た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
一
つ

で
あ
る
、
ご
み
収
集
作
業
。
感
染
者

の
増
加
が
続
い
た
緊
急
事
態
宣
言
中

も
、
い
つ
も
と
変
わ
ら
ず
、
ご
み
収

集
を
担
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

感
染
リ
ス
ク
と
向
き
合
う
中
で

　
「
外
出
自
粛
で
ご
家
庭
に
い
る
方

が
多
い
た
め
か
、
ご
み
の
量
が
通
常

よ
り
も
１
・
５
倍
に
増
え
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
」
と
話
す
の
は
、
ご

み
収
集
作
業
員
の
小
金
さ
ん
。

　
通
常
、
ご
み
収
集
車
３
台
で
出

動
す
る
と
こ
ろ
、
４
台
に
増
や
し

て
の
作
業
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。

「
マ
ス
ク
や
手
袋
の
着
用
な
ど
、

で
き
る
限
り
の
対
策
を
し
ま
し
た

が
、
ご
み
袋
の
縛
り
方
が
甘
く
、

使
用
済
の
マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ
シ
ュ

が
ご
み
袋
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
た
り
、

収
集
車
で
圧
縮
す
る
と
き
に
、ご

み
袋
が
破
裂
し
た
り
す
る
こ
と
が

あ
り
、少
し
怖
か
っ
た
で
す
。」と

胸
の
内
を
語
り
ま
す
。

感
謝
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
励
み
に

　
「
感
染
リ
ス
ク
と
は
隣
り
合
わ

せ
で
す
が
、
『
誰
か
が
や
ら
な
け

れ
ば
い
け
な
い
』
と
い
う
使
命
感

を
常
に
持
っ
て
い
ま
す
。
」
と
小

金
さ
ん
。

　
緊
迫
し
た
現
場
で
の
作
業
中
、

ご
み
置
き
場
な
ど
に
感
謝
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
寄
せ
ら
れ
る
こ
と
も
。

「
皆
さ
ん
の
温
か
い
気
持
ち
が
励

み
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
の
生
活
を
支
え
ら
れ
る
よ

う
、
感
染
防
止
に
努
め
て
作
業
に

あ
た
り
ま
す
。
」
■

エッセンシャル・　ワーカーの声

佐藤　晃子さん
さ  とう あき  こ

酒田保育園の保育士として活躍。
現在、０～１歳児のたんぽぽ組の担任を務める。

小金　邦弘さん
こ  がね くに ひろ

あしがら環境保全株式会社でごみ収集作業員として活躍。
開成町をはじめ、足柄上地域の作業にあたる。

▲あしがら環境保全㈱の皆さん

▲作業員に寄せられた感謝のメッセージ

保育士 ごみ収集作業員

▲感染防止をしながらも、子どもたちが楽しめる
　ように工夫を凝らす

▲普段から行っている消毒は、回数を
　増やし、消毒の範囲を広くしている

▲熱中症予防のため、冷房を使用していても､
　換気はしっかり行っている

▲送迎時の感染対策のため、保育室に
　保護者は入らない

ビニール袋を密閉してから指定
ごみ袋に入れます。
※収集車での圧縮時、破裂を防ぐ
ため、指定ごみ袋にはごみを詰
めすぎないようにしてください。

2

使用済みのマスクやティッシュ
をビニール袋などに入れます。
※マスクを捨てるときは、ひもの部
分を持って顔からはずし、表面に
直接触れないようにします。

　「自分が感染しているかもしれ
ない」という意識を持つことが大
切です。
　ご家族の方やごみ収集作業員の
方などへの感染を防止するために、
使用済みのマスクやティッシュの
捨て方について、皆さんのご協力
をお願いします。

1

環境上下水道課　岩根　正和

　　緊急事態宣言中も、そして今も最前線に立ち、 私たちの暮らしを支えているエッセンシャル・ワー

カーたちの現場の声をご紹介します。

私
年
度
が
始
ま
っ
た
ば
か
り

の
４
月
７
日
、
緊
急
事
態

宣
言
が
出
さ
れ
ま
し
た
。３
月
か
ら
、

町
内
の
幼
稚
園
・
学
校
は
休
園
・

休
校
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、保
育

園
は
開
園
し
続
け
て
い
ま
し
た
。

保
護
者
の
力
に

　「
保
護
者
の
中
に
も
、
コ
ロ
ナ
禍

の
社
会
を
支
え
る
職
業
に
つ
い
て

い
る
方
が
い
ま
す
。感
染
リ
ス
ク
の

恐
怖
心
以
上
に
、保
護
者
の
力
に
な

り
た
い
と
い
う
思
い
の
方
が
強
か

っ
た
で
す
。」と
話
す
の
は
、保
育
士

の
佐
藤
さ
ん
。

　
緊
急
事
態
宣
言
が
出
さ
れ
て
か

ら
、
在
宅
ワ
ー
ク
や
休
業
に
な
っ
た

保
護
者
の
理
解
と
協
力
も
あ
り
、

登
園
す
る
子
ど
も
の
数
は
半
数
に

な
り
ま
し
た
。

　
休
ん
で
い
る
子
ど
も
の
保
護
者

と
連
絡
を
取
っ
た
際
、励
ま
さ
れ
る

出
来
事
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。「
保

護
者
か
ら『
先
生
、あ
り
が
と
う
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。』
と
声
を
か

け
ら
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
不
安
を
抱
え
て
い
る
は

ず
な
の
に
、励
ま
し
の
言
葉
を
い
た

だ
き
、心
強
か
っ
た
で
す
。」と
嬉
し

そ
う
に
話
し
ま
す
。

心
は
密
に

　
酒
田
保
育
園
で
は
、
６
月
末
ま

で
登
園
自
粛
と
し
て
い
ま
す
が
、
緊

急
事
態
宣
言
の
解
除
と
と
も
に
、

預
か
る
お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
３
密
を
避
け
る
こ
と
が
難
し
い

保
育
園
。
特
に
０
〜
１
歳
児
は
抱

っ
こ
が
必
須
で
す
。
園
で
行
っ
て
い

る
対
策
を
聞
く
と
「
感
染
症
対
策

を
見
直
し
た
り
、
子
ど
も
同
士
の

接
触
が
少
な
い
遊
び
を
工
夫
し
た

り
、
で
き
る
限
り
の
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
」
と
佐
藤
さ
ん
。

　
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
つ
よ
う
に
心
が
け
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
と
の
心
は
密
に
し
て

接
し
て
い
き
ま
す
。
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。
■

新

マスクの捨て方に注意！

しっかり密閉

消毒消毒 換気換気 入室
　 制限
入室
　 制限

保育園内で行われている感染対策の方法

いわ　ね まさ かず

IN!

IN!
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に
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お
子
さ
ん
が
増
え
て
い
ま

す
。

　
３
密
を
避
け
る
こ
と
が
難
し
い

保
育
園
。
特
に
０
〜
１
歳
児
は
抱

っ
こ
が
必
須
で
す
。
園
で
行
っ
て
い

る
対
策
を
聞
く
と
「
感
染
症
対
策

を
見
直
し
た
り
、
子
ど
も
同
士
の

接
触
が
少
な
い
遊
び
を
工
夫
し
た

り
、
で
き
る
限
り
の
対
策
を
行
っ

て
い
ま
す
。
」
と
佐
藤
さ
ん
。

　
「
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

を
保
つ
よ
う
に
心
が
け
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
と
の
心
は
密
に
し
て

接
し
て
い
き
ま
す
。
」
と
笑
顔
で

語
り
ま
し
た
。
■

新

マスクの捨て方に注意！

しっかり密閉

消毒消毒 換気換気 入室
　 制限
入室
　 制限

保育園内で行われている感染対策の方法

いわ　ね まさ かず

IN!

IN!



7 6

特集 伝える感謝、変える暮らし特集 伝える感謝、変える暮らし

広報かいせい 広報かいせい2020.7.1 2020.7.1

　万が一、コロナに感染した場合に感染経路が特定し
やすくなるよう、どこに行ったかや誰とどこで会った
か等の行動履歴をメモしましょう。また、神奈川県で
は、「LINE コロナお知らせシステム」を導入していま
す（詳細は上記）。現在、登録店舗・施設を募集してい
ます。利用者の安全・安心のためにも事業者の方は、
積極的な登録をお願いします。

　３密の一つである密接を防ぐためにも、他者との間隔を２
ｍ程空けましょう。お互い両手を広げると、ちょうど２ｍに

なります。間隔を空けるこ
とが難しい場合は、最低で
も１ｍ間隔を空けるように
しましょう。

Check１Check2
誰とどこで会ったかメモする 人との間隔は、２ｍ空ける開成町役場も登録済み

LINE コロナお知らせ
システムの詳細こちら
（事業者向け）HP▶ 子育て健康課保健師　加藤　かおり

♪

♬

システムに登録すると、右
の「感染防止対策取組書」
が県から発行されます。

　日傘をさすことで、他者と

の間隔を自然に空けることが

できます。また、暑い日が続

く今の季節、熱中症対策にも

なります。日傘は女性だけで

はなく、男性用も販売されて

います。ぜひ、生活に取り入

れてくださいね。

あのポーズを
するとちょうど２ｍに！

新しい生活様式取り入
れよう

！皆
の
命
を
守
る
た
め
に

　
５
月
25
日
に
緊
急
事
態
宣
言
が
、

６
月
19
日
に
は
県
境
を
ま
た
ぐ
移

動
制
限
が
解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、こ
れ

ら
の
解
除
は
、コ
ロ
ナ
が
終
息
し
た
と
い

う「
安
全
宣
言
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
今
後
、私
た
ち
の
生
活
に
お
い
て
、

「
コ
ロ
ナ
を
発
生
さ
せ
な
い
」で
は
な

く
、「
コ
ロ
ナ
が
発
生
す
る
こ
と
は
あ

っ
て
も
、広
げ
な
い
」こ
と
を
目
標
に

感
染
対
策
を
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。

　
厚
生
労
働
省
で
は
、コ
ロ
ナ
の
感

染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
、基
本
的

感
染
対
策
を
含
め
た
「
新
し
い
生
活

様
式
」
を
示
し
ま
し
た
。一
人
ひ
と

り
が
「
新
し
い
生
活
様
式
」
を
日
常

生
活
に
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、自
分

自
身
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、大
事
な

家
族
や
友
人
、隣
人
の
命
を
守
る
こ

と
に
つ
な
が
り
ま
す
。 　コロナの第二波を防ぐためにも、必要とされている「新しい生活様式」。

あじさいちゃんと子育て健康課 五所俊輔保健師が「新しい生活様式」を
取り入れた一日の過ごし方をご紹介します。

新しい生活様式の詳細はコチラ
　紙面では紹介しきれなかった基本
的な感染対策や、食事や冠婚葬祭な
ど場面別の感染対策が掲載されてい
ます。

▲町HP ▲厚生労働省HP

マスク良し！

行ってきま～す♪

トコ

トコ

店舗や施設などに設置されたQRコードを読み込
むことで、来店日時が記録されます。利用店舗
等で感染者が出た場合、濃厚接触の可能性があ
る人にLINEで通知されるよ！店舗等で見つけた
らQRコードを読み込もう！

Check１

Check2

LINEコロナお知らせシステムとは…

保健所

登録

LINE コロナ
お知らせシステム

施設利用者に
ラインが届く

神奈川県LINE
公式アカウント

１　利用者による施設・訪問日時の登録

２　濃厚接触の可能性が疑われる方へ通知

感染者の
利用判明

おはよ！
役場に行くよ～

五所くん、おはよ！
どこいくの？

う
〜
ん
・
・
・
お
は
よ
う
！

今
日
は
お
出
か
け
日
和
だ
〜

熱なし！

の
び
〜

ティー！

ティティティティティ

ティ

か　とう

び  

よ
り

W
で
対
策
！

役場到着～！
住民票もらうよ～

QR

役場に来た記録を
LINEコロナお知らせ
システムで残しておこう！
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Check6

ペタ

ペタ
ペタ

♪

♬

　3密（密集・密接・密閉）防止のため、遊びに行くとき
は、屋内よりも屋外が推奨されています。
　町には、開成水辺スポーツ公園のパークゴルフ場や
大小さまざまな公園など、屋外で楽しく過ごせる場所
があります。広報かいせい（平成29年9月号～平成31
年4月号）では、お子さんとのお出かけにおすすめな公
園等をご紹介しています。お気に入りのお出かけス
ポットを探してみてください。

Check5 遊びに行くなら屋外に

　コロナの影響により、体を動かす機会が減ってい
ませんか。ウイルスに負けない体づくりのためにも、
適度な運動をすることが大切です。
　町では、おうちでできる筋力UPのための運動メニュー
をホームページに掲載しています。また、(一社)開成町
総合型スポーツクラブでも、ヨガのライブ配信を行って
います。この機会にぜひご覧ください。

Check6

Check5

ヨガ等は自宅で動画を活用

　足柄上商工会青年部が中心となり、足柄上地域の飲
食店等のテイクアウトやデリバリーの情報がまとめら
れたホームページ「あしがら！おうちdeごはん」が公開
されています。テイクアウトを利用す
ることで、地元のお店の応援にもなり
ます。この機会にぜひ、気になっている
お店の味を楽しみませんか。

Check4 テイクアウト等を利用する

　店舗等では、業界によって様々な感染対策が取られて
います。利用する皆さんも、商品などへの接触は最小限
にするなど心がけましょう。

Check3 商品への接触は控えめに
　皆さんに安心してご来店
いただくため、レジ待ち位
置の表示やパーテーション
の設置等の対策をしていま
す。また、当店では10時～
12時と16時～18時が混雑す
る時間帯となっています。
来店時の目安にしていただ
けると幸いです。

Check3

新しい生活様式を取り入れた一日
をご紹介しました！
コロナの第二波を防ぐためにも、
皆で取り入れましょう！

▲パークゴルフ場等
の公共施設の利用再
開について（町HP）

▲広報かいせい
（町 HP）

▲並ぶときは間隔を空けて ▲レジにはパーテーション

株式会社クリエイトエス・ディー
開成町店　店長

加山　直幸さん

　コロナを機にテイクアウ
トを始めたところ、お陰様
で新規のお客様もご利用し
てくれてます。
　飲食業界にとっても大変厳
しい状況が続きますが、開成
町飲食店組合の皆で頑張っ
て、町を盛り上げていきたい
です。

居酒屋やきとり　かっぱ
（開成町飲食店組合　組合長）

神田　富男さん

パークゴルフ場、利用再開しました！

▲おうちでできる筋力UP
のための運動メニューは
こちら（町HP）

▲ヨガのライブ配信はこちら
(総合型スポーツクラブHP)

▲「あしがら！
おうちdeごはん」HP

今月号のP13でも
お家でできるヨガを紹介中

石けんで約30秒手洗い

顔も洗う
(できたらシャワーを浴びる）

Check4

五所く
ん！

　　　
　待っ

て！よしっ！いただきまーす

特集 伝える感謝、変える暮らし特集 伝える感謝、変える暮らし

安
心
し
て

　ご
来
店
く
だ
さ
い
！

グ～・・・

次
は
お
買
い
物
！

買
い
物
し
た
ら

お
腹
空
い
た
な
〜

そ
う
だ
！
予
約
し
た

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
を

取
り
に
行
こ
う
！

12

ご飯を食べる前に
家に帰ったら・・・

ご
飯
食
べ
た
ら
元
気
出
た
！

午
後
は
何
し
よ
う
か
な
。

外
に
遊
び
に
行
こ
う
か
な…

家
で
ヨ
ガ
も
い
い
な
〜

充
実
し
た
一
日
に
な
り
そ
う
♪

ありがとうございます！
家に帰ってすぐ食べるぞ～！

か　やま なお ゆき

お
店
の
味
を

　
　ご
自
宅
で
！

ありがとうございました～！

お昼だ
よ～

かん　だ とみ　お

□▲

どれにしようかな～
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ウ
ト
を

取
り
に
行
こ
う
！

12

ご飯を食べる前に
家に帰ったら・・・

ご
飯
食
べ
た
ら
元
気
出
た
！

午
後
は
何
し
よ
う
か
な
。

外
に
遊
び
に
行
こ
う
か
な…

家
で
ヨ
ガ
も
い
い
な
〜

充
実
し
た
一
日
に
な
り
そ
う
♪

ありがとうございます！
家に帰ってすぐ食べるぞ～！

か　やま なお ゆき

お
店
の
味
を

　
　ご
自
宅
で
！

ありがとうございました～！

お昼だ
よ～

かん　だ とみ　お

□▲

どれにしようかな～



まちかどトピックス まちかどトピックス

11 10

　 　  幼稚園・学校が再開
　
　緊急事態宣言の解除に伴い、幼稚園・
各学校が再開されました。時間をずらし
て分散登園・登校にするなど、今までに
経験のない環境での園・学校生活の再
スタートとなりましたが、級友と久々に
顔を合わせる子どもたちの間には笑顔
が見られました。

①教室では間隔をとって ②寄附された手作りマスク
をつける新入生 ③昇降口で並ぶ児童 ④登校時は必
ず検温 ⑤マスクをつけて安全に ⑥いつもより丁寧に
手洗い

●問　学校教育課　☎82－5221

6/1
㈪

広報かいせい 広報かいせい2020.7.1 2020.7.1

町の写真を投稿中！開成町公式instagram→開成町の情報を発信中！開成町公式Facebook→

　 　  公共施設の利用再開
　
　３月から利用を制限していた町施設が、段階的に利用
を再開しました。各施設、利用時間や人数の制限がある
ものの、普段の光景が戻りつつあります。
　駅前子育て支援センター「あじさいっこ」プレイルーム
では、再開に向け、施設内の消毒を徹底するなど、利用者
が安心して来所できるよう準備を進めていました。再開
後は、利用の予約制や、利用時間・人数の制限を導入する
などの感染症対策を講じています。

6/16
㈫

▲利用者同士の距離を保ち、密を防いでいる

　 　  密やかにあじさいが咲く
　
　第33回開成町あじさいまつりは中止となりましたが、
あじさいは今年もきれいな花を咲かせ、６月中旬に開
花のピークを迎えました。５月は例年より日照時間が
長く、まりのようにふっくらと成長した西洋アジサイ
の花が目立ちました。いつもよりずっと静かなあじさ
いの里は、また違った趣が感じられました。

●問　産業振興課　☎84－0317

6月
中旬

●問　子育て健康課　☎84－0327

①

⑤ ⑥

③　② ④　

ひそ
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健
診
で
不
安
を
解
消

　
町
で
は
、
３
〜
４
か
月
児
や

１
歳
６
か
月
児
、
２
歳
児
、

３
歳
児
を
対
象
に
乳
幼
児
健
康

診
査
（
以
下
、
健
診
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
健
診
で
は
、
健
や
か
に
成
長
・

発
達
し
て
い
る
か
、
病
気
が
隠
れ

て
い
な
い
か
等
を
確
認
し
ま
す
。

疑
問
や
不
安
が
あ
る
場
合
は
、
専

門
ス
タ
ッ
フ
に
相
談
で
き
、
不
安

の
解
消
や
病
院
受
診
に
繋
げ
て
い

ま
す
。

コ
ロ
ナ
対
策
を
し
っ
か
り
と

　
緊
急
事
態
宣
言
中
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止

の
た
め
、
す
べ
て
の
健
診
を
中
止

し
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
か
ら
順

次
再
開
し
て
い
ま
す
。

　
再
開
に
あ
た
っ
て
は
、
次
の
と

お
り
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。 ●問子育て健康課 ☎84－0327

✿
検
温
と
体
調
確
認

✿
受
付
時
間
の
分
散
化

✿
換
気
と
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
を
徹
底
し
た
会
場
づ
く
り

✿
短
時
間
で
健
診
を
行
い
、
後
日

電
話
で
の
相
談
を
受
付
け

　
お
越
し
の
際
は
、
少
人
数
で
、

マ
ス
ク
の
着
用
と
手
指
消
毒
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

い
つ
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い

　
健
診
の
延
期
や
中
止
に
よ
り
、

子
育
て
に
関
す
る
悩
み
を
相
談

す
る
場
が
な
く
な
り
、
不
安
を

感
じ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
子
育
て
健
康
課
で
は
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
に
よ
る
育
児

や
食
事
等
の
相
談
を
随
時
受
付

け
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開成町総合型
スポーツクラブの教室は中止しています。

※座禅ヨガを動画配信中。詳しくは、HP又はLINE@をご確認ください。
開成町駅前子育て支援センター
あじさいっこ【公式】
アカウント名▶ajisaikko_kaiseitown

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため休所していたプレイ
ルームを再開しました。密を防ぐため、事前予約制となります。
利用日の前日までにご予約ください。
※月曜日に予約する場合は、前の週の金曜日までにご予約ください。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE@▶

◀HP

第３回

　月のポーズは、ヨガを始めたばかりの方でも簡単にできるポーズ
です。立ったまま行うポーズなので、仕事の休憩時などでも気軽に
できます。
　内臓を整え、お尻やお腹の引き締めに効果があります！ 佐々木　朋美さん

アドバイス

／  インストラクターから ／

　お子さんとお家で過ごす時間が増えた今日この頃。
　駅前子育て支援センターあじさいっこの職員が、お家の中でできる身体を使った遊びをご紹介します！

●問　子育て健康課　☎84-0327
駅前子育て支援センターあじさいっこ　☎20-9720

インスタグラム始めました！ プレイルーム再開しました！

あそぼ♪

Follow
Me！

ひらひらティッシュキャッチ大人も夢中に！

1ティッシュを２枚に分ける 2高い位置からティッシュを落とす 3ひらひら落ちてくるティッシュをキャッチ！

そお～と、ペ
ラッ！

How to
①両足を揃えてまっすぐ立ちます。
②両手を頭の上に上げて、手のひらを合わせます。
腕を上げた時に肩がすくまないように注意しましょう。

③体を上に伸ばした状態で、真横に倒します。体を倒
す時どうしても安定しない場合は、足幅を広げると
バランスが取りやすくなり、より深く体を倒すこと
ができます。

④5呼吸キープして元の姿勢に戻ります。
※反対側も同様におこないます。

月のポーズ
足裏をしっかり根付かせて、
体の中心を意識して左右の偏
りがないようにします。

POINT

乳幼児健康診査

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

とるぞ～！ やった～！

　緊急事態宣言中は、全ての健
診を中止していたため、健康カ
レンダーに掲載している日程
が変更となっています。
　日程が変更になる方には、
個別にお知らせを郵送します。

日程変更のお知らせ

●問　開成南小学校　☎83-2250

気
付
き
か
ら
深
い
学
び
へ

開
成
南
小
学
校
　
　
　

大
庭
　
菜
穂
子

「
こ
こ
！
こ
こ
に
小
さ
い
の
が
あ

る
ん
だ
よ
！
こ
れ
が
大
き
く
な
る

の
か
な
ぁ
・
・
・
。
」

　
こ
れ
は
、
朝
顔
の
双
葉
の
間
か

ら
出
て
い
る
葉
っ
ぱ
の
赤
ち
ゃ
ん

を
発
見
し
た
と
き
の
一
年
生
の
つ

ぶ
や
き
で
す
。

　
目
で
見
て
、
手
で
触
っ
て
、
に

お
い
を
感
じ
て…

と
、
日
一
日
と

成
長
す
る
朝
顔
を
た
く
さ
ん
の
気

付
き
と
と
も
に
観
察
し
て
い
ま

す
。

　
学
校
が
再
開
し
た
今
、
こ
の
よ

う
な
つ
ぶ
や
き
が
校
舎
の
あ
ち
ら

こ
ち
ら
か
ら
聞
こ
え
て
く
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
小
さ
な
つ

ぶ
や
き
や
気
付
き
を
、
子
ど
も
た

ち
の
大
き
な
成
長
に
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
に
努
め
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

　
今
後
と
も
ご
支
援
・
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

▲「みてみて、めがでたよ」
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。
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感
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。
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。
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。
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協
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▲「みてみて、めがでたよ」
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の
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ぼ
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（敬称略）

文　芸

うぶごえ
５月16日から６月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

教育委員会委員に上野さんが再任
　令和２年７月１日付けで上野由美さん
（パレット）が教育委員会委
員に任命されました。
　２期目の任期は、令和６年
６月３０日までとなります。

Q　寄　附Q　寄　附
新型コロナウイルス感染症対策として

布マスク　5,000枚

ＴＫ　ＣＯＭＰＡＮＹ株式会社　様

新型コロナウイルス感染症対策費として
2００,０００円

匿名

新型コロナウイルス感染症対策費として
50,000円

松田地区建設業協会　様

新型コロナウイルス感染症対策として
　　　町立幼稚園・小学校に

消毒用アルコール製剤

富士フイルム株式会社　様

越
後
平
野
何
処
ま
で
続
く
青
田
か
な 

有
賀
　
孝
子

老
鶯
や
込
み
合
ふ
里
の
診
療
所 

遠
藤
シ
ヅ
子

墨
の
香
や
心
お
き
な
く
梅
雨
の
日
日 

遠
藤
マ
ツ
エ

祭
典
の
遠
の
く
日
々
や
梅
雨
に
入
る 

奥
津
ち
わ
き

家
居
し
て
今
日
も
眺
め
る
雪
解
富
士 

下
澤
　
操
子

青
田
風
家
を
囲
み
て
至
福
な
り 

瀬
戸
　
悦
子

紫
の
粋
を
極
め
る
花
菖
蒲 

高
部
　
久
子

青
々
と
葉
を
茂
ら
せ
て
菖
蒲
咲
く 

濱
本
　
主
雄

柔
ら
か
な
青
田
の
風
の
自
在
な
る 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

　「三
文
字
」
と
は
言
う
ま
で
も
な
く
「
コ
ロ
ナ
」。予
定
を
狂
わ
さ
れ
、
下
の
句
の

よ
う
に
過
ご
さ
ざ
る
を
得
な
い
様
子
を
、さ
ら
り
と
詠
ん
で
い
て
巧
み
。

　全
世
界
で
猛
威
を
振
る
い
、
恐
怖
に
陥
れ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
。

そ
の
現
状
を
踏
ま
え
、
一
刻
も
早
い
収
束
を
願
う
思
い
を
込
め
て
の
一
首
。

も
う   

い

お
と
し
い

こ
い
の
ぼ
り

つ
ば
め

さ
わ

広報かいせい 広報かいせい2020.7.1 2020.7.1

自慢の朝ごはんレシピ/熱中症に注意

切り取って保存できます

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶それぞれのマグカップにごはん、鮭フレークを入れ、
混ぜ合わせる。

❷①の真ん中にくぼみを作り、卵を割り入れる。

❸②の上にスライスチーズ、角切りにしたトマトを乗せ、
白ごまをちらす。

❹ラップをかけて、電子レンジ５００wで１分３０秒加熱し、
完成。

[材料（マグカップ4個分）]

マグカップごはん

電子レンジで簡単!!

レシピのポイン
ト

遠藤 明美さん

　マグカップに全部の材料を入れて、

電子レンジで加熱するだけで出来上が

り、簡単です。卵が半熟のほうが、ごは

んとスライスチーズが混ざり、おいしく

なります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

広 告

52020
0120-999-000

!　おしらせ!　おしらせ

お
び

い

つ

／このレシピを作ったのは・・・／

熱
中
症
対
策
も
新
し
く
　

　
感
染
症
予
防
を
意
識
し
た

「
新
し
い
生
活
様
式
」に
は
、思
わ

ぬ
と
こ
ろ
に
熱
中
症
に
な
る
落
と

し
穴
が
。感
染
症
予
防
に
留
意
し

つつ
、熱
中
症
に
な
ら
な
い
ポ
イ
ン

ト
を
紹
介
し
ま
す
。

１
．暑
さ
を
避
け
る
　

　
感
染
症
予
防
の
た
め
に
換
気

を
す
れ
ば
、暑
い
外
気
が
室
内
に

流
れ
込
み
ま
す
。エ
ア
コ
ン
の
温
度

設
定
を
こ
ま
め
に
調
整
し
、涼
し

い
服
装
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。急

に
暑
く
な
っ
た
日
は
特
に
気
を
つ

け
て
く
だ
さ
い
。

２
．適
宜
マ
ス
ク
を
外
す
　

　
気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の

マ
ス
ク
着
用
は
、
注
意
が
必
要

で
す
。
屋
外
で
人
と
十
分
な
距

離
を
保
て
る
と
き
は
、
マ
ス
ク

を
は
ず
し
ま
し
ょ
う
。マ
ス
ク
着

用
時
は
、
負
荷
の
か
か
る
作
業

や
運
動
を
し
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

３
．こ
ま
め
な
水
分
補
給
　

　
の
ど
が
渇
い
た
と
思
う
前
に

水
分
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
。

　
１
日
１・２
ℓ
を
目
安
に
、塩

分
も
あ
わ
せ
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。

４
．日
頃
か
ら
の
体
調
管
理

　
日
頃
か
ら
体
温
測
定
、健
康

チ
ェッ
ク
を
気
に
か
け
ま
し
ょ
う
。

　
体
調
が
す
ぐ
れ
な
い
と
き
は
、

無
理
を
せ
ず
涼
し
い
環
境
で
静

養
し
て
く
だ
さ
い
。

５
．暑
さ
に
備
え
た
体
づ
く
り

　
本
格
的
な
夏
を
迎
え
る
前
か

ら
、適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。目
安
と
し
て
は
、「
や
や
暑

い
環
境
」で「
や
や
き
つ
い
」と
感

じ
る
運
動
を
30
分
。

　高齢者・子ども・障がい者は、

本人が症状に気付きにくい傾

向があります。周囲の方から

も積極的に声をかけ、みんな

で熱中症を予防しましょう。

／
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の
で
も
う
一
度
、

／
（
続
）熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●問 

子
育
て
健
康
課
　
☎
84‒

０
３
２
７

子育て健康課　保健師 
露木　和子
つゆ  き かず  こ

お詫びと訂正お詫びと訂正
　広報かいせい６月号に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。
P３　ご案内　電話
正：８３－２３３１（代表）
誤：８２－２３３１（代表）

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

うちの父が運転をやめません

垣谷　美雨
や み うかき

　高齢ドライバーの事故
を伝えるテレビニュース
を見た雅志は、父が78
歳になることに気づく。
　雅志は帰省し、あらた

めて父の運転に不安を抱く。
　運転をやめるよう説得を試みるが、
父は「死ぬまで運転する」と宣言する始
末。
　どう父を説得したら良いのか？車が
無くても不便でない生活とは？両親の
生活に真正面から向き合うこととなっ
た雅志は、自分自身の生活も見直すこ
とになっていく。雅志はどんな生活を
選ぶのか。

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

氏　　名 保護者性別 地  区

中家村

みなみ

中家村

金井島

智博
早紀
雅一
好美
幸一
晴香
徹
恵子

よし ざき あや め

きよ た しゅんすけ

おお だて じゅ ら

よし ざわ ま な

女

男

男

女

吉﨑　彩萌

清田　春佑

大舘　樹空

𠮷澤　茉那
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る
前
か

ら
、適
度
な
運
動
を
心
が
け
ま
し

ょ
う
。目
安
と
し
て
は
、「
や
や
暑

い
環
境
」で「
や
や
き
つ
い
」と
感

じ
る
運
動
を
30
分
。

　高齢者・子ども・障がい者は、

本人が症状に気付きにくい傾

向があります。周囲の方から

も積極的に声をかけ、みんな

で熱中症を予防しましょう。

／
や
っ
ぱ
り
大
事
な
の
で
も
う
一
度
、

／

（
続
）熱
中
症
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

●問 

子
育
て
健
康
課
　
☎
84‒

０
３
２
７

子育て健康課　保健師 
露木　和子
つゆ  き かず  こ

お詫びと訂正お詫びと訂正
　広報かいせい６月号に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。
P３　ご案内　電話
正：８３－２３３１（代表）
誤：８２－２３３１（代表）

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

うちの父が運転をやめません

垣谷　美雨
や み うかき

　高齢ドライバーの事故
を伝えるテレビニュース
を見た雅志は、父が78
歳になることに気づく。
　雅志は帰省し、あらた

めて父の運転に不安を抱く。
　運転をやめるよう説得を試みるが、
父は「死ぬまで運転する」と宣言する始
末。
　どう父を説得したら良いのか？車が
無くても不便でない生活とは？両親の
生活に真正面から向き合うこととなっ
た雅志は、自分自身の生活も見直すこ
とになっていく。雅志はどんな生活を
選ぶのか。

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

氏　　名 保護者性別 地  区

中家村

みなみ

中家村

金井島

智博
早紀
雅一
好美
幸一
晴香
徹
恵子

よし ざき あや め

きよ た しゅんすけ

おお だて じゅ ら

よし ざわ ま な

女

男

男

女

吉﨑　彩萌

清田　春佑

大舘　樹空

𠮷澤　茉那
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編集・発行　開成町企画総務部企画政策課
2020年（令和2年）7月1日　　6,500部発行

今月の一枚

７/ 1 ～７/ 7
７/ 8～７/14
７/15～７/21
７/22～７/28
７/29～８/ 4

☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108
☎83-7900
☎83-9916

㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業

人口と世帯

安全データ

降　水　量

６月１日現在（　）内は前月比

５５月分（　）内は1月からの累計    

５月分（　）内は昨年同月分

◆交通事故件数　１件（９）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　２人（11）

◆降水量　91.5㎜（177㎜）

※平成27年国勢調査からの推計値。

◆火災発生件数
　　　　　　　　　１件（５）
◆救急出動回数
　　　　　　　 56件（275）

◆雨　10日（９日）

◆人　口　18,159人（4）
　男　　　  8,820人（7）
　女　　　  9,339人（▲3）

◆世帯数　6,928世帯（6）
◆出　生　　　  9人
◆死　亡　　　 12人

統計かいせい

納 期¥

5月分収集量 約278t(約277t）
　（　　）内は昨年5月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
７月３１日㈮

・固定資産税（２期）
・国民健康保険税（２期）
・介護保険料（２期）

・上・下水道使用料（２期）
・後期高齢者医療保険料（１期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
下の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約1％の増となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 　P２～３の感謝と応援のメッセージでは、町内外の方々にご応募いただきました。
　日常生活はもちろんのこと、広報作成においても多くの方に支えられているなと実感
しました。いつもご協力いただいている皆さま、本当にありがとうございます！　(M)

　今月の表紙は、「小泉クリニック」の皆さんにあじさい
を届けたあじさいちゃんです。
　町は、医療従事者の方々に対し、感謝の思いを込めて、
町内にある医療機関と、新型コロナウイルス感染症対策
における重点医療機関に指定されている神奈川県立足柄
上病院に青色のあじさいを寄贈しました。

今月の表紙

2020

7 604 ホームページアドレス　http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
ホームページアドレス　http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

今月の広報かいせい
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10

12

14

15

特集　伝える感謝、変える暮らし

まちかどトピックス

子育てコーナー

自慢の朝ごはん／熱中症に注意

インフォメーション

夕陽に染まるあじさいの里
（フォトあしがら)


