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氏　　名 保護者性別 地  区

みなみ

円中

下島

上延沢

下島

牛島

みなみ

下島

下島

幹昌
真澄
慶仁
亜美
充輝
加奈
剛尚
めぐみ
ダニエル
沙耶
淳彦
裕美
正則
晶子
伸企
わかば
響一
恵子

わき み ち る

わた なべ たい せい

にし だ はる と

こ ばやし だい き

女

男

男

男

女

女

男

女

男

脇　実千留

渡邊　大晴

西田　陽翔

小林　大樹

ブラッドリー　ラナ

和田　花音

坪井　奎太

前島　帆花

杉崎　巧之助

（敬称略）

うぶごえ
６月16日から７月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

白ごま 少々
しょう油 適量
塩こしょう 適量

ひじきの煮物※ 適量
バター 10g
ごはん 茶碗４杯
ねぎ 少々

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶バターをフライパンで溶かし、ひじきの煮物とごは
んを炒める。

❷①がなじんだところで、刻んだねぎと白ごまを加える。

❸しょう油と塩こしょうで味を調えたら、完成。

[材料（4人前）]

ひじきチャーハン

残りもので簡単!!

レシピのポイン
ト

八峠 裕子 さん
やとうげ ゆう こ

　前日の夕飯でひじきの煮物を多めに

作っておけば、残りを翌日に炒めるだけ

で簡単に朝ごはんが一品！

　バターで炒めるのがポイントで、しら

すや納豆を加えてもおいしくなります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

／このレシピを作ったのは・・・／

広 告

新
緑
の
な
か
鳥
た
ち
は
忙
し
く

 
 

遠
く
に
小
さ
く
グ
ラ
イ
ダ
ー
見
ゆ 

諸
星
キ
ク
エ

　童
謡
を
学
ん
だ
経
験
は
誰
し
も
あ
ろ
う
。
作
者
は
懐
か
し
い
童
謡
を
視
聴
し
、

自
然
と
歌
っ
て
い
る
の
に
気
が
付
い
た
と
い
う
。
人
間
の
性
と
い
う
べ
き
か
。

テ
レ
ビ
に
て
童
謡
コ
ー
ラ
ス
聞
き
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　 

声
出
し
て
ゐ
る
吾
に
気
付
き
ぬ 

府
川
ハ
ツ
江

も
の
の
け
の
気
配
た
だ
よ
ふ
巨
大
な
根

　
　
　
　
　
　
　
　   

大
欅
の
魂 

一
途
に
込
め
置
き 

辻
岡
　
洋
子

短　歌ともしび短歌会 六月詠俳　句開成俳句会 七月吟

文　芸

教育振興基金として
1,000,000円

ヤオマサ株式会社
代表取締役社長　田嶋　政嗣　様

ひとり親家庭への支援策として
100,000円

　宮﨑　喜美子　様

新型コロナウイルス感染症対策として
100,000円

　匿名

Q　寄　附Q　寄　附
人権擁護委員に辻村進さんが再任

　７月１日付けで人権擁護委員に
辻村進さんが再任されました。
　人権擁護委員は、人格識見が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護に
ついて理解のある方を町長が推薦し、
法務大臣から委嘱された方で、いろ
いろな悩みや人権の相談に応じます。
　町では毎月１回、人権相談日を設け
ています。お気軽にご相談ください。
◆人権・行政相談
【日時】　毎月第２水曜日
　　　　９時３０分～１１時３０分
【場所】　町民センター　２階会議室
●問　福祉介護課　☎84－0316

魚
籠
の
中
空
っ
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の
ま
ま
雲
の
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有
賀
　
孝
子

橋
梁
に
か
か
る
機
関
車
雲
の
峰 

遠
藤
シ
ヅ
子

作
務
僧
の
梅
干
す
日
中
手
を
染
め
て 

遠
藤
マ
ツ
エ

箱
根
山
呑
む
勢
い
の
雲
の
峰 

奥
津
ち
わ
き

青
春
や
白
馬
に
望
む
雲
の
峰 

下
澤
　
操
子

青
蛙
体
操
選
手
ご
と
跳
び
ぬ 

瀬
戸
　
悦
子

少
年
の
大
志
育
む
雲
の
峰 

高
部
　
久
子

快
晴
や
気
持
ち
を
込
め
て
梅
干
せ
り 

濱
本
　
主
雄

雲
の
峰
少
年
強
く
ペ
タ
ル
踏
む 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

　新
緑
の
中
、
作
者
が
目
に
す
る
情
景
を
、
観
察
と
眺
望
を
通
じ
て
素
直
に
詠
ん

だ
歌
。自
然
・
人
間
界
の
営
み
の
相
違
を
知
ら
さ
れ
る
感
が
し
て
面
白
い
。

　欅
の
巨
根
が
、
二
句
目
ま
で
の
雰
囲
気
を
醸
す
訳
を
、
下
の
句
の
霊
力
の
保
持

に
あ
る
か
ら
だ
と
合
点
し
詠
ん
だ
歌
。
観
照
の
鋭
さ
と
倒
置
法
の
妙
を
見
る
。

か
も

さ
が

広 告

62020
0120-999-000

!　おしらせ!　おしらせ

▲左から、田嶋様、府川町長

け

び

は
ぐ
く

き
ょ
う
り
ょ
う

く

は
い

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

のはらうた
　～くどうなおことのはらみんな～

工藤　直子
どう なお こく

工藤さんは
「のはらみん
なのだいりに

ん」。野原を散歩
していると、たくさんの詩に出会います。
かぜみつるくんや、みのむしせつこ、野
原のみんなが喋るたびに工藤さんはそ
れを書き留めました。
　ひらがなで書かれた詩に、可愛いイラ
ストがアクセントの、手のひらサイズの
小さい本。大人からお子さんまで親しみ
を感じていただけるお話です。学校の教
科書に「おれはかまきり」などいくつかの
作品が掲載されていたそうです。

※前日の残りもの。ひじき、にんじん、油揚げ、大豆など

お
お
け
や
き

た
ま

い
ち  

ず
わ
れ あ

し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

つじむらすすむ

た じま まさ つぐ

みやざき き み こ

ミニ

４
か
月
ぶ
り
の
開
館
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
３
月
末
か
ら

閉
館
し
て
い
た
瀬
戸
屋
敷
は
７

月
23
日
に
再
開
し
ま
し
た
。

　
閉
館
期
間
中
は
、
再
開
後
に

来
館
者
の
安
全
を
い
か
に
確
保

す
る
か
を
検
討
し
つ
つ
、
再
開

を
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ一
同
で
普
段
で
き
な
い
よ

う
な
掃
除
や
手
入
れ
を
行
い
ま

し
た
。

今
ま
で
と
は
違
う
け
れ
ど…

　
施
設
は
再
開
し
ま
し
た
が
、

人
が
密
集
す
る
よ
う
な
行
事
は

開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

瀬
戸
屋
敷
が
持
って
い
る
穏
や
か

な
雰
囲
気
や
、
ゆ
っ
た
り
と
流

れ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
景
色
を
　

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、人
と
自
然

が
共
存
で
き
る
環
境
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、昨
年
６
月
か
ら
ホ

タ
ル
の
幼
虫
を
飼
育
し
て
い
ま

し
た
。今
年
４
月
、成
長
し
た

幼
虫
を
屋
敷
内
の
水
路
に
放

流
し
た
と
こ
ろ
、５
月
末
に
見

事
成
虫
の
飛
翔
が
確
認
で
き

ま
し
た
。閉
館
期
間
中
だ
っ
た

こ
と
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　
今
年
も
、成
虫
が
産
ん
だ
卵

か
ら
飼
育
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、町
民
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
、ホ
タ
ル
の
光
に
包
ま

れ
る
瀬
戸
屋
敷
、人
と
自
然
が

共
存
で
き
る
北
部
地
域
を一
緒

に
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（瀬

戸
屋
敷
　
森
本
）

▲母屋付近で多重露光で撮影。
　複数の成虫が確認できた。

▲土蔵裏の竹林に遊歩道を整備。

わ だ か のん

つぼ い けい た

まえ じま ほの か

すぎ ざき こう の すけ
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