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今月の一枚
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☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108

㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー

人口と世帯

安全データ

降　水　量

７月１日現在（　）内は前月比

６６月分（　）内は1月からの累計    

６月分（　）内は昨年同月分

統計かいせい

新型コロナ感染症の影響により
町県民税等の納付が困難な方

　申請により納税の猶予が認め
られる場合があります。納期限
までの申請が必要になりますの
で、詳しくはお問合せください。

納期¥

6月分収集量 約275t(約228t）
　（　　）内は昨年6月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
８月３１日㈪

・町県民税（２期）
・国民健康保険税（３期）
・介護保険料（３期）

・し尿処理手数料（３期）
・後期高齢者医療保険料（２期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
次の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約20％の増となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 　3年前、ずぼらな我が家にやってきたあじさい。気分で水やりという厳しい環境下でも、
今年もきれいに咲いてくれました。先日、あじさいの里の剪定に合わせて剪定すると、
新芽がたくさん伸びているのを発見。来年はどれくらい花が咲くか楽しみです♪　(M)

　今月の表紙は、佐々木さんご一家と一緒に水を飲むあ
じさいちゃんです。葵ちゃんが水を注いだコップを「お
水おいしい！冷たいよ！」とあじさいちゃんのほっぺに
くっつけます。開成町の水道水は、地下水を使用してい
るため、冷たくておいしいのです。
　暑さが本格的になってきた今の季節、熱中症予防のた
めにも水分補給が大切です。冷たくておいしい開成町の
水、飲んでみてくださいね！

今月の表紙
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剪定後のあじさいを水に浮かべてあじさい池に

広 告 広 告

◆交通事故件数　４件（13）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　11人（22）

◆降水量　201.5㎜（269㎜）

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（４）
◆救急出動回数
　　　　　　　 54件（329）

◆雨　13日（15日）

◆人　口　18,180人（21）
　男　　　  8,833人（13）
　女　　　  9,347人（８）

◆世帯数　6,943世帯（15）
◆出　生　　　  9人
◆死　亡　　　 11人

▶町県民税など
●問 税務課
☎84－0313

▶国民健康保険税
●問 総合窓口課
☎84－0324

あおい
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●●●特集　開成町の水

広報かいせい 広報かいせい2020.8.1 2020.8.1

　
口
当
た
り
な
め
ら
か
な
、
冷
た

く
て
お
い
し
い
開
成
町
の
水
は
、

地
下
80
ｍ
か
ら
く
み
上
げ
た
地
下

水
を
使
っ
て
い
ま
す
。
河
川
や
ダ

ム
な
ど
を
水
源
と
す
る
飲
み
水
の

多
く
は
、
人
工
的
な
ろ
過
や
多
く

の
薬
品
を
必
要
と
し
ま
す
が
、
開

成
町
の
水
は
、
水
道
法
で
決
め
ら

れ
て
い
る
必
要
最
低
限
の
消
毒
の

み
で
飲
み
水
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
開
成
町
の
水
は
、
昭
和

60
年
に
旧
厚
生
省
が
発
表
し
た

「
お
い
し
い
水
の
要
件
」
の
全
て
の

項
目
（
硬
度・臭
気
度・残
留
塩
素
・

水
温
等
の
７
項
目
）
を
満
た
し
て

お
り
、
お
い
し
い
水
で
あ
る
こ
と

が
証
明
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
な
ぜ
、
開
成
町
で
お
い
し
い
水

が
つ
く
ら
れ
る
の
か
。
地
下
水
の

研
究
を
し
て
い
る
神
奈
川
県
温
泉

地
学
研
究
所
の
宮
下
さ
ん
に
、
そ

の
理
由
を
伺
い
ま
し
た
。

 

き
れ
い
な
地
下
水
の
も
と

　
地
下
水
は
、
山
に
降
っ
た
雨
や

川
な
ど
の
水
が
長
い
時
間
を
か
け

て
地
下
に
浸
透
す
る
こ
と
で
、
つ

く
ら
れ
ま
す
。
開
成
町
の
場
合
は

酒
匂
川
や
水
田
な
ど
か
ら
浸
透
し

た
水
が
、
地
下
水
の
主
な
源
で
す
。

酒
匂
川
は
、
富
士
山
や
丹
沢
山
塊

を
源
流
に
持
つ
、
水
質
が
き
れ
い

な
川
で
す
。
地
下
に
浸
透
す
る
水

自
体
が
き
れ
い
な
こ
と
も
水
が
お

い
し
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

 

自
然
が
作
り
出
し
た
ろ
過
装
置

　
水
は
、
地
表
か
ら
様
々
な
地
層

を
通
過
し
て
、
地
下
水
に
な
り
ま

す
。
通
常
、
地
層
に
は
粘
土
な
ど

の
水
を
通
し
に
く
い
層
と
、
砂
や

礫
、
砂
利
な
ど
水
を
通
し
や
す
い

層
が
交
互
に
重
な
っ
て
い
ま
す
。

開
成
町
が
位
置
す
る
足
柄
平
野
上

部
で
は
、
水
を
通
し
や
す
い
層
が

地
表
か
ら
地
下
深
く
ま
で
続
い
て

い
ま
す
。
水
を
通
し
や
す
い
層
は
、

自
然
が
作
り
出
し
た
ろ
過
装
置

で
、
浄
水
器
の
よ
う
に
不
純
物
を

取
り
除
い
て
く
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
地
下
水
は
、
地
層
を
通

る
過
程
で
、
様
々
な
ミ
ネ
ラ
ル
分

を
蓄
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
開
成
町

で
は
、蛇
口
か
ら
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー

タ
ー
に
匹
敵
す
る
水
が
出
て
い
る

と
い
え
ま
す
。

 

開
成
町
は
、
地
下
水
の
涵
養
域

　
通
常
、
地
下
の
深
い
場
所
に
ま

で
水
が
浸
透
す
る
こ
と
が
で
き
る

涵
養
域
は
、
山
奥
に
あ
り
ま
す
が
、

開
成
町
は
、
そ
の
地
層
の
特
徴
か

ら
足
柄
平
野
へ
の
地
下
水
の
涵
養

域
と
な
っ
て
い
ま
す
。
日
々
、
酒
匂

川
や
水
田
の
新
鮮
な
水
を
地
下
水

と
し
て
、
町
の
真
下
に
豊
富
に
蓄

え
て
い
る
の
で
す
。

　
今
後
も
、
酒
匂
川
を
き
れ
い
に

保
ち
、
地
下
水
を
守
る
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
、
私
と
し
て
は
、
ぜ
ひ
、

開
成
町
の
美
し
い
田
園
風
景
を
残

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

開成町の水
私たちの暮らしに欠かせない「水」。

日々、当たり前に飲んでいる開成町の水は、なぜおいしいのか。

今回の特集では、その秘密に迫るとともに、

水を使ってものづくりをするその道のプロたちに

開成町の水の魅力を聞きました。

【神奈川県温泉地学研究所】
〒250-0031
小田原市入生田586
　 ホームページはコチラ▶

神奈川県温泉地学研究所の
主任研究員。足柄平野等の
地下水を研究している。

宮下　雄次さん
みやした ゆう じ

み
な
も
と

さ
ん
か
い

れ
き

か
ん
よ
う
い
き

地下水ができるまで
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　水
の
あ
る
所
に
銘
酒
あ

　
　
　り̶̶

こ
の
言
葉
が
表
す

と
お
り
、
水
の
質
で
味
が
決
ま
る

と
も
い
わ
れ
る
日
本
酒
。
酒
米
を

洗
っ
た
り
、
仕
込
ん
だ
り
と
酒
造

り
に
水
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

世
界
に
認
め
ら
れ
た
水

　町
唯
一
の
酒
蔵
、
金
井
島
地

区
に
あ
る
瀬
戸
酒
造
店
で
は
、

酒
造
り
に
敷
地
内
の
井
戸
の
地

下
水
を
使
っ
て
い
ま
す
。
ろ
過

や
浄
水
の
必
要
が
全
く
な
い
良

質
な
水
が
豊
富
に
湧

き
出
て
い
て
、
酒
造

り
に
適
し
て
い
る
そ

う
で
す
。

「『
酒
は
水
の
形
が
す

る
と
言
う
け
れ
ど
、

こ
こ
の
酒
は
水
の
形

そ
の
も
の
だ
ね
』
と

酒
と
水
を
見
て
、
各

地
か
ら
見
学
に
来
る

酒
蔵
仲
間
が
褒
め
て

く
れ
ま
す
。」
と
杜
氏
（=

酒

造
り
の
全
て
を
取
り
仕
切
る
責

任
者
）
の
小
林
さ
ん
は
話
し
ま

す
。　職

人
た
ち
が
「
水
の
形
そ
の

も
の
の
酒
」
と
褒
め
た
瀬
戸
酒

造
店
の
日
本
酒
は
、
平
成
31
年

に
イ
ギ
リ
ス
や
フ
ラ
ン
ス
の
日

本
酒
コ
ン
テ
ス
ト
で
次
々
と
栄

え
あ
る
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

瀬
戸
酒
造
店
の
日
本
酒
は
も
ち

ろ
ん
、
町
の
水
が
き
れ
い
で
お

い
し
い
こ
と
が
世
界
に
認
め
ら

れ
た
と
い
え
ま
す
。

第
一
印
象
は
、「
甘
露
」

　全
国
屈
指
の
酒
ど
こ
ろ
の
、

長
野
県
や
西
日
本
で
杜
氏
を
務

め
て
き
た
小
林
さ
ん
。
初
め
て

町
の
水
を
飲
ん
だ
時
、「
甘

露
」
と
い
う
印
象
を
持
っ
た
そ

う
。「
ス
ッ
と
切
れ
る
よ
う
な

水
で
は
な
く
、
ぽ
っ
た
り
と
し

て
、
舌
を
包
み
込
む
よ
う
な
水

だ
と
感
じ
ま
し
た
。
私
た
ち
杜

氏
の
中
で
は
、『
幅
が
あ
る

水
』
と
表
現
し
ま
す
。」

開
成
町
の
水
の
魅
力

　瀬
戸
酒
造
店
で
は
、
酒
造
り

に
使
用
す
る
水
を
試
飲
で
き
る

よ
う
に
し
て
お
り
（※

現
在
、

感
染
症
対
策
の
た
め
撤
去
中
）、

町
内
外
か
ら
訪
れ
る
お
客
さ
ん

は
、
口
々
に
「
お
い
し
い
」
と

感
激
す
る
そ
う
。

　ま
た
、
わ
ざ
わ
ざ
水
を
く
み

に
来
る
ほ
ど
の
フ
ァ
ン
も
い
る

と
の
こ
と
。「
ど
こ
に
住
む
か

と
悩
ん
だ
時
、
水
が
お
い
し
い

こ
と
が
、
住
む
場
所
を
決
め
る

選
択
肢
に
も
な
り
ま
す
。
町
民

の
皆
さ
ん
が
普
段
飲
ん
で
い
る

水
は
、
他
の
地
域
の
方
か
ら
す

る
と
羨
ま
し
い
こ
と
な
ん
で
す

よ
。」
と
町
の
水
の
魅
力
に
つ

い
て
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
　
　が
め
ざ
す
、
も
ち
も
ち

　
　
　と
し
た
食
感
の
蕎
麦
づ

く
り
に
は
、
丸
く
て
優
し
い
味

が
す
る
開
成
町
の
水
が
ぴ
っ
た

り
で
し
た
。
ま
た
、
お
い
し
い

地
下
水
を
作
り
出
し
て
く
れ
る

美
し
い
田
園
風
景
が
気
に
入
り
ま

し
た
。」
と
話
す
の
は
、
上
延
沢

地
区
の
そ
ば
処
あ
し
が
ら
翁
の

店
主
、
皆
川
さ
ん
で
す
。

こ
こ
、
開
成
町
で
間
違
い
な
い

　開
業
場
所
を
決
め
る
時
、
湯

河
原
や
伊
勢
原
な
ど
様
々
な
地

域
で
水
の
味
を
確
か
め
た
皆
川

さ
ん
。「
数
値
で
計
っ
た
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
町
の
水
は
、

忍
野
八
海
の
水
（=

全
国
名
水

百
選
の
水
）
に
似
て
い
て
、
お

い
し
い
と
感
じ
ま
し
た
。」

　開
業
前
、
町
の
水
で
初
め
て

作
っ
た
蕎
麦
を
口
に
し
た
時
、

開
成
町
に
出
店
し
て
間
違
い
な

か
っ
た
と
確
信
し
た
そ
う
。「
知

り
合
い
の
そ
ば
屋
の
店
主
で
、

日
本
酒
の
利
き
酒
大
会
で
優
勝

さ
れ
る
く
ら
い
舌
が
肥
え
た
方

が
う
ち
の
蕎
麦
を
食
べ
て
、『
水

が
お
い
し
い
こ
の
場
所
に
店
を

出
し
て
よ
か
っ
た
ね
。』
と
言
っ

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を

聞
い
て
改
め
て
、
開
成
町
に
し

て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。」

全
て
は
水
次
第

　そ
ば
粉
と
水
だ
け
で
作
ら
れ

て
い
る
蕎
麦
。
水
が
蕎
麦
の
味
に

直
結
す
る
と
皆
川
さ
ん
は
考
え

て
い
ま
す
。「
私
の
店
で
は
、
原

材
料
の
産
地
を
限
定
せ
ず
、
季

節
に
応
じ
て
一
番
お
い
し
い
産

地
の
も
の
を
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

産
地
が
異
な
る
原
材
料
の
そ
れ

ぞ
れ
の
良
さ
を
、
最
大
限
に
引

き
出
し
て
く
れ
る
の
が
水
で
す
。

水
次
第
で
、
お
い
し
く
も
ま
ず

く
も
な
り
ま
す
。
町
の
水
は
前

者
で
し
た
。」

　ま
た
、
他
に
も
こ
ん
な

特
徴
を
感
じ
た
そ
う
。「
町

の
水
は
、
夏
で
も
冷
た
い

で
す
ね
。
夏
に
水
の
温
度

が
上
が
っ
て
し
ま
う
地
域

で
は
蕎
麦
を
洗
う
時
、
氷

を
使
う
店
も
あ
り
ま
す
。

私
が
め
ざ
し
て
い
る
蕎
麦

の
場
合
、水
が
温
か
く
て
も
、

冷
た
す
ぎ
て
も
理
想
の
蕎

麦
に
な
り
ま
せ
ん
。
町
の

水
は
私
に
と
っ
て
ベ
ス
ト

な
水
な
の
で
す
。」
と
話
し

ま
す
。

　そ
の
道
の
プ
ロ
が
太
鼓

判
を
押
す
町
の
水
。
私
た

ち
が
日
々
何
気
な
く
、
飲
ん
で

い
る
水
こ
そ
が
町
の
誇
り
で
す
。

舌
を
包
み
込
む
、
甘
露
の
よ
う
な
水

瀬
戸
酒
造
店
　
杜
氏
　
小
林
　
幸
雄

長野県出身。長野県や西日本で杜氏を務め
た後、瀬戸酒造店が38年ぶりに自家醸造を
再開した平成30年から同店に。軟水で作る、
なめらかできめ細かい日本酒造り
を得意とする。

瀬戸酒造店HP▶

小林　幸雄さん
こ ばやし ゆき　お

横浜市出身。31 歳から５年間、山梨の名店
「翁」で修業を積む。都内や箱根の店で経験
を重ね、平成19年に開成町で「そば処あし
がら翁」を開業。蕎麦はもちろん、
日本酒も大好物。

あしがら翁HP▶

皆川　昌彦さん
みな がわ まさ　ひこ

名

素材の良さを最大限に生かす水

そば処あしがら翁　店主　皆川　昌彦

と
う 

じ

は

「

私
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、
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仲
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れ
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まちからのおしらせ（マイナンバーカードでマイナポイント）まちからのおしらせ（マイナンバーカードでマイナポイント）

広報かいせい 広報かいせい2020.8.1 2020.8.1

マイナンバーカードで

マイナポイント○P
最大5,000円分のポイントがもらえます最大5,000円分のポイントがもらえます
マイナンバーカードを取得し、キャッシュレス決済でチャージまたは買い物をすると、
１人あたり最大5,000円のマイナポイントがもらえる消費活性化策が始まります。

●問　企画政策課　☎84－0312　総合窓口課　☎84－0324

詳しくはマイナポイント事業ホームページへ
https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/

詳しくはマイナンバーカード総合サイトへ
https://www.kojinbango-card.go.jp/

3マイナポイントを獲得
９月以降、選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたは買い
物（２万円まで）をすると、最大で5,000円分のポイントがもらえます。
マイナポイントには利用期限があるので、ご注意ください。

1マイナポイントを予約
スマホやパソコン（要カードリーダー）から予約できるほか、
役場の総合窓口課でも予約手続きができます。
申込みにはマイナンバーカードが必要です（左のページへ）。

2キャッシュレス
決済サービスを選択
マイナポイントを受け取る決済サービスを選択します。電子マ
ネーからスマホアプリまで100以上のサービスが対象です。

郵便で 役場窓口で スマホ・パソコンから

マイナンバーカードの申請は・・・

マイナンバーカードは何に使える？

マイナンバー通知カードは廃止

証明写真機から
直接申請！？

窓口で職員が
申請をサポート

街中でよく見かける証明写真機。実はあ
の機械からマイナンバーカードを直接申
請するサービス（有料）があるのです。

郵送で届いたマイナンバーカード交付申
請書のQRコードを機械に読み取らせれ
ば、あとは案内にしたがって操作・写真
撮影をするだけ。10年間使うものだけに
キレイに撮ってほしい人におすすめです。

申請の仕方がわからない方は、総合窓
口課の職員が顔写真の撮影から申請ま
でのお手伝いをする「申請サポートサー
ビス」をご利用ください。

申請サポートは予約制です。予約せずに
来庁した場合、お待ちいただくことや、
改めて予約していただくことがあります。
ご予約は総合窓口課 ☎84-0324

身分証明書や個人番号を証明する書類として幅広くお使
いいただけます。例えば・・・

身分証明書・個人番号証明書として
　・証明書発行や契約、ライブ会場入場時の本人確認に
　・確定申告（e-tax）などの電子手続きができる

来年からは保険証としても
　令和３年３月から。対応医療機関は順次増える見込み。

個人番号をお知らせする通知カードが廃止されました。
通知カードの記載事項（住所・氏名など）が変わった場
合、今後個人番号を証明する書類としては使えません。

コロナの影響で、電子申請に
よる手続きが増えていくと予
想されます。これを機に取得
されてはいかがですか？

総合窓口課
戸口 いず美 主事

証明写真機で・・・！
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申請の仕方がわからない方は、総合窓
口課の職員が顔写真の撮影から申請ま
でのお手伝いをする「申請サポートサー
ビス」をご利用ください。

申請サポートは予約制です。予約せずに
来庁した場合、お待ちいただくことや、
改めて予約していただくことがあります。
ご予約は総合窓口課 ☎84-0324

身分証明書や個人番号を証明する書類として幅広くお使
いいただけます。例えば・・・

身分証明書・個人番号証明書として
　・証明書発行や契約、ライブ会場入場時の本人確認に
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広報かいせい 広報かいせい2020.8.1 ※このページをいつでも確認できるところに置いておきましょう。 2020.8.1

災害に備える
命を守るキーワード□1
複合災害

命を守るキーワード□2
マイ・タイムライン

etc...

消毒液 せっけん 体温計 携帯ラジオ 懐中電灯

運動靴 電池・バッテリー 飲料水 非常食 ヘルメット 救急箱

貴重品 ハンカチ・タオル 手袋 口腔ケア用品 持病の薬

感染症対策用品

非常用グッズのチェックリストマイ・タイムラインをつくる

複合災害　×　マイ･タイムライン

非常時に必要な物を備えておくのは、在宅避難の場合も同様。
意外とそろっていない物もあるのでは。

緊急時には、計画どおりに行動できないもの。
それでも、一度考えるかどうかで、結果は違います。

７月に九州を襲った豪雨では、数十人の命が犠牲になりました。
経験したことがないような災害、新型感染症の感染拡大が続く中、

今まで以上に緊急時への備えが重要になっています。
「その時」が来るまでに、私たちは何を準備すればいいのでしょうか。

今回は、命を守るための２つのキーワードから考えてみます。
●問　防災安全課　☎84－0326

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
禍
の
状
況

の
中
で
、
ひ
と
た
び
自
然
災
害
が
発
生
す
れ

ば
、
「
複
合
災
害
」
と
も
い
え
る
状
況
と
な

り
ま
す
。

　
地
震
や
水
害
へ
の
対
応
に
重
ね
て
、
避
難

所
等
に
お
け
る
感
染
症
対
策
が
必
要
に
な
る

こ
と
か
ら
、
町
で
は
こ
れ
ま
で
の
避
難
計
画

を
見
直
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
や
手
指
消
毒

用
の
薬
剤
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
は
も
ち
ろ

ん
、
密
を
避
け
る
た
め
の
避
難
所
内
の
配
置

を
検
討
す
る
な
ど
、
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
風
水
害
の
場
合
な
ど
は
、
必
ず
し

も
避
難
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
最
善
策
と
は

限
り
ま
せ
ん
。
区
域
に
よ
っ
て
は
、
在
宅
避

難
・
垂
直
避
難
（
自
宅
の
２
階
な
ど
に
避

難
）
の
方
が
、
か
え
っ
て
安
全
な
場
合
も
あ

り
ま
す
。
な
お
、
避
難
所
に
避
難
す
る
場
合

で
も
、
町
の
備
蓄
品
に
は
限
り
が
あ
る
た
め
、

感
染
症
対
策
用
品
を
含
め
た
非
常
用
グ
ッ
ズ

を
持
ち
込
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
垂
直
避
難
を
想
定
す
る
と
、
非
常
用

グ
ッ
ズ
は
、
１
階
と
２
階
に
そ
れ
ぞ
れ
用
意

し
て
お
く
と
万
全
で
す
。

　
風
水
害
に
備
え
た
行
動
を
一
人
ひ
と
り
が

あ
ら
か
じ
め
計
画
し
て
お
く
の
が
マ
イ
・
タ

イ
ム
ラ
イ
ン
で
す
。
地
震
な
ど
の
予
測
が
難

し
い
災
害
と
異
な
り
、
風
雨
は
予
測
す
る
こ

と
が
で
き
る
た
め
、
風
水
害
が
発
生
す
る
前

に
準
備
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
家
族
構
成
や
住
ん
で
い
る
場
所
に
よ
っ
て

避
難
の
仕
方
が
変
わ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、
気

象
状
況
（
台
風
、
長
雨
、
豪
雨
）
に
よ
っ
て

複
数
パ
タ
ー
ン
の
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
を

作
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
例
え
ば
台
風
の
時

は
、
接
近
に
伴
っ
て
風
雨
が
強
く
な
る
た
め
、

そ
の
前
に
避
難
を
開
始
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
台
風
の
経
路
は
変
わ
り
や
す

い
た
め
、
天
気
予
報
を
こ
ま
め
に
確
認
す
る

こ
と
も
重
要
で
す
。

　
マ
イ
・
タ
イ
ム
ラ
イ
ン
の
作
成
は
、
単
に

非
常
時
の
計
画
を
立
て
る
こ
と
だ
け
で
は
な

く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
、
心
の
準
備
を
す
る
こ
と

に
つ
な
が
り
ま
す
。
防
災
に
つ
い
て
家
族
で

話
し
合
う
際
の
ヒ
ン
ト
と
し
て
活
用
し
て
く

だ
さ
い
。

soap

今年は町の防災訓練を開
催しません。ご家庭で、
非常時に何が必要なのか
よく話し合いましょう。

防災安全課
瀬戸 輝龍
主任主事

マスク

□✓

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □ □

□ □ □ □ □

▼昨年の台風19号で
　氾濫寸前の水路（町内）

作成のポイント
❶ 平常時に確認しておくこと
●自宅の状況（浸水深、浸水継続時間など）
●避難先、避難先までの交通手段
●避難時に持ち出す物資

❷ 避難時に注意すること
●避難前（必需品の携帯など）
●避難中（避難所までの経路の危険箇所など）

開成町マイ・タイムライン
町のホームページで、マイ・タイムライン
を作成するためのシートを公開しています。
非常時に冷静な行動をとるためにも、ぜひ
作成してください。

▲公開中のマイ・タイムライン作成シート

きりゅうせと　
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　 　  地域の力で子どもにマスクを
　
　「新しい生活様式」を取り入れ、感染に対する予防
啓発のため、町の有志団体と協力し、布マスクを作成
しました。作成されたマスクの総数は740枚で、７月
上旬から郵送で町内の３、４歳児に２枚ずつ配布しま
した。
【ご協力いただいた団体（五十音順）】
①えがおいっぱい応援団　②開成町消費者の会
③開成町婦人会　④スマイルビーンズ　⑤ヒマチマ
⑥放課後子ども教室スタッフ有志

▲カエルを手にする山野愛桜さん

▲岡野あじさいの里にて

●問　子育て健康課　☎84－0327

●問　産業振興課　☎84－0317
　 　  また来年・・・・・
　
　第33回あじさいまつりと同様に、例年数百人の方が
参加されるあじさいの剪定ボランティアも中止としま
した。あじさいの里には約5,000株のあじさいが植えら
れていて、その管理はボランティアやあじさいの里親
など、多くの人の手によって支えられています。今年は、
町内の造園業者によって丁寧に剪定され、また来年き
れいに咲かせるための準備が進められています。

７月
上旬

　 　  発見！金色と青色のカエル
　
　7月4日㈯、開成南小学校１年生の山野愛桜さんが、自
宅近くの田んぼで、金色のアマガエル１匹と青色のアマ
ガエル３匹を捕まえました。
　その後、青色のアマガエルがさらに２匹加わり、７月
13日時点で、計６匹を大切に飼育しています。山野さん
は、通常緑色のアマガエルがなぜ色が変わったのか熱
心に調べていて、専門家に聞いたところでは、どちらの
色のカエルも珍しいとのことです。

７月
上旬

広報かいせい 広報かいせい2020.8.1 2020.8.1

DVの相談窓口

女性相談員による相談

0466-26-5550
（平日9～21時、土・日９～17時）

女性への暴力「週末ホットライン」

045-451-0740
（土・日17～19時、祝日9～21時）

かながわDV相談 LINE

火・木・金・土曜日
　　（16～21時）

DVの種類

身体的暴力

殴る、蹴る、物を投げつける、突き
飛ばす、首を絞めるなど

精神的暴力

暴言を吐く、人前でののしる、行動
・交友関係の監視など

経済的暴力

生活費を渡さない、貯金を勝手
に使う、働くことを邪魔するなど

性的暴力

性行為の強要、避妊に非協力的、
無理やりポルノを見せるなど

DVの発生状況

女性の３人に１人が被害者

若い世代でも増加

繰
り
返
さ
れ
る
暴
力

　身
体
に
危
害
を
加
え
る
な
ど
の
目

に
見
え
る
暴
力
だ
け
で
は
な
く
、
精

神
的
・
経
済
的
に
相
手
を
追
い
つ
め

た
り
、
性
的
な
嫌
が
ら
せ
を
し
た
り
、

表
に
出
に
く
い
行
為
も
同
じ
く
D
V

に
含
ま
れ
ま
す
。

　近
年
で
は
、「
子
ど
も
に
危
害
を
加

え
る
」と
脅
す
、
子
ど
も
の
口
を
通
じ

て
の
の
し
る
な
ど
、
児
童
虐
待
を
含

ん
だ
悪
質
な
例
も
あ
り
ま
す
。

　こ
れ
ら
の
暴
力
が
複
合
的
に
行
わ

れ
る
こ
と
も
多
く
、
恐
怖
と
無
力
感

か
ら
、逃
げ
出
す
こ
と
が
で
き
な
い
ば

か
り
か
、
自
分
が
被
害
者
で
あ
る
こ

と
を
認
識
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。加
害
者
だ
け
で
な
く
、被
害
者
も

冷
静
な
判
断
能
力
を
失
っ
て
い
る
の

で
す
。

あ
な
た
は
悪
く
な
い

　D
V
が
発
生
す
る
根
本
に
は
、
暴

力
に
よ
っ
て
相
手
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し

よ
う
と
い
う
身
勝
手
な
意
識
が
あ
り

ま
す
。言
う
ま
で
も
な
く
暴
力
は
到

底
許
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
人
権
侵
害

で
あ
り
、親
し
い
間
柄
で
も
そ
れ
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

  「
自
分
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
は
D
V

か
も
し
れ
な
い
」
と
少
し
で
も
思
っ
た

ら
、
迷
わ
ず
周
囲
の
人
や
専
門
機
関

に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

パープルリボンは、
女性への暴力根絶を
訴えるシンボルです

　配偶者や恋人からさまざまな形でふるわ
れる暴力、DV（ドメスティック・バイオ
レンス）。新型コロナウイルスによる外出
自粛や経済・雇用情勢の悪化などの影響に
より、発生のリスクが高まっています。
　決して他人事ではなく、意識せずに相手
を傷つけていることも。あなたもDVのこ
とを真剣に考えてみませんか。

被害者・加害者にならないために

ドメスティック・バイオレンス

DV31%
●問　福祉介護課　☎84－0316

平成29年度に内閣府が行った調査
によると、女性の31.3%がDV被害の
経験があり、13.8%は「何度もあった」
と回答。男性が女性から被害を受け
るケースもありますが、多くの場合、
女性が被害者です。

恋人を暴力によって抑えつけること
を「デートDV」と言い、若者の間で増
加中。「男性らしく」、「女性らしく」とい
う根強い固定観念から、相手を型に
はめ、行動を制限しようとします。しか
し、若い恋人同士の場合、愛情表現と
DVを混同してしまうことも。

まちからのおしらせ（ドメスティック・バイオレンス）

男性のための DV 相談

0570-033-103
（平日 のみ9～21時）

◀
金
色
の
カ
エ
ル

▶
青
色
の
カ
エ
ル

７月
上旬

▼手作りマスクが届いた田中早保さん、識朗くん親子

やまのあいさ

手作りマスクで
気持ちが温かく
なりました！
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　 　  地域の力で子どもにマスクを
　
　「新しい生活様式」を取り入れ、感染に対する予防
啓発のため、町の有志団体と協力し、布マスクを作成
しました。作成されたマスクの総数は740枚で、７月
上旬から郵送で町内の３、４歳児に２枚ずつ配布しま
した。
【ご協力いただいた団体（五十音順）】
①えがおいっぱい応援団　②開成町消費者の会
③開成町婦人会　④スマイルビーンズ　⑤ヒマチマ
⑥放課後子ども教室スタッフ有志

▲カエルを手にする山野愛桜さん

▲岡野あじさいの里にて

●問　子育て健康課　☎84－0327

●問　産業振興課　☎84－0317
　 　  また来年・・・・・
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７月
上旬

　 　  発見！金色と青色のカエル
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　その後、青色のアマガエルがさらに２匹加わり、７月
13日時点で、計６匹を大切に飼育しています。山野さん
は、通常緑色のアマガエルがなぜ色が変わったのか熱
心に調べていて、専門家に聞いたところでは、どちらの
色のカエルも珍しいとのことです。

７月
上旬
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DVの相談窓口

女性相談員による相談

0466-26-5550
（平日9～21時、土・日９～17時）

女性への暴力「週末ホットライン」

045-451-0740
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かながわDV相談 LINE
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繰
り
返
さ
れ
る
暴
力

　身
体
に
危
害
を
加
え
る
な
ど
の
目

に
見
え
る
暴
力
だ
け
で
は
な
く
、
精

神
的
・
経
済
的
に
相
手
を
追
い
つ
め

た
り
、
性
的
な
嫌
が
ら
せ
を
し
た
り
、

表
に
出
に
く
い
行
為
も
同
じ
く
D
V

に
含
ま
れ
ま
す
。

　近
年
で
は
、「
子
ど
も
に
危
害
を
加

え
る
」と
脅
す
、
子
ど
も
の
口
を
通
じ

て
の
の
し
る
な
ど
、
児
童
虐
待
を
含

ん
だ
悪
質
な
例
も
あ
り
ま
す
。
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か
ら
、逃
げ
出
す
こ
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で
き
な
い
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か
り
か
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被
害
者
で
あ
る
こ

と
を
認
識
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま

す
。加
害
者
だ
け
で
な
く
、被
害
者
も

冷
静
な
判
断
能
力
を
失
っ
て
い
る
の

で
す
。
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悪
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　「あ
じ
さ
い
っ
こ
」再
開
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
３
月
２
日

か
ら
休
所
し
て
い
た
、「
あ
じ
さ

い
っ
こ
」
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
、

予
約
制
で
再
開
し
ま
し
た
！

　
こ
れ
を
機
会
に
、
今
ま
で
来
所

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
初
め
て
の
方
も
一
度
遊
び

に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
あ
じ
さ
い
っ
こ
」っ
て
？

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ

じ
さ
い
っ
こ
」
は
、
親
子
の
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー

ス
で
す
。

　「
子
ど
も
と
安
心
し
て
遊
べ
る

場
所
が
欲
し
い
！
」、「
子
育
て
の

相
談
を
誰
か
と
し
た
い
！
」、「
子

育
て
中
の
情
報
が
欲
し
い
！
」…

と
思
っ
て
い
る
子
育
て
中
の
皆
さ

ん
の
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な ●問子育て健康課 ☎84－0327

た
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
相
談
事
が
な
く
て
も
、
子
ど
も

と
一
緒
に
遊
ぶ
場
と
し
て
、
親
同

士
や
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
場
と
し
て
、
24
時

間
育
児
に
追
わ
れ
る
皆
さ
ん
の
息

抜
き
の
場
と
し
て
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開成町総合型
スポーツクラブの教室は中止しています。
※オンラインレッスン開催中。詳しくは、HP等をご確認ください。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE@▶

◀HP

第4回

　体側を伸ばすことで内臓まわりの筋肉が鍛えられ、血行促進
や便秘改善、ウエストの引き締め、体幹力もUPする夏バテ予防
ポーズです！背中が丸くなる場合、壁に背中をつけて倒せる場
所でキープしてみましょう。どこに効いているのかを大事に、
楽しみながらポーズをとりましょう♡ 松永　里絵子さん

アドバイス

／  インストラクターから ／

How to
①両足を大きく開いて立ち、右足のつま先を90度外側に
向け、右のかかとの延長線上に左足の土踏まずがくるよ
うにします。
②両腕を肩の真横にのばします。
③息を吐きながら上半身を右側に傾け、右脇腹が縮まない
背骨の長いところでキープします。

④辛い方は右手をすねや太ももに軽く添え、左手は空へ向
かって伸ばします。肩の力は抜きましょう。

⑤下腹を軽く引き締め、余裕があれば目線は左手指先に。
⑥3～5呼吸ほどキープしたら、来た道を戻るようにゆっくり
と体を起こしましょう。

※反対側も同様におこないます。

三角のポーズ

子育て支援センター
あじさいっこ

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

【開所日時】
　月曜日～金曜日、第２・４土曜日
　１０時～１２時、13時30分～15時30分
【場所】
　開成町吉田島４３１９‐１　小田急開成駅前ビル
　ぷらっと・かいせい　３階
【問合せ・予約申し込み】
　子育て支援センターあじさいっこ　☎２０‐９７２０

✿｢あじさいっこ｣基本情報✿

●問　開成小学校　☎83－1616

い
の
ち
を
大
切
に
す
る

「
す
て
き
さ
ん
」

開
成
小
学
校
　
教
頭
　
　
　

椎
野
　
裕
人

　
国
際
調
査
で
は
、理
科
が「
役
に

立
つ
」、「
楽
し
い
」と
の
回
答
が
日

本
の
小
学
生
は
国
際
平
均
よ
り
低

い
と
の
こ
と
。理
科
の
面
白
さ
を

感
じ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
泡
み
た
い
な
も
の
が
見
え

る
！
」「
周
り
に
毛
が
あ
る
！
」五

年
生
が
理
科
の
学
習
で
、メ
ダ
カ
の

卵
を
観
察
し
ま
し
た
。こ
の
日
は
、

メ
ダ
カ
に
詳
し
い
特
別
な
先
生
を

お
迎
え
し
て
い
ま
し
た
。今
朝
、生

ま
れ
た
ば
か
り
の
メ
ダ
カ
の
卵
が
、

一
人
ひ
と
り
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。解

剖
顕
微
鏡
を
覗
く
子
ど
も
た
ち
の

眼
差
し
は
真
剣
で
す
。

　
次
の
日
、教
室
の
隣
に
置
か
れ

た
解
剖
顕
微
鏡
に
、透
明
容
器
を

自
分
で
セ
ッ
ト
し
て
の
ぞ
き
込
む

子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。「
う
わ
ー
、す
ご
い
！
」「
変
化

し
て
い
る
！
」と
、成
長
す
る
卵
に

生
命
の
不
思
議
さ
や
神
秘
さ
を
強

く
感
じ
て
い
ま
し
た
。透
明
容
器

を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
大
切
に
包
む
子

や
、自
分
の
卵
に
名
前
を
付
け
た

子
も
い
ま
し
た
。

　
い
の
ち
を
大
切
に
す
る「
す
て

き
さ
ん
」た
ち
が
育
っ
て
い
ま
す
。

広報かいせい 2020.8.1

遊びに
来てね！

下半身は土に根が張るように
安定させます。ひざ関節を
ロックしないように少し緩め
ましょう。 POINT

　ふれあい（タッチケア）によって、「幸せホルモン」や
「絆ホルモン」と言われる、ストレス解消やリラックス効果
があるオキシトシンが分泌されます。
　特に今回紹介した「ぷるぷるストン」は、ふれあいが楽
しくて、子どもも大人もクスッと笑ってしまいます。たくさ
ん笑ってさらにストレス解消しちゃいましょう！

／  教えて
くれたのは…／ ベビーマッサージインストラクター

（mama’s hug）
　

小林 真理子さん（上島）
こばやし ま り こ

mama’s hugの
HPはコチラ▶

★

☆ 　自宅にいる機会が多い今、親子のコミュニケーショ
ンやスキンシップを豊かにするベビーマッサージをし
てみませんか？
　今回は、お子さんもママ・パパもイライラを解消で
きるマッサージをご紹介します。

親子でふれあおう

片足を持ち上げ、太ももの
付け根を両手で包む。
※足を強く引っ張らないよ
うに注意！

1
足を小刻みに揺らしながら、
足首まで手を移動させる。
一緒に声を出して楽しみま
しょう。

2

3
足首まで手を移動させたら
手を離し、ストンと足を落とす。

ハイタッチでストレス解消も
手を胸より上にあげることで、
ポジティブになり、ストレス解消
に効果的。声を出したり、ジャン
プすると効果UP！
日常的にハイタッチを取り入れ
ましょう。

／

 イエーイ！／パッ！

ストン
！

ふともものタッチ ぷるぷるストン
ぷるぷる～♪

▲観察ポイントを真剣に聞く5年生 ▲慎重にピントを合わせます

し
い 

の

ひ
ろ 

と

広報かいせい 2020.8.1



13 12

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　「あ
じ
さ
い
っ
こ
」再
開
！

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
３
月
２
日

か
ら
休
所
し
て
い
た
、「
あ
じ
さ

い
っ
こ
」
の
プ
レ
イ
ル
ー
ム
が
、

予
約
制
で
再
開
し
ま
し
た
！

　
こ
れ
を
機
会
に
、
今
ま
で
来
所

さ
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
も
ち

ろ
ん
、
初
め
て
の
方
も
一
度
遊
び

に
来
て
み
ま
せ
ん
か
？

「
あ
じ
さ
い
っ
こ
」っ
て
？

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
あ

じ
さ
い
っ
こ
」
は
、
親
子
の
た
め

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー

ス
で
す
。

　「
子
ど
も
と
安
心
し
て
遊
べ
る

場
所
が
欲
し
い
！
」、「
子
育
て
の

相
談
を
誰
か
と
し
た
い
！
」、「
子

育
て
中
の
情
報
が
欲
し
い
！
」…

と
思
っ
て
い
る
子
育
て
中
の
皆
さ

ん
の
強
い
味
方
に
な
り
ま
す
。

　
子
育
て
中
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な ●問子育て健康課 ☎84－0327

た
で
も
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

　
相
談
事
が
な
く
て
も
、
子
ど
も

と
一
緒
に
遊
ぶ
場
と
し
て
、
親
同

士
や
子
育
て
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
お

し
ゃ
べ
り
す
る
場
と
し
て
、
24
時

間
育
児
に
追
わ
れ
る
皆
さ
ん
の
息

抜
き
の
場
と
し
て
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※現在、新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開成町総合型
スポーツクラブの教室は中止しています。
※オンラインレッスン開催中。詳しくは、HP等をご確認ください。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE@▶

◀HP

第4回

　体側を伸ばすことで内臓まわりの筋肉が鍛えられ、血行促進
や便秘改善、ウエストの引き締め、体幹力もUPする夏バテ予防
ポーズです！背中が丸くなる場合、壁に背中をつけて倒せる場
所でキープしてみましょう。どこに効いているのかを大事に、
楽しみながらポーズをとりましょう♡ 松永　里絵子さん

アドバイス

／  インストラクターから ／

How to
①両足を大きく開いて立ち、右足のつま先を90度外側に
向け、右のかかとの延長線上に左足の土踏まずがくるよ
うにします。
②両腕を肩の真横にのばします。
③息を吐きながら上半身を右側に傾け、右脇腹が縮まない
背骨の長いところでキープします。

④辛い方は右手をすねや太ももに軽く添え、左手は空へ向
かって伸ばします。肩の力は抜きましょう。

⑤下腹を軽く引き締め、余裕があれば目線は左手指先に。
⑥3～5呼吸ほどキープしたら、来た道を戻るようにゆっくり
と体を起こしましょう。

※反対側も同様におこないます。

三角のポーズ

子育て支援センター
あじさいっこ

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

【開所日時】
　月曜日～金曜日、第２・４土曜日
　１０時～１２時、13時30分～15時30分
【場所】
　開成町吉田島４３１９‐１　小田急開成駅前ビル
　ぷらっと・かいせい　３階
【問合せ・予約申し込み】
　子育て支援センターあじさいっこ　☎２０‐９７２０

✿｢あじさいっこ｣基本情報✿

●問　開成小学校　☎83－1616

い
の
ち
を
大
切
に
す
る

「
す
て
き
さ
ん
」

開
成
小
学
校
　
教
頭
　
　
　

椎
野
　
裕
人

　
国
際
調
査
で
は
、理
科
が「
役
に

立
つ
」、「
楽
し
い
」と
の
回
答
が
日

本
の
小
学
生
は
国
際
平
均
よ
り
低

い
と
の
こ
と
。理
科
の
面
白
さ
を

感
じ
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
泡
み
た
い
な
も
の
が
見
え

る
！
」「
周
り
に
毛
が
あ
る
！
」五

年
生
が
理
科
の
学
習
で
、メ
ダ
カ
の

卵
を
観
察
し
ま
し
た
。こ
の
日
は
、

メ
ダ
カ
に
詳
し
い
特
別
な
先
生
を

お
迎
え
し
て
い
ま
し
た
。今
朝
、生

ま
れ
た
ば
か
り
の
メ
ダ
カ
の
卵
が
、

一
人
ひ
と
り
に
渡
さ
れ
ま
し
た
。解

剖
顕
微
鏡
を
覗
く
子
ど
も
た
ち
の

眼
差
し
は
真
剣
で
す
。

　
次
の
日
、教
室
の
隣
に
置
か
れ

た
解
剖
顕
微
鏡
に
、透
明
容
器
を

自
分
で
セ
ッ
ト
し
て
の
ぞ
き
込
む

子
ど
も
た
ち
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。「
う
わ
ー
、す
ご
い
！
」「
変
化

し
て
い
る
！
」と
、成
長
す
る
卵
に

生
命
の
不
思
議
さ
や
神
秘
さ
を
強

く
感
じ
て
い
ま
し
た
。透
明
容
器

を
テ
ィ
ッ
シ
ュ
で
大
切
に
包
む
子

や
、自
分
の
卵
に
名
前
を
付
け
た

子
も
い
ま
し
た
。

　
い
の
ち
を
大
切
に
す
る「
す
て

き
さ
ん
」た
ち
が
育
っ
て
い
ま
す
。

広報かいせい 2020.8.1

遊びに
来てね！

下半身は土に根が張るように
安定させます。ひざ関節を
ロックしないように少し緩め
ましょう。 POINT

　ふれあい（タッチケア）によって、「幸せホルモン」や
「絆ホルモン」と言われる、ストレス解消やリラックス効果
があるオキシトシンが分泌されます。
　特に今回紹介した「ぷるぷるストン」は、ふれあいが楽
しくて、子どもも大人もクスッと笑ってしまいます。たくさ
ん笑ってさらにストレス解消しちゃいましょう！

／  教えて
くれたのは…／ ベビーマッサージインストラクター

（mama’s hug）
　

小林 真理子さん（上島）
こばやし ま り こ

mama’s hugの
HPはコチラ▶

★

☆ 　自宅にいる機会が多い今、親子のコミュニケーショ
ンやスキンシップを豊かにするベビーマッサージをし
てみませんか？
　今回は、お子さんもママ・パパもイライラを解消で
きるマッサージをご紹介します。

親子でふれあおう

片足を持ち上げ、太ももの
付け根を両手で包む。
※足を強く引っ張らないよ
うに注意！

1
足を小刻みに揺らしながら、
足首まで手を移動させる。
一緒に声を出して楽しみま
しょう。

2

3
足首まで手を移動させたら
手を離し、ストンと足を落とす。

ハイタッチでストレス解消も
手を胸より上にあげることで、
ポジティブになり、ストレス解消
に効果的。声を出したり、ジャン
プすると効果UP！
日常的にハイタッチを取り入れ
ましょう。

／

 イエーイ！／パッ！

ストン
！

ふともものタッチ ぷるぷるストン
ぷるぷる～♪

▲観察ポイントを真剣に聞く5年生 ▲慎重にピントを合わせます

し
い 

の

ひ
ろ 

と

広報かいせい 2020.8.1
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氏　　名 保護者性別 地  区

みなみ

円中

下島

上延沢

下島

牛島

みなみ

下島

下島

幹昌
真澄
慶仁
亜美
充輝
加奈
剛尚
めぐみ
ダニエル
沙耶
淳彦
裕美
正則
晶子
伸企
わかば
響一
恵子

わき み ち る

わた なべ たい せい

にし だ はる と

こ ばやし だい き

女

男

男

男

女

女

男

女

男

脇　実千留

渡邊　大晴

西田　陽翔

小林　大樹

ブラッドリー　ラナ

和田　花音

坪井　奎太

前島　帆花

杉崎　巧之助

（敬称略）

うぶごえ
６月16日から７月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

白ごま 少々
しょう油 適量
塩こしょう 適量

ひじきの煮物※ 適量
バター 10g
ごはん 茶碗４杯
ねぎ 少々

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶バターをフライパンで溶かし、ひじきの煮物とごは
んを炒める。

❷①がなじんだところで、刻んだねぎと白ごまを加える。

❸しょう油と塩こしょうで味を調えたら、完成。

[材料（4人前）]

ひじきチャーハン

残りもので簡単!!

レシピのポイン
ト

八峠 裕子 さん
やとうげ ゆう こ

　前日の夕飯でひじきの煮物を多めに

作っておけば、残りを翌日に炒めるだけ

で簡単に朝ごはんが一品！

　バターで炒めるのがポイントで、しら

すや納豆を加えてもおいしくなります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

／このレシピを作ったのは・・・／

広 告

新
緑
の
な
か
鳥
た
ち
は
忙
し
く

 
 

遠
く
に
小
さ
く
グ
ラ
イ
ダ
ー
見
ゆ 

諸
星
キ
ク
エ

　童
謡
を
学
ん
だ
経
験
は
誰
し
も
あ
ろ
う
。
作
者
は
懐
か
し
い
童
謡
を
視
聴
し
、

自
然
と
歌
っ
て
い
る
の
に
気
が
付
い
た
と
い
う
。
人
間
の
性
と
い
う
べ
き
か
。

テ
レ
ビ
に
て
童
謡
コ
ー
ラ
ス
聞
き
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　 

声
出
し
て
ゐ
る
吾
に
気
付
き
ぬ 

府
川
ハ
ツ
江

も
の
の
け
の
気
配
た
だ
よ
ふ
巨
大
な
根

　
　
　
　
　
　
　
　   

大
欅
の
魂 

一
途
に
込
め
置
き 

辻
岡
　
洋
子

短　歌ともしび短歌会 六月詠俳　句開成俳句会 七月吟

文　芸

教育振興基金として
1,000,000円

ヤオマサ株式会社
代表取締役社長　田嶋　政嗣　様

ひとり親家庭への支援策として
100,000円

　宮﨑　喜美子　様

新型コロナウイルス感染症対策として
100,000円

　匿名

Q　寄　附Q　寄　附
人権擁護委員に辻村進さんが再任

　７月１日付けで人権擁護委員に
辻村進さんが再任されました。
　人権擁護委員は、人格識見が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護に
ついて理解のある方を町長が推薦し、
法務大臣から委嘱された方で、いろ
いろな悩みや人権の相談に応じます。
　町では毎月１回、人権相談日を設け
ています。お気軽にご相談ください。
◆人権・行政相談
【日時】　毎月第２水曜日
　　　　９時３０分～１１時３０分
【場所】　町民センター　２階会議室
●問　福祉介護課　☎84－0316

魚
籠
の
中
空
っ
ぽ
の
ま
ま
雲
の
峰 

有
賀
　
孝
子

橋
梁
に
か
か
る
機
関
車
雲
の
峰 

遠
藤
シ
ヅ
子

作
務
僧
の
梅
干
す
日
中
手
を
染
め
て 

遠
藤
マ
ツ
エ

箱
根
山
呑
む
勢
い
の
雲
の
峰 

奥
津
ち
わ
き

青
春
や
白
馬
に
望
む
雲
の
峰 

下
澤
　
操
子

青
蛙
体
操
選
手
ご
と
跳
び
ぬ 

瀬
戸
　
悦
子

少
年
の
大
志
育
む
雲
の
峰 

高
部
　
久
子

快
晴
や
気
持
ち
を
込
め
て
梅
干
せ
り 

濱
本
　
主
雄

雲
の
峰
少
年
強
く
ペ
タ
ル
踏
む 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

　新
緑
の
中
、
作
者
が
目
に
す
る
情
景
を
、
観
察
と
眺
望
を
通
じ
て
素
直
に
詠
ん

だ
歌
。自
然
・
人
間
界
の
営
み
の
相
違
を
知
ら
さ
れ
る
感
が
し
て
面
白
い
。

　欅
の
巨
根
が
、
二
句
目
ま
で
の
雰
囲
気
を
醸
す
訳
を
、
下
の
句
の
霊
力
の
保
持

に
あ
る
か
ら
だ
と
合
点
し
詠
ん
だ
歌
。
観
照
の
鋭
さ
と
倒
置
法
の
妙
を
見
る
。

か
も

さ
が

広 告

62020
0120-999-000

!　おしらせ!　おしらせ

▲左から、田嶋様、府川町長

け

び

は
ぐ
く

き
ょ
う
り
ょ
う

く

は
い

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

のはらうた
　～くどうなおことのはらみんな～

工藤　直子
どう なお こく

工藤さんは
「のはらみん
なのだいりに

ん」。野原を散歩
していると、たくさんの詩に出会います。
かぜみつるくんや、みのむしせつこ、野
原のみんなが喋るたびに工藤さんはそ
れを書き留めました。
　ひらがなで書かれた詩に、可愛いイラ
ストがアクセントの、手のひらサイズの
小さい本。大人からお子さんまで親しみ
を感じていただけるお話です。学校の教
科書に「おれはかまきり」などいくつかの
作品が掲載されていたそうです。

※前日の残りもの。ひじき、にんじん、油揚げ、大豆など

お
お
け
や
き

た
ま

い
ち  

ず
わ
れ あ

し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

つじむらすすむ

た じま まさ つぐ

みやざき き み こ

ミニ

４
か
月
ぶ
り
の
開
館
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
３
月
末
か
ら

閉
館
し
て
い
た
瀬
戸
屋
敷
は
７

月
23
日
に
再
開
し
ま
し
た
。

　
閉
館
期
間
中
は
、
再
開
後
に

来
館
者
の
安
全
を
い
か
に
確
保

す
る
か
を
検
討
し
つ
つ
、
再
開

を
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ一
同
で
普
段
で
き
な
い
よ

う
な
掃
除
や
手
入
れ
を
行
い
ま

し
た
。

今
ま
で
と
は
違
う
け
れ
ど…

　
施
設
は
再
開
し
ま
し
た
が
、

人
が
密
集
す
る
よ
う
な
行
事
は

開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

瀬
戸
屋
敷
が
持
って
い
る
穏
や
か

な
雰
囲
気
や
、
ゆ
っ
た
り
と
流

れ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
景
色
を
　

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、人
と
自
然

が
共
存
で
き
る
環
境
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、昨
年
６
月
か
ら
ホ

タ
ル
の
幼
虫
を
飼
育
し
て
い
ま

し
た
。今
年
４
月
、成
長
し
た

幼
虫
を
屋
敷
内
の
水
路
に
放

流
し
た
と
こ
ろ
、５
月
末
に
見

事
成
虫
の
飛
翔
が
確
認
で
き

ま
し
た
。閉
館
期
間
中
だ
っ
た

こ
と
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　
今
年
も
、成
虫
が
産
ん
だ
卵

か
ら
飼
育
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、町
民
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
、ホ
タ
ル
の
光
に
包
ま

れ
る
瀬
戸
屋
敷
、人
と
自
然
が

共
存
で
き
る
北
部
地
域
を一
緒

に
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（瀬

戸
屋
敷
　
森
本
）

▲母屋付近で多重露光で撮影。
　複数の成虫が確認できた。

▲土蔵裏の竹林に遊歩道を整備。

わ だ か のん

つぼ い けい た

まえ じま ほの か

すぎ ざき こう の すけ

広報かいせい 広報かいせい2020.8.1 2020.8.1



15 14

氏　　名 保護者性別 地  区

みなみ

円中

下島

上延沢

下島

牛島

みなみ

下島

下島

幹昌
真澄
慶仁
亜美
充輝
加奈
剛尚
めぐみ
ダニエル
沙耶
淳彦
裕美
正則
晶子
伸企
わかば
響一
恵子

わき み ち る

わた なべ たい せい

にし だ はる と

こ ばやし だい き

女

男

男

男

女

女

男

女

男

脇　実千留

渡邊　大晴

西田　陽翔

小林　大樹

ブラッドリー　ラナ

和田　花音

坪井　奎太

前島　帆花

杉崎　巧之助

（敬称略）

うぶごえ
６月16日から７月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

白ごま 少々
しょう油 適量
塩こしょう 適量

ひじきの煮物※ 適量
バター 10g
ごはん 茶碗４杯
ねぎ 少々

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶バターをフライパンで溶かし、ひじきの煮物とごは
んを炒める。

❷①がなじんだところで、刻んだねぎと白ごまを加える。

❸しょう油と塩こしょうで味を調えたら、完成。

[材料（4人前）]

ひじきチャーハン

残りもので簡単!!

レシピのポイン
ト

八峠 裕子 さん
やとうげ ゆう こ

　前日の夕飯でひじきの煮物を多めに

作っておけば、残りを翌日に炒めるだけ

で簡単に朝ごはんが一品！

　バターで炒めるのがポイントで、しら

すや納豆を加えてもおいしくなります。

●問　子育て健康課　☎84－0327

／このレシピを作ったのは・・・／
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新
緑
の
な
か
鳥
た
ち
は
忙
し
く

 
 

遠
く
に
小
さ
く
グ
ラ
イ
ダ
ー
見
ゆ 

諸
星
キ
ク
エ

　童
謡
を
学
ん
だ
経
験
は
誰
し
も
あ
ろ
う
。
作
者
は
懐
か
し
い
童
謡
を
視
聴
し
、

自
然
と
歌
っ
て
い
る
の
に
気
が
付
い
た
と
い
う
。
人
間
の
性
と
い
う
べ
き
か
。

テ
レ
ビ
に
て
童
謡
コ
ー
ラ
ス
聞
き
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
　 

声
出
し
て
ゐ
る
吾
に
気
付
き
ぬ 

府
川
ハ
ツ
江

も
の
の
け
の
気
配
た
だ
よ
ふ
巨
大
な
根

　
　
　
　
　
　
　
　   

大
欅
の
魂 

一
途
に
込
め
置
き 

辻
岡
　
洋
子

短　歌ともしび短歌会 六月詠俳　句開成俳句会 七月吟

文　芸

教育振興基金として
1,000,000円

ヤオマサ株式会社
代表取締役社長　田嶋　政嗣　様

ひとり親家庭への支援策として
100,000円

　宮﨑　喜美子　様

新型コロナウイルス感染症対策として
100,000円

　匿名

Q　寄　附Q　寄　附
人権擁護委員に辻村進さんが再任

　７月１日付けで人権擁護委員に
辻村進さんが再任されました。
　人権擁護委員は、人格識見が高く、
広く社会の実情に通じ、人権擁護に
ついて理解のある方を町長が推薦し、
法務大臣から委嘱された方で、いろ
いろな悩みや人権の相談に応じます。
　町では毎月１回、人権相談日を設け
ています。お気軽にご相談ください。
◆人権・行政相談
【日時】　毎月第２水曜日
　　　　９時３０分～１１時３０分
【場所】　町民センター　２階会議室
●問　福祉介護課　☎84－0316

魚
籠
の
中
空
っ
ぽ
の
ま
ま
雲
の
峰 

有
賀
　
孝
子

橋
梁
に
か
か
る
機
関
車
雲
の
峰 

遠
藤
シ
ヅ
子

作
務
僧
の
梅
干
す
日
中
手
を
染
め
て 

遠
藤
マ
ツ
エ

箱
根
山
呑
む
勢
い
の
雲
の
峰 

奥
津
ち
わ
き

青
春
や
白
馬
に
望
む
雲
の
峰 

下
澤
　
操
子

青
蛙
体
操
選
手
ご
と
跳
び
ぬ 

瀬
戸
　
悦
子

少
年
の
大
志
育
む
雲
の
峰 

高
部
　
久
子

快
晴
や
気
持
ち
を
込
め
て
梅
干
せ
り 

濱
本
　
主
雄

雲
の
峰
少
年
強
く
ペ
タ
ル
踏
む 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

　新
緑
の
中
、
作
者
が
目
に
す
る
情
景
を
、
観
察
と
眺
望
を
通
じ
て
素
直
に
詠
ん

だ
歌
。自
然
・
人
間
界
の
営
み
の
相
違
を
知
ら
さ
れ
る
感
が
し
て
面
白
い
。

　欅
の
巨
根
が
、
二
句
目
ま
で
の
雰
囲
気
を
醸
す
訳
を
、
下
の
句
の
霊
力
の
保
持

に
あ
る
か
ら
だ
と
合
点
し
詠
ん
だ
歌
。
観
照
の
鋭
さ
と
倒
置
法
の
妙
を
見
る
。

か
も

さ
が
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!　おしらせ!　おしらせ

▲左から、田嶋様、府川町長

け

び

は
ぐ
く

き
ょ
う
り
ょ
う

く

は
い

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

のはらうた
　～くどうなおことのはらみんな～

工藤　直子
どう なお こく

工藤さんは
「のはらみん
なのだいりに

ん」。野原を散歩
していると、たくさんの詩に出会います。
かぜみつるくんや、みのむしせつこ、野
原のみんなが喋るたびに工藤さんはそ
れを書き留めました。
　ひらがなで書かれた詩に、可愛いイラ
ストがアクセントの、手のひらサイズの
小さい本。大人からお子さんまで親しみ
を感じていただけるお話です。学校の教
科書に「おれはかまきり」などいくつかの
作品が掲載されていたそうです。

※前日の残りもの。ひじき、にんじん、油揚げ、大豆など

お
お
け
や
き

た
ま

い
ち  

ず
わ
れ あ

し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

つじむらすすむ

た じま まさ つぐ

みやざき き み こ

ミニ

４
か
月
ぶ
り
の
開
館
　

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
３
月
末
か
ら

閉
館
し
て
い
た
瀬
戸
屋
敷
は
７

月
23
日
に
再
開
し
ま
し
た
。

　
閉
館
期
間
中
は
、
再
開
後
に

来
館
者
の
安
全
を
い
か
に
確
保

す
る
か
を
検
討
し
つ
つ
、
再
開

を
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
ス

タ
ッ
フ一
同
で
普
段
で
き
な
い
よ

う
な
掃
除
や
手
入
れ
を
行
い
ま

し
た
。

今
ま
で
と
は
違
う
け
れ
ど…

　
施
設
は
再
開
し
ま
し
た
が
、

人
が
密
集
す
る
よ
う
な
行
事
は

開
催
で
き
な
い
状
況
が
続
い
て
い

ま
す
。
こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、

瀬
戸
屋
敷
が
持
って
い
る
穏
や
か

な
雰
囲
気
や
、
ゆ
っ
た
り
と
流

れ
る
時
間
を
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
と
幸
い
で
す
。

ホ
タ
ル
が
飛
ぶ
景
色
を
　

　
瀬
戸
屋
敷
で
は
、人
と
自
然

が
共
存
で
き
る
環
境
づ
く
り
の

一
環
と
し
て
、昨
年
６
月
か
ら
ホ

タ
ル
の
幼
虫
を
飼
育
し
て
い
ま

し
た
。今
年
４
月
、成
長
し
た

幼
虫
を
屋
敷
内
の
水
路
に
放

流
し
た
と
こ
ろ
、５
月
末
に
見

事
成
虫
の
飛
翔
が
確
認
で
き

ま
し
た
。閉
館
期
間
中
だ
っ
た

こ
と
が
悔
や
ま
れ
ま
す
。

　
今
年
も
、成
虫
が
産
ん
だ
卵

か
ら
飼
育
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ら
、町
民
の
皆
さ
ん
と

協
力
し
て
、ホ
タ
ル
の
光
に
包
ま

れ
る
瀬
戸
屋
敷
、人
と
自
然
が

共
存
で
き
る
北
部
地
域
を一
緒

に
つ
く
り
あ
げ
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。（瀬

戸
屋
敷
　
森
本
）

▲母屋付近で多重露光で撮影。
　複数の成虫が確認できた。

▲土蔵裏の竹林に遊歩道を整備。

わ だ か のん

つぼ い けい た

まえ じま ほの か

すぎ ざき こう の すけ
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今月の一枚

７/29～８/ 4
８/ 5～８/11
８/12～８/18
８/19～８/25
８/26～９/ 1

☎82-9916
☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656
☎85-3108

㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業
㈲コーユー

人口と世帯

安全データ

降　水　量

７月１日現在（　）内は前月比

６６月分（　）内は1月からの累計    

６月分（　）内は昨年同月分

統計かいせい

新型コロナ感染症の影響により
町県民税等の納付が困難な方

　申請により納税の猶予が認め
られる場合があります。納期限
までの申請が必要になりますの
で、詳しくはお問合せください。

納期¥

6月分収集量 約275t(約228t）
　（　　）内は昨年6月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
８月３１日㈪

・町県民税（２期）
・国民健康保険税（３期）
・介護保険料（３期）

・し尿処理手数料（３期）
・後期高齢者医療保険料（２期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
次の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約20％の増となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 　3年前、ずぼらな我が家にやってきたあじさい。気分で水やりという厳しい環境下でも、
今年もきれいに咲いてくれました。先日、あじさいの里の剪定に合わせて剪定すると、
新芽がたくさん伸びているのを発見。来年はどれくらい花が咲くか楽しみです♪　(M)

　今月の表紙は、佐々木さんご一家と一緒に水を飲むあ
じさいちゃんです。葵ちゃんが水を注いだコップを「お
水おいしい！冷たいよ！」とあじさいちゃんのほっぺに
くっつけます。開成町の水道水は、地下水を使用してい
るため、冷たくておいしいのです。
　暑さが本格的になってきた今の季節、熱中症予防のた
めにも水分補給が大切です。冷たくておいしい開成町の
水、飲んでみてくださいね！

今月の表紙

2020

8 605 ホームページアドレス　http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
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剪定後のあじさいを水に浮かべてあじさい池に
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◆交通事故件数　４件（13）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　11人（22）

◆降水量　201.5㎜（269㎜）

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（４）
◆救急出動回数
　　　　　　　 54件（329）

◆雨　13日（15日）

◆人　口　18,180人（21）
　男　　　  8,833人（13）
　女　　　  9,347人（８）

◆世帯数　6,943世帯（15）
◆出　生　　　  9人
◆死　亡　　　 11人

▶町県民税など
●問 税務課
☎84－0313

▶国民健康保険税
●問 総合窓口課
☎84－0324

あおい


