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2020年（令和2年）9月1日　　6,500部発行
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㈲矢口水道工業

人口と世帯

安全データ

降　水　量

８月１日現在（　）内は前月比

７７月分（　）内は1月からの累計    

７月分（　）内は昨年同月分

統計かいせい

新型コロナ感染症の影響により
町県民税等の納付が困難な方

　申請により納税の猶予が認め
られる場合があります。納期限
までの申請が必要になりますの
で、詳しくはお問合せください。

納期¥

7月分収集量 約261t(約274t）
　（　　）内は昨年7月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
９月３０日㈬

・国民健康保険税（４期）
・介護保険料（４期）
・上・下水道使用料（３期）

・下水道受益者負担金（２期）
・後期高齢者医療保険料（３期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
次の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約5％の減となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 　やっと梅雨が明けた８月。蝉の声も聞くようになりましたね。昆虫ブームの息子とお散歩をすると、帰
るころには虫かごに大量のセミの抜け殻が…。「たくさん捕れたね！」と言いつつも、私は虫が苦手なた
め内心ひやひや。これから少しずつ克服して、息子と虫とりを楽しめるようになりたいです。　　　(M)

　今月の表紙は、開成水辺スポーツ公園の芝生職人であ
る鈴木晋一さんと一緒に、サッカー場の芝生の手入れを
するあじさいちゃんです。芝生を刈った後、寝っ転がら
せてもらいました。
　利用する皆さんを思いながら、日々丁寧に手入れされ
ている芝生。鈴木さんの思いが詰まった、ふかふかの芝
生に包まれ、気持ちよさそうなあじさいちゃんでした。

今月の表紙
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◆交通事故件数　４件（17）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　４人（26）

◆降水量　663㎜（256.5㎜）

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（４）
◆救急出動回数
　　　　　　　 60件（389）

◆雨　24日（18日）

◆人　口　18,186人（６）
　男　　　  8,838人（５）
　女　　　  9,348人（１）

◆世帯数　6,954世帯（11）
◆出　生　　　 15人
◆死　亡　　　 13人

▶町県民税など
●問 税務課
☎84－0313

▶国民健康保険税
●問 総合窓口課
☎84－0324

すず　き　しん　いち

８/26～９/ 1
９/ 2～９/ 8
９/ 9～９/15
９/16～９/22
９/23～９/29
９/30～10/ 6

かいせいびより
開成町公式インスタグラム

開成町公式
インスタグラム
はこちら▶

町では、田舎モダンな開成
町の日常をインスタグラム
で発信しています。
皆さんも町の「なんかいい
な～」という写真やあじさ
いちゃんの写真がありまし
たら、「#かいせいびより」を
つけて投稿してください。
来月号から皆さんが投稿し
た写真を紹介していきます。

@kaisei_town



鈴木　晋一さん
湘南造園株式会社に所属。
平成23年から開成水辺スポーツ公園の芝生
の管理を任されている。また、開成町だけ
ではなく、他市町の公園や校庭など様々な
施設の整備にも携わっている。

すず　き しん  いち

3 2

●●●

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

①雑草を丁寧に取り除きます。小さな雑
草も見逃しません。　②③芝生の手入れ
に欠かせない芝刈り機。週2回程度、芝生
を刈ります。

子どもたちには

本物に

触れてもらいたい

夢
だ
っ
た
仕
事

　
小
さ
い
頃
か
ら
サ
ッ
カ
ー
が

大
好
き
な
鈴
木
さ
ん
。幼
心
に
、

サ
ッ
カ
ー
に
関
係
す
る
仕
事
に

就
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う

で
す
。「
高
校
の
先
輩
か
ら『
サ
ッ

カ
ー
場
を
つ
く
る
仕
事
を
し
な

い
か
』
と
誘
わ
れ
た
こ
と
が
き
っ

か
け
で
、
こ
の
世
界
に
入
り
ま
し

た
。夢
で
あ
っ
た
サ
ッ
カ
ー
に
関

わ
る
仕
事
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

ど
っ
ぷ
り
つ
か
り
ま
し
た
ね
。」

　
選
手
た
ち
に
は
最
高
の
プ
レ
ー

を
し
て
ほ
し
い
と
の
一
心
で
試

行
錯
誤
を
重
ね
た
結
果
、鈴
木
さ

ん
ら
芝
の
整
備
チ
ー
ム
が
管
理

す
る
Ｓ
ｈ
ｏ
ｎ
ａ
ｎ 

Ｂ
Ｍ
Ｗ
ス
タ

ジ
ア
ム
平
塚（
湘
南
ベ
ル
マ
ー
レ

の
本
拠
地
）が
、J
リ
ー
グ
ベ
ス

ト
ピ
ッ
チ
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

 

プ
ロ
も
認
め
る
芝
生

　
鈴
木
さ
ん
の
芝
生
へ
の
熱
意
は
、

水
辺
で
も
変
わ
り
ま
せ
ん
。「
こ

だ
わ
り
は
、
芝
生
が
平
ら
で
あ
る

こ
と
。芝
生
は
、見
た
目
で
は
、で

こ
ぼ
こ
し
て
い
て
も
気
づ
き
ま

せ
ん
が
、
プ
レ
ー
す
る
と
す
ぐ
に

分
か
り
ま
す
。芝
生
が
原
因
で
利

用
者
が
け
が
を
し
な
い
よ
う
、
細

心
の
注
意
を
払
っ
て
い
ま
す
。」

と
語
り
ま
す
。

　
ま
た
、
特
に
サ
ッ
カ
ー
場
は
利

用
者
が
入
れ
替
わ
る
ご
と
に
手

入
れ
し
、
常
に
ベ
ス
ト
な
状
態
を

保
っ
て
い
る
そ
う
。そ
の
ハ
イ
ク

オ
リ
テ
ィ
な
環
境
か
ら
、
湘
南
ベ

ル
マ
ー
レ
の
選
手
も
練
習
場
と

し
て
利
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
以
前
、
あ
る
高
校
の
サ
ッ

カ
ー
部
が
全
国
大
会
の
前
に
天

然
芝
に
慣
れ
る
た
め
、
水
辺
で
練

習
を
し
ま
し
た
。そ
の
チ
ー
ム
が

全
国
一
位
に
な
っ
た
時
は
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。」と
話
し
ま
す
。

 

「
や
る
し
か
な
い
！
」

　
鈴
木
さ
ん
が
手
塩
に
か
け
て

育
て
て
い
る
芝
生
は
、
酒
匂
川
沿

い
と
い
う
立
地
上
、過
去
に
２
回
、

洪
水
で
水
に
浸
か
り
ま
し
た
。

「
心
に
ぽ
っ
か
り
穴
が
開
い
た
よ

う
な
気
持
で
し
た
。で
も
、『
と
に

か
く
や
る
し
か
な
い
』
と
自
分
を

奮
い
立
た
せ
、
復
旧
に
あ
た
り
ま

し
た
。」
鈴
木
さ
ん
の
迅
速
な
対

応
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん

の
協
力
も
あ
り
、
浸
水
し
て
か
ら

約
２
か
月
後
に
水
辺
は
再
開
し

ま
し
た
。

 

誰
も
が
気
持
ち
よ
く

過
ご
せ
る
場
所
に

　
最
後
に
、
利
用
者
へ
の
思
い
を

伺
い
ま
し
た
。「
誰
も
が
快
適
・
安

全
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
め
る
環
境

を
今
後
も
維
持
し
て
い

き
た
い
で
す
。ま
た
、

子
ど
も
た
ち
に
は
、

プ
ロ
と
同
じ
環
境

で
サ
ッ
カ
ー
を
し

て
、
本
物
に
触
れ

て
ほ
し
い
。将
来
、

こ
の
サ
ッ
カ
ー
場
か

ら
プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手

が
生
ま
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。」と

目
を
細
め
ま
し
た
。

　
開
成
水
辺
ス
ポ
ー
ツ
公
園
（
以

下
、「
水
辺
」）を
訪
れ
る
と
、
真
っ

先
に
目
に
入
る
の
は
、
酒
匂
川
の

ほ
と
り
一
面
に
広
が
る
、
青
々
と

し
た
芝
生
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
き
れ
い
に
整
え
ら
れ
た
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
場
の
グ
リ
ー
ン
に
、ふ
か
ふ

か
の
芝
生
が
気
持
ち
い
い
遊
具
広

場…

。特
に
サ
ッ
カ
ー
場
の
芝
生
は
、

プ
ロ
サ
ッ
カ
ー
選
手
が
試
合
を
す

る
ス
タ
ジ
ア
ム
と
同
じ
も
の
を
使

用
し
て
い
ま
す
。利
用
者
が
気
持
ち

よ
く
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う
に
、常
に

最
高
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
を
保
つ

よ
う
念
入
り
に
手
入
れ
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
今
月
は
、水
辺
の
芝
生
の
管
理
一

切
を
任
さ
れ
て
い
る
芝
生
職
人
、鈴

木
晋
一
さ
ん
に
注
目
し
ま
し
た
。芝

生
に
込
め
ら
れ
た
熱
意
や
思
い
に

迫
り
ま
す
。

開成水辺スポーツ公園
開園時間：8時 30分～ 17時
休 園  日：毎週木曜日
電話番号：0465-83-1331
住      所：開成町吉田島 2710

特集　芝生職人、 鈴木晋一
多くの人がスポーツを楽しむ開成水辺スポーツ公園。
その足元に広がる芝生には、とある芝生職人の熱意や思いが込められていました。

●問　生涯学習課　☎84－0325

①

③

②

特集　芝生職人、鈴木晋一
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こ
だ
わ
り
の
芝
生5 4広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

利用者
の声

サッカー場を利用する開成町
少年サッカークラブの皆さん
と、パークゴルフ場を利用する
開成町パークゴルフ協会副会
長にインタビューしました。

土や人工芝が多い中、天然芝で、プ
ロサッカー選手たちが使う芝生と
同じ環境でサッカーができること
は、子どもたちにとってもプラス
になると思います。他のチームか
らも「羨ましい！」と言われていま
す。私の自慢のグラウンドです！

昨年、台風の影響でパークゴルフ
場が水浸しになってしまった時
は、少しでも早い復旧を願い、会員
たちと復旧作業を手伝いました。
２か月後の復旧時、グリーンに立
てた時は嬉しく、よりパークゴル
フ場に愛着がわきました。

日本芝(和芝)の一種です。
暑さに強く、寒さには弱いため、
冬になると芝は枯れて茶色くなり
ます。
葉が細く硬いのが特徴です。密度
も細かく、美しい芝生ができあが
ります。一般家庭やゴルフ場のグ
リーンに多く使用されています。

高麗芝
こうらいしば

西洋芝の夏芝（暑さに強い芝）
と冬芝（寒さに強い芝）を使用
しています。夏芝と冬芝を切り
替えて育てるため、一年中緑を
保てます。
高麗芝に比べて、葉が粗目で柔
らかいですが、回復力に優れる
ため、競技場等に使用されます。

西洋芝
せいようしば

／ ちくちくだね！／

／ ふ
か
ふ
か
～／

SoccerParkGolf

いいトレーニングができる芝生
湘南ベルマーレでは、U-15等の育成世代チームの
トレーニングで水辺を使っています。また、トップ
チームも平塚の練習場が使用できない時、水辺を使う
ことがあります。人工芝が多い中、水辺は良い状態を
保っている素晴らしい天然芝のグラウンドです。その
お陰で良いトレーニングができ、選手たちが成長
できていると思います。いつも素晴らしい管理を
していただき、ありがとうございます！

湘南ベルマーレトップチーム 監督　浮嶋　敏さん

開成町少年サッカークラブ
キャプテン

山田　遼さん（円中）

開成町少年サッカークラブ
監督

佐藤　昇さん（上延沢）

開成町パークゴルフ協会
副会長

小野　勉さん（牛島）

遊びに

行こう！ 開成水辺スポーツ公園

開成水辺スポーツ公園所長

石川　実さん

感染症対策をしながら、パー
クゴルフ場やサッカー場等の
利用を再開しています。利用
方法や予約方法の詳細は、ホー
ムページをご確認ください。
皆さまのご利用お待ちしてい
ます！

開成水辺
スポーツ
公園HP▼

サッカー場での練習をチームメイト
の皆が楽しみにしています。転んで
も痛くないのが嬉しいです。プロサ
ッカー選手たちと同じ環境というこ
とを知り、もっとサッカーを頑張りた
いと思いました！

うきしま びんいしかわ みのる

さ  とう

お　の つとむ

やま だ り ょ う

のぼる

特集　芝生職人、鈴木晋一
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まちからのおしらせ（防災行政無線デジタル化）まちからのおしらせ（認知症を知る。）

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

認知症を知る。
9月21日は世界アルツハイマーデーです。高齢化が進む今日、認知症は見過ごせない課題となっています。
むやみに恐れるのではなく、正しく理解したうえで向き合ってみませんか。

緊急時に町民の皆さんに情報を伝達する手段として重要な防災行政無線。現在、無線をデジタル化す
るための整備工事を実施しています。防災拠点の機能を備えた新庁舎とともに、皆さんの生命と財産
を守るため、｢防災かいせい」はどこが進化したのか紹介します。

●問　福祉介護課　☎84－0316

規則正しい生活が一番の予防
効果があると言われる食べ物がメディアで伝えられることなども
ありますが、実際は決定的な予防方法は見つかっていません。
規則正しい生活を送り、いつまでも元気に過ごすためのカラダ
づくりをすることが大切です。

□ バランスの良い食事……偏った食事はその他の脳疾患の原因にも
□ 毎日の適度な運動……寝たきりになると発症リスクが高まります
□ 生活習慣病の抑制……糖尿病・高血圧・肥満もリスクの要因です
□ 日常生活の活性化……コミュニケーションと好奇心を大切に
□ 歯みがき・口腔ケア……そしゃく力はカラダ全体への影響大です

Check!!

みんなで、支える。
認知症になったとき、誰よりも本人が不安を感じているはずです。
大切なのは、周囲のサポート。３つの心得を覚えてください。

□ 驚かせない　  □ 急がせない　  □ 自尊心を傷つけない

認知症ケアパス
発症した際に役立つ、医療や介護サービスの情報をまとめて
います。町施設などでお配りしています。
地域包括支援センター
地域の皆さんの身近な相談窓口です。認知症に限らず、お気軽に
ご相談ください（☎83-7688 社会福祉協議会内）

Check!!

ただの「物忘れ」ではありません
物忘れそのものの自覚がなかったり、強い思い込みが加わったり、
単なる物忘れとは別の兆候があります。若年性の場合、うつや更年
期障害と思って発見が遅れることも。症状の緩和や進行の鈍化の
可能性があるため、早めの「気づき」が大切です。

♥認知症サポーターになりませんか？
町では、認知症を正しく理解し、当事者を支える「認知症サポーター」の養成講座を開催しています。修了者には、
認知症理解のシンボルカラーであるオレンジのリングをお渡しします。詳しくは、福祉介護課にお問合せください。

Check!! ※複数思い当たる場合は、念のため専門家に相談することをおすすめします。

□ 何度も同じことを言う・する
□ いつも探しものをしている
□ ものを盗まれたと人を疑う
□ 料理・計算の失敗が増える
□ 話のつじつまが合わない

□ 慣れた道でも迷うことがある
□ 怒りっぽく、頑固になった
□ 一人になることを怖がる
□ 身だしなみに構わなくなる
□ 何にも興味を示さなくなる

ヨボウ、

認知症は脳の「病気」です。
つまり、予防で発症リスク
を下げられるということ。

キヅキ、

進行性の病気である認知
症は、早期の発見が重要。
サインを見逃さないように。

シエン。

認知症になったらおしまい、
ではありません。他人事と思
わず、理解を深めましょう。

!

防災かいせいが
デジタル化されます

●問　防災安全課　☎84－0326

□1 音質の改善
雑音が低減され放送の音質が良くなります。また、音声合成
システムで人の声よりも聞き取りやすく、明瞭な音声になります。

□7 アナログ方式も新規格に移行
普及している防災ラジオや戸別受信機が引き続き使用でき
るよう、新規格のアナログ無線機も導入。

□6 情報配信の迅速化・多重化
情報を各システムと連携させ、発信を一元化することで、伝
達時間の短縮と、伝達方法の多重化を図ります。

□5 テレホンサービス回線の増設
放送内容を確認するための電話回線を２回線から10回線へ
増設し、今まで以上につながりやすくなります。

□4 ハザードマップに対応した無線配置
大規模な風水害にも対応できるよう、ハザードマップの浸水
深に合わせて無線機を設置します。

□3 LED警告灯の設置
屋外スピーカーに設置した警告灯を点滅させることで、緊急
放送が視覚でも確認できるようになります。

□2 屋外スピーカーの増設
音声が届いているかの調査を実施し、聞き取りにくい場所を
なくすため、屋外スピーカーを増設します。

防災ラジオ・
戸別受信機は
そのまま
使えますので、
ご安心を！
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国勢調査2020国勢調査2020

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

今月からはじまる５年に１度の国勢調査。今年は、調査開始から100周年の節目の年にあたります。国勢調査
の基礎と実際の調査の流れをあじさいちゃんと一緒に確認しましょう。

国 調
コ ク セ イ チ ヨ ウ サ

９月

企
画
政
策
課

櫻
澤
直
宏
　主
事

名札 腕章 バッグ

各
世
帯
に
届
く
封
筒

そもそも国勢調査って何のためにあるの？
調査には回答しなきゃいけないの？
調査は誰が対象なの？

● ●

4

未
回
答
世
帯
へ

再
訪
問

「調査員」と呼ばれる人が
すべての世帯を訪問します。
調査員の目印は、

調査員には守秘義務が課せられていて、訪問
や回答で得られた情報は統計以外に使用しま
せんので、ご安心を。

注意!!
国勢調査の調査員をかたり、世帯の情報を盗もうとする事件が
発生しています。
調査では銀行口座の暗証番号などの情報を聞くことは絶対にあり
ません。不審に思ったら、企画政策課にご連絡ください。

ネットでの回答が簡単・便利 !!
調査では以下の項目に答えてください。
「世帯員数」、「住居の種類」
「男女の別」、「就業形態」、「従業地」など

ま
た
ま
た
、

お
じ
ゃ
ま

し
ま
ー
す

1

世
帯
を
訪
問

インターホン越し又は、距離を保って説明。
調査内容や回答期限をお伝えし、「住所」
「世帯主の氏名」「男女別の世帯員数」など
をお聞きします。
不在の場合はメモを郵便受けに入れます。

調
査
書
類
の
配
布

2

調査書類を郵便受けに入れておきます。郵
便受けがない場合は、直接配布することも
あります。
※１で数回訪問しても不在の場合は、最初
から調査書類を配布させていただきます。

3

調
査
へ
の
回
答

感染症拡大防止のため、回答はできるだけ
インターネットでお願いします（同封の返信
用封筒を使い、郵送で回答も可能です）。
同封している「インターネット回答利用ガイド」
を参考にご回答ください。

10月

●問　企画政策課　☎84－0312

調
査
の
流
れ

国勢調査は、行政施策の基礎データとして、
よりよい未来をつくるために必要なんだ。回答は
国民の義務で、国内のすべての人と世帯を
対象としているよ。

あ
じ
さ
い
ち
ゃ
ん

ネ
ッ
ト
回
答
利
用
ガ
イ
ド
　
　

※回答内容に疑義
があると、役場から
問合せをする場合
があります。



9 8

国勢調査2020国勢調査2020

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

今月からはじまる５年に１度の国勢調査。今年は、調査開始から100周年の節目の年にあたります。国勢調査
の基礎と実際の調査の流れをあじさいちゃんと一緒に確認しましょう。

国 調
コ ク セ イ チ ヨ ウ サ
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策
課
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澤
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宏
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事

名札 腕章 バッグ

各
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帯
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く
封
筒
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　 　  小田原市消防本部が旧庁舎を使った
　　　消火・救出救助訓練を実施
　
　小田原市消防本部が、解体工事前の旧庁舎を使用し、警
防（消火・救出救助等）訓練を実施しました。
　訓練では、室内を煙で充満させたり、室内圧力を調整し
たりして、実際の火災現場を想定した本番さながらの訓練
を行いました。
　町民の皆さんも日頃から災害等に備えるようにしま
しょう。▲壁を破壊して行った救出救助訓練

▲赤ちゃんと保護者の気分転換に

●問　財務課　☎84－0322

●問　企画政策課　☎84－0312

8/3～
8/28

　 　  コロナ収束を願って・・・
　
　感染症対策の最前線で戦う医療従事者、活動自粛して
きた町民・事業者の皆様に感謝の気持ちを込め、町商
工振興会が中心となって花火を打ち上げました。５分間
という短い時間でしたが、75発の花火が夏の終わりの
夜空を彩りました。当日は、あしがら花火大会を共催し
ている松田町でも同様に花火を打ち上げ、来年の花火
大会開催に期待を寄せました。

　 　  ひだまりサロン再開
　
　町では、生後1歳未満の親子を対象に、仲間づくりなどを
目的として「ひだまりサロン」を毎月開催しています。感染症
拡大防止のため、３月から中止していましたが、８月から感
染症対策をしたうえで、予約制で再開しました。
　当日は、赤ちゃんの身長や体重を測ったり、保護者が保健
師や専門スタッフに育児について相談したりと、楽しい時間
を過ごしていました。
　次回の開催予定は、9月14日㈪です。

●問　子育て健康課　☎84－0327

8/3
㈪

▲夜空を彩る花火

▲練習風景 ▲上原拓也さん

8/22
㈯

上原さんがキャプテンに就任！
　開成町出身の上原拓也さんが湘南ベルマーレフット
サルクラブのキャプテンに就任されました。上原さん
は、「キャプテンとしてチームを引っ張り、日本一のチー
ムになれるように精進したいと思います。最近暗い
ニュースが多いですが、開成町出身選手として、開成
町を盛り上げていけるように頑張ります！」と意気込み
を語りました。
　開成町は、湘南ベルマーレフットサルクラブのホー
ムエリアとなっています。皆さんで、上原さん率いる
湘南ベルマーレフットサルクラブを応援しましょう！
※写真提供：湘南ベルマーレフットサルクラブ

▲積極的に質問をする児童たち

▲「吉田島高校のお兄さん、お姉さんありがとう！」（開成南小学校）

　 　  あじさいまつりを学ぶ
　
　町職員が先生となり、開成小学校３年生89名を対象に、
アジサイとあじさいまつりについての授業を行いました。
アジサイは日本原産の花であり、1400年以上前から存在し
ていたことなどを聞くと、「知らなかった！」と驚きの声が上
がりました。
　今年のあじさいまつりは、感染症拡大防止のため中止と
なってしまいましたが、児童たちは今回の授業を受けて、来
年のあじさいまつりに期待を高めていました。

7/14
㈫

▲高校生から手書きの手紙も▲「土の香りがするよ！」（開成小学校）▲大きさに驚く児童たち（開成南小学校）

▲左から田中先生、府川町長

　 　  園児たちからプレゼント
　
　開成幼稚園の園児たちが育てたゴーヤとメッセージが
町長に届きました。当日は感染症拡大防止のため、園を
代表して、田中先生が届けてくださいました。
　幼稚園では、毎年ゴーヤのグリーンカーテンを設置し
て環境教育に取り組んでいます。今年も園児たちのよう
に元気にすくすく育ち、緑色の大きなカーテンになってい
ます。

●問　環境上下水道課　☎84－0314

7/29
㈬

　 　  吉田島高校から枝豆のプレゼント
　
　毎年、町内の小学校と吉田島高校は、農産物の収穫体験
を一緒に行っています。
　今年は感染症拡大防止のため、吉田島高校の先生方が町
内の小学校を訪れ、高校 1年生が育てた枝豆と「枝豆のお
いしい食べ方」などを書いた手紙を添えて、小学校２年生
にプレゼントしました。児童たちは、「茹でる前は、毛がつ
いててふわふわしている」「今日は枝豆パーティーだ！」と
喜んでいました。

7/29
㈬

●問　学校教育課　☎82－5221

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

●問　産業振興課　☎84－0317
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防
災
の
日

　
毎
年
9
月
1
日
は『
防
災
の
日
』

で
す
。皆
さ
ん
も
、こ
の
機
会
に
防

災
マッ
プ
で
の
避
難
場
所
の
確
認
や

備
蓄
品
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
所
で
の
生
活
は
日
常
生

活
と
異
な
る
た
め
、
特
に
小
さ

い
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
、
大

変
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 ●問子育て健康課 ☎84－0327

今
の
う
ち
か
ら
、
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

備
え
て
安
心
、
防
災
リ
ュ
ッ
ク

　
非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の
を

あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク
に
詰
め
て

お
き
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に
持
ち
出

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
政
府

の
方
針
で
は
、
３
〜
７
日
分
の
備

蓄
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
一
週
間

分
を
持
ち
運
ぶ
の
は
、
と
て
も
大

変
で
す
が
、
ま
ず
は
３
日
分
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。感
染

症
対
策
と
し
て
、マ
ス
ク
、手
洗
い

石
け
ん
な
ど
も
防
災
リ
ュッ
ク
に

入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※９月から一部の教室を再開します。感染症の影響により、中止・変
　更が生じる場合は、ホームページでお知らせします。LINE登録者
　には連絡が届きますのでぜひご登録をお願いします。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE▶

◀HP

第5回

　「いつも疲れて元気がない…。」こんな人におすすめのポーズです。
体内の血液循環をよくし、疲労回復に効果があるポーズです。③でで
きるだけ高くお尻を持ち上げることで、引き締め効果も期待できます。
頭から腰、腰からかかとまでが一直線になるように意識しましょう。呼
吸を止めずに繰り返すことで、楽にポーズがとれるようになります。 ボランティアインストラクター

口田　麻子さん
アドバイス

／  インストラクターから ／

How to
①四つん這いになり、手は肩幅、足は腰幅に開きます。肩
の下に手首、足の付け根の下にひざがくるようにしま
す。

②手の平は大きく「パー」に開き、マットに吸い付くように
フィットさせます。かかとは立てておきます。

③脇を締め、お腹を内側にへこませるように腹圧をかけ
ながらお尻を高く天井へ向かって上げます。この時、
体で三角形をつくるイメージをもちます。

④両手、両足に均等に体重をかけながらマットを押します。
できる方は、かかとをマットに下ろしましょう。深い鼻呼
吸を繰り返します。

ダウンドッグ

備えましょう！
防災リュック

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

✿大人の基本アイテム
□食料・水　□着替え　□除菌グッズ　□常備薬
□防寒、もしくは熱中症対策できるもの
□懐中電灯　□ゴミ袋　□レインコート
□ティッシュペーパー、トイレットペーパー

✿0～1歳
□おむつ　□おしりふき　□ビニール袋
□着替え　□授乳セット　□市販の離食

✿2～3歳
□食料・水　□おむつ　□おしりふき
□ビニール袋　□着替え　□おもちゃ
このくらいの年齢から、メンタル面のケアも必要
になります。お気に入りのおもちゃや絵本などリラ
ックスできるものをプラスしましょう。

✿4歳～小学校低学年
ほとんど大人と同じもので大丈夫です。2～3歳同
様、お気に入りのおもちゃや絵本をプラスしましょう。

必需品をチェック✍

●問　開成幼稚園　☎82－4247

笑
顔
の
花
咲
く
　開
成
幼
稚
園

開
成
幼
稚
園
教
諭
　
　
　

鎌
田
　
彩
花

　
６
月
、
分
散
登
園
が
始
ま
り
ま
し

た
。す
で
に
花
壇
の
ひ
ま
わ
り
は
き

れ
い
に
咲
い
て
い
て
、一
斉
登
園
の
日

を
待
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
７
月
か
ら
一
斉
登
園
が
始
ま
り
ま

し
た
。
友
だ
ち
や
先
生
た
ち
と
久
し

ぶ
り
に
再
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し
た
、
子
ど
も
た
ち
の

に
ぎ
や
か
な
声
が
幼
稚
園
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
私
が
担
任
す
る
、
年
中
の
き
り
ん

組
で
は
、
夏
休
み
前
に
本
物
の
ひ
ま

わ
り
を
見
て
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
使

い
絵
の
具
を
ス
タ
ン
プ
の
よ
う
に
押

し
な
が
ら
ひ
ま
わ
り
を
描
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ま
し

た
。
「
ひ
ま
わ
り
っ
て
何
色
だ
ろ

う
？
」
「
絵
の
具
っ
て
楽
し
い

ね
！
」
な
ど
、
表
現
を
楽
し
む
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
完
成
し
た
ひ

ま
わ
り
を
見
て
子
ど
も
た
ち
は
、

「
き
れ
い
だ
ね
！
」
と
口
々
に
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　
２
学
期
も
子
ど
も
た
ち
が
、
ひ
ま

わ
り
の
よ
う
な
キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
で

登
園
し
て
く
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

▲花壇のヒマワリ ▲ヒマワリの絵を書いているところ

か
ま 

だ

あ
や 

か

　背中をほぐすふれあいです。背中がほぐれることで
気持ちが落ち着き、安心感を与えられます。
　また、ベビーマッサージをするときには、ママたち
がリラックスした気持ちでいることも大切です。隙間
時間にヨガや好きな飲み物を飲んで、ゆったり過ごし、
寝る前の環境を整えましょう。

／  教えて
くれたのは…／ ベビーマッサージインストラクター

（mama’s hug）
　

小林 真理子さん（上島）
こばやし ま り こ

mama’s hugの
HPはコチラ▶

★

☆ 　自宅にいる機会が多い今、親子のコミュニケーショ
ンやスキンシップを豊かにするベビーマッサージをし
てみませんか？
　今回は、夜泣き改善のためのベビーマッサージです。
残暑で寝苦しい夜も、ぐっすり寝かしつけられる
ふれあいをご紹介します。

親子でふれあおう

赤ちゃんを縦にだっこします。
首の下、背中の上のほうに手
を添えます。

1
1秒間に５センチ進むくらい
のゆっくりしたスピードで、
背中をなでおろします。
１と２を10回程度繰り返します。

おでこを手のひらで優しく
包むように触れても安心感
がアップして、安眠に繋が
ります。

2

優しくゆっくり触れる 背中タッチ

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

手に体重をかけすぎないこと。手で
床を押してお尻を上に引き上げるよう
に意識する。

POINT

これもおすすめ

♡
♥

／

 ぴたっ！／
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防
災
の
日

　
毎
年
9
月
1
日
は『
防
災
の
日
』

で
す
。皆
さ
ん
も
、こ
の
機
会
に
防

災
マッ
プ
で
の
避
難
場
所
の
確
認
や

備
蓄
品
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
避
難
所
で
の
生
活
は
日
常
生

活
と
異
な
る
た
め
、
特
に
小
さ

い
お
子
さ
ん
が
い
る
場
合
、
大

変
な
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。 ●問子育て健康課 ☎84－0327

今
の
う
ち
か
ら
、
備
え
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

備
え
て
安
心
、
防
災
リ
ュ
ッ
ク

　
非
常
時
に
持
ち
出
す
も
の
を

あ
ら
か
じ
め
リ
ュ
ッ
ク
に
詰
め
て

お
き
、
い
つ
で
も
す
ぐ
に
持
ち
出

せ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
政
府

の
方
針
で
は
、
３
〜
７
日
分
の
備

蓄
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
一
週
間

分
を
持
ち
運
ぶ
の
は
、
と
て
も
大

変
で
す
が
、
ま
ず
は
３
日
分
を
用

意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
流
行
し
て
い
ま
す
。感
染

症
対
策
と
し
て
、マ
ス
ク
、手
洗
い

石
け
ん
な
ど
も
防
災
リ
ュッ
ク
に

入
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

子育てコーナー子育てコーナー
　子育て中は、子ども優先で自分のことを後回しにしがち
なママとパパ。
　そんなママとパパにリフレッシュしてもらうため、隙間
時間にできるヨガのワンポーズをご紹介します。
　教えてくれるのは、（一社）開成町総合型スポーツクラブ
でヨガを教えているインストラクターの皆さんです。

／ 子育てママ・パパのための ／

おうち de ヨガ
Produced　by　 （一社）開成町総合型スポーツクラブ

※９月から一部の教室を再開します。感染症の影響により、中止・変
　更が生じる場合は、ホームページでお知らせします。LINE登録者
　には連絡が届きますのでぜひご登録をお願いします。

お問い合わせはこちら

☎080-4437-6380
LINE▶

◀HP

第5回

　「いつも疲れて元気がない…。」こんな人におすすめのポーズです。
体内の血液循環をよくし、疲労回復に効果があるポーズです。③でで
きるだけ高くお尻を持ち上げることで、引き締め効果も期待できます。
頭から腰、腰からかかとまでが一直線になるように意識しましょう。呼
吸を止めずに繰り返すことで、楽にポーズがとれるようになります。 ボランティアインストラクター

口田　麻子さん
アドバイス

／  インストラクターから ／

How to
①四つん這いになり、手は肩幅、足は腰幅に開きます。肩
の下に手首、足の付け根の下にひざがくるようにしま
す。

②手の平は大きく「パー」に開き、マットに吸い付くように
フィットさせます。かかとは立てておきます。

③脇を締め、お腹を内側にへこませるように腹圧をかけ
ながらお尻を高く天井へ向かって上げます。この時、
体で三角形をつくるイメージをもちます。

④両手、両足に均等に体重をかけながらマットを押します。
できる方は、かかとをマットに下ろしましょう。深い鼻呼
吸を繰り返します。

ダウンドッグ

備えましょう！
防災リュック

「元気だより」では、町の子どもたちの様子を学校・保育園等の現場からお届けします。

✿大人の基本アイテム
□食料・水　□着替え　□除菌グッズ　□常備薬
□防寒、もしくは熱中症対策できるもの
□懐中電灯　□ゴミ袋　□レインコート
□ティッシュペーパー、トイレットペーパー

✿0～1歳
□おむつ　□おしりふき　□ビニール袋
□着替え　□授乳セット　□市販の離食

✿2～3歳
□食料・水　□おむつ　□おしりふき
□ビニール袋　□着替え　□おもちゃ
このくらいの年齢から、メンタル面のケアも必要
になります。お気に入りのおもちゃや絵本などリラ
ックスできるものをプラスしましょう。

✿4歳～小学校低学年
ほとんど大人と同じもので大丈夫です。2～3歳同
様、お気に入りのおもちゃや絵本をプラスしましょう。

必需品をチェック✍

●問　開成幼稚園　☎82－4247

笑
顔
の
花
咲
く
　開
成
幼
稚
園

開
成
幼
稚
園
教
諭
　
　
　

鎌
田
　
彩
花

　
６
月
、
分
散
登
園
が
始
ま
り
ま
し

た
。す
で
に
花
壇
の
ひ
ま
わ
り
は
き

れ
い
に
咲
い
て
い
て
、一
斉
登
園
の
日

を
待
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

　
７
月
か
ら
一
斉
登
園
が
始
ま
り
ま

し
た
。
友
だ
ち
や
先
生
た
ち
と
久
し

ぶ
り
に
再
会
し
た
、
子
ど
も
た
ち
の

に
ぎ
や
か
な
声
が
幼
稚
園
に
広
が
っ

て
い
ま
す
。

　
私
が
担
任
す
る
、
年
中
の
き
り
ん

組
で
は
、
夏
休
み
前
に
本
物
の
ひ
ま

わ
り
を
見
て
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
を
使

い
絵
の
具
を
ス
タ
ン
プ
の
よ
う
に
押

し
な
が
ら
ひ
ま
わ
り
を
描
き
ま
し

た
。
「
ひ
ま
わ
り
っ
て
何
色
だ
ろ

う
？
」
「
絵
の
具
っ
て
楽
し
い

ね
！
」
な
ど
、
表
現
を
楽
し
む
声
が

聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
完
成
し
た
ひ

ま
わ
り
を
見
て
子
ど
も
た
ち
は
、

「
き
れ
い
だ
ね
！
」
と
口
々
に
言
っ

て
い
ま
し
た
。

　
２
学
期
も
子
ど
も
た
ち
が
、
ひ
ま

わ
り
の
よ
う
な
キ
ラ
キ
ラ
の
笑
顔
で

登
園
し
て
く
る
の
が
楽
し
み
で
す
。

▲花壇のヒマワリ ▲ヒマワリの絵を書いているところ

か
ま 

だ

あ
や 

か

　背中をほぐすふれあいです。背中がほぐれることで
気持ちが落ち着き、安心感を与えられます。
　また、ベビーマッサージをするときには、ママたち
がリラックスした気持ちでいることも大切です。隙間
時間にヨガや好きな飲み物を飲んで、ゆったり過ごし、
寝る前の環境を整えましょう。

／  教えて
くれたのは…／ ベビーマッサージインストラクター

（mama’s hug）
　

小林 真理子さん（上島）
こばやし ま り こ

mama’s hugの
HPはコチラ▶

★

☆ 　自宅にいる機会が多い今、親子のコミュニケーショ
ンやスキンシップを豊かにするベビーマッサージをし
てみませんか？
　今回は、夜泣き改善のためのベビーマッサージです。
残暑で寝苦しい夜も、ぐっすり寝かしつけられる
ふれあいをご紹介します。

親子でふれあおう

赤ちゃんを縦にだっこします。
首の下、背中の上のほうに手
を添えます。

1
1秒間に５センチ進むくらい
のゆっくりしたスピードで、
背中をなでおろします。
１と２を10回程度繰り返します。

おでこを手のひらで優しく
包むように触れても安心感
がアップして、安眠に繋が
ります。

2

優しくゆっくり触れる 背中タッチ

広報かいせい 広報かいせい2020.9.1 2020.9.1

手に体重をかけすぎないこと。手で
床を押してお尻を上に引き上げるよう
に意識する。

POINT

これもおすすめ

♡
♥

／

 ぴたっ！／
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（敬称略）

７月16日から８月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

ケチャップ 適量
ピザ用チーズ 適量
黒コショウ お好み
タバスコ お好み

食パン ４枚
玉ねぎ １/２個
ピーマン １個
ベーコン 適量

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶玉ねぎは薄切りに、ピーマンは輪切りにし、ベーコ
ンは１ｃｍ幅に切っておく。
❷食パンにケチャップをぬり、❶をまんべんなく乗せる。
❸❷の上に、ピザ用チーズを好きなだけかける。
❹トースターで５分焼き、完成。

[材料（4人前）]

簡単ピザトースト

みんな大好き!!

レシピのポイン
ト

小澤 麻里子 さん
お ざわ ま り こ

　フライパンを使わず、簡単・スピー

ディーに作れます。黒コショウやタバ

スコをかけると、味が引きしまってち

ょっぴり大人向けに。チーズを多めに

すると、腹持ちがよくなります♪

●問　子育て健康課　☎84－0327

／レシピを紹介してくれたのは・・・／
右
腕
の
痛
み
に
治
療
受
け
た
れ
ば

 
 

「
四
十
腕
」と
ふ 

笑
っ
て
し
ま
ふ 

府
川
ハ
ツ
エ

　作
者
は
、
燕
の
巣
立
ち
が
近
い
様
子
を
暖
か
く
見
守
り
続
け
、
子
燕
が
親
燕
を

追
い
つ
つ
飛
ぶ
一
瞬
の
場
景
を
見
逃
さ
ず
、
巧
み
に
捉
え
た
。
秀
歌
作
品
。

親
燕
飛
べ
ば
後
追
ふ
子
燕
の

　
　
　
　
　
　
　
　 

黒
き
羽
先
が
軒
を
か
す
め
る 

諸
星
　
末
子

空
襲
の
戦
火
に
追
は
れ
逃
れ
来
て

　
　
　
　
　
　
　 

こ
の
地
で
終
は
り
迎
へ
む
と
す
る 

石
井
は
ま
江

短　歌ともしび短歌会 七月詠俳　句開成俳句会 八月吟

文　芸

街づくりに役立てる公共施設用地
取得費等として

5,800万円
南部地区土地管理組合　様

Q　寄　附Q　寄　附

感染症拡大防止のため、中止となっ
た第３３回開成町阿波おどり。開成町
まちづくり情報特派員が、過去の映
像から見どころをギュッと凝縮して、
ご紹介します。
放　送▶Ｊ：ＣＯＭ小田原局
　　　　（地デジ１１ｃｈ）
放送日▶９月１９日（土）２１：００～
※Ｊ：ＣＯＭの視聴には申込みが必要です。
※詳細は､９月１日以降の自治会の回覧
版をご覧ください。

※アプリでも視聴できます。

夜
の
秋
肌
冷
た
さ
に
目
覚
め
た
り 

有
賀
　
孝
子

稲
び
か
り
棚
田
一
瞬
現
に
す 

遠
藤
シ
ヅ
子

三
密
も
自
粛
も
守
り
田
草
取
る 

遠
藤
マ
ツ
エ

独
り
居
の
姉
の
忌
日
や
紅
芙
蓉 

奥
津
ち
わ
き

再
訪
の
宅
配
人
に
ソ
ー
ダ
水 

木
村
美
千
代

酔
芙
蓉
朝
日
を
浴
び
て
立
ち
に
け
り 

下
澤
　
操
子

秋
澄
む
や
鳥
の
み
空
を
自
由
に
す 

瀬
戸
　
悦
子

饒
舌
が
長
寿
の
秘
訣
酔
芙
蓉 

高
部
　
久
子

稲
妻
の
晴
れ
た
る
空
の
美
し
さ 

濱
本
　
主
雄

稲
妻
の
し
き
り
に
秦
野
盆
地
か
も 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

　本
歌
は
、
右
腕
の
痛
み
で
治
療
を
受
け
た
際
、
作
者
の
年
齢
の
半
分
以
下
の
病

名
を
言
わ
れ「
ま
だ
若
い
痛
み
な
の
か
」と
失
笑
し
て
し
ま
っ
た
と
詠
ん
だ
。

※

「
四
十
腕
」=

四
十
歳
ご
ろ
に
な
っ
て
起
こ
る
腕
の
痛
み
。　「
四
十
腕
五
十
肩
」

　作
者
は
、
戦
争
中
の
体
験
を
回
想
し
、
今
、
当
地
で
終
焉
を
迎
え
よ
う
と
し
て

い
る
。
そ
の
万
感
の
思
い
は
測
り
難
く
、
軽
々
に
コ
メ
ン
ト
の
で
き
な
い
歌
。

し
ゅ
う
え
ん

け
い 

け
い

広 告広 告

72020
0120-999-000

▲左から、露木重雄様、井上仁男様、
　永田郁夫様、府川町長 ▲昨年の開成町阿波おどり

じ
ょ
う
ぜ
つ

あ
ら
わ

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

あめつちのうた

朝倉　宏景
くら ひろかげあさ

　主人公は、高校卒業
後、甲子園球場の整備
を請け負う『阪神園
芸』で、グラウンドキー
パーとして働くことに
なる。

　「水はけが良く、水持ちの良い」理想の
グラウンド作りには、技術と経験が必要。
入社したばかりの主人公は、なかなか仕
事に慣れず、このまま続けられるのか、と
まどう日々を過ごす。
　ケガで野球選手を断念した同僚や親
友らに影響され、自分の本当に進みたい
道を見つけていく。
　入社１年目の主人公が「甲子園の土」
と向き合いながら、成長していく。

お
や
つ
ば
め

こ
つ
ば
め

あ
し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

拠
点
施
設
の
オ
ー
プ
ン
　

　農
産
物
の
販
売
・
加
工
な
ど

に
よ
っ
て
、北
部
地
域
を
活
性
化

す
る
べ
く
整
備
し
た
瀬
戸
屋
敷

の
交
流
拠
点
施
設
。感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
延
期
と
な
っ
て

い
た
オ
ー
プ
ン
を
、よ
う
や
く
迎

え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。地
域
の

方
を
は
じ
め
、町
外
か
ら
も
ご
期

待
の
声
を
寄
せ
て
い
た
だ
い
て

い
た
の
で
、歯
が
ゆ
い
思
い
も
し

ま
し
た
が
、休
業
期
間
に
じ
っ
く

り
と
企
画
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　９
月
６
日
㈰
か
ら
正
式
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
の
で
、
百
聞

は
一
見
に
如
か
ず
、
ぜ
ひ
一
度

お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
営
業
】10
時
〜
16
時
　月
曜
定
休

町
の「
お
い
し
い
」を
伝
え
た
い

　施
設
に
は
「atelier hacco

（
ア
ト
リ
エ
・
ハ
ッ
コ
）」
と
い

う
愛
称
を
つ
け
ま
し
た
。地
域

か
ら
新
し
い
価
値
を
生
み
出
し
、

地
域
の「
お
い
し
い
」を
発
信
す

る
場
所
に
し
た
い
と
い
う
思
い

を
込
め
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（敬称略）

７月16日から８月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

ケチャップ 適量
ピザ用チーズ 適量
黒コショウ お好み
タバスコ お好み

食パン ４枚
玉ねぎ １/２個
ピーマン １個
ベーコン 適量

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶玉ねぎは薄切りに、ピーマンは輪切りにし、ベーコ
ンは１ｃｍ幅に切っておく。
❷食パンにケチャップをぬり、❶をまんべんなく乗せる。
❸❷の上に、ピザ用チーズを好きなだけかける。
❹トースターで５分焼き、完成。

[材料（4人前）]

簡単ピザトースト

みんな大好き!!

レシピのポイン
ト

小澤 麻里子 さん
お ざわ ま り こ

　フライパンを使わず、簡単・スピー

ディーに作れます。黒コショウやタバ

スコをかけると、味が引きしまってち

ょっぴり大人向けに。チーズを多めに

すると、腹持ちがよくなります♪

●問　子育て健康課　☎84－0327

／レシピを紹介してくれたのは・・・／
右
腕
の
痛
み
に
治
療
受
け
た
れ
ば
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街づくりに役立てる公共施設用地
取得費等として

5,800万円
南部地区土地管理組合　様
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感染症拡大防止のため、中止となっ
た第３３回開成町阿波おどり。開成町
まちづくり情報特派員が、過去の映
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放　送▶Ｊ：ＣＯＭ小田原局
　　　　（地デジ１１ｃｈ）
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※Ｊ：ＣＯＭの視聴には申込みが必要です。
※詳細は､９月１日以降の自治会の回覧
版をご覧ください。
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▲左から、露木重雄様、井上仁男様、
　永田郁夫様、府川町長 ▲昨年の開成町阿波おどり
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　主人公は、高校卒業
後、甲子園球場の整備
を請け負う『阪神園
芸』で、グラウンドキー
パーとして働くことに
なる。

　「水はけが良く、水持ちの良い」理想の
グラウンド作りには、技術と経験が必要。
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編集・発行　開成町企画総務部企画政策課
2020年（令和2年）9月1日　　6,500部発行

☎85-3108
☎83-7900
☎82-9916
☎83-3387
☎82-6323
☎82-2656

㈲コーユー
㈲鈴木設備
㈱西湘設備工業
㈱神成工業
㈲草柳設備
㈲矢口水道工業

人口と世帯

安全データ

降　水　量

８月１日現在（　）内は前月比

７７月分（　）内は1月からの累計    

７月分（　）内は昨年同月分

統計かいせい

新型コロナ感染症の影響により
町県民税等の納付が困難な方

　申請により納税の猶予が認め
られる場合があります。納期限
までの申請が必要になりますの
で、詳しくはお問合せください。

納期¥

7月分収集量 約261t(約274t）
　（　　）内は昨年7月分

※毎月納付以外のものを記載しています。 
９月３０日㈬

・国民健康保険税（４期）
・介護保険料（４期）
・上・下水道使用料（３期）

・下水道受益者負担金（２期）
・後期高齢者医療保険料（３期）

道路などで漏水を発見したら、役場または
次の指定業者に連絡してください。

※収集量は昨年同月比約5％の減となりました。
　ごみの分別にご協力をお願いします。

もえるごみデータ

漏水当番
漏水当番水道業者当番期間

編集後記 　やっと梅雨が明けた８月。蝉の声も聞くようになりましたね。昆虫ブームの息子とお散歩をすると、帰
るころには虫かごに大量のセミの抜け殻が…。「たくさん捕れたね！」と言いつつも、私は虫が苦手なた
め内心ひやひや。これから少しずつ克服して、息子と虫とりを楽しめるようになりたいです。　　　(M)

　今月の表紙は、開成水辺スポーツ公園の芝生職人であ
る鈴木晋一さんと一緒に、サッカー場の芝生の手入れを
するあじさいちゃんです。芝生を刈った後、寝っ転がら
せてもらいました。
　利用する皆さんを思いながら、日々丁寧に手入れされ
ている芝生。鈴木さんの思いが詰まった、ふかふかの芝
生に包まれ、気持ちよさそうなあじさいちゃんでした。

今月の表紙

2020

9 606 ホームページアドレス　http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

電話　0465（83）2331　FAX　0465（82）5234
ホームページアドレス　http://www.town.kaisei.kanagawa.jp/
メールアドレス　　　　kikakuka@town.kaisei.kanagawa.jp

〒258-8502 神奈川県足柄上郡開成町延沢773番地

広 告

◆交通事故件数　４件（17）
　死亡　　０人（０）
　重傷　　０人（１）
　軽傷　　４人（26）

◆降水量　663㎜（256.5㎜）

◆火災発生件数
　　　　　　　　　０件（４）
◆救急出動回数
　　　　　　　 60件（389）

◆雨　24日（18日）

◆人　口　18,186人（６）
　男　　　  8,838人（５）
　女　　　  9,348人（１）

◆世帯数　6,954世帯（11）
◆出　生　　　 15人
◆死　亡　　　 13人

▶町県民税など
●問 税務課
☎84－0313

▶国民健康保険税
●問 総合窓口課
☎84－0324

すず　き　しん　いち

８/26～９/ 1
９/ 2～９/ 8
９/ 9～９/15
９/16～９/22
９/23～９/29
９/30～10/ 6

かいせいびより
開成町公式インスタグラム

開成町公式
インスタグラム
はこちら▶

町では、田舎モダンな開成
町の日常をインスタグラム
で発信しています。
皆さんも町の「なんかいい
な～」という写真やあじさ
いちゃんの写真がありまし
たら、「#かいせいびより」を
つけて投稿してください。
来月号から皆さんが投稿し
た写真を紹介していきます。

@kaisei_town


