
露木　結菜

鈴木　朔空

辻村　羽凰

林　音葉

塩﨑　由乃

太田　結心

深野　杏心

大塚　みち

伊藤　諒

移川　葵央

　

ごま油 大さじ1
しょう油 大さじ１
酒 大さじ１
砂糖 小さじ２
ねぎ 適量

ごはん ４杯
乾燥ひじき 10ｇ
にんじん 1/4本
油揚げ 1/2枚
納豆 ２パック

ごはん ４杯
乾燥ひじき 10ｇ
にんじん 1/4本
油揚げ 1/2枚
納豆 ２パック

15 14

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
　一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気
に過ごしましょう！
　このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙し
い朝でもパパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]
❶水で戻したひじきの水気を切り、にんじんを千切り、
油抜きした油揚げを短冊切りにする。
❷ごま油を敷いたフライパンで❶を炒め、しょう油、
酒、砂糖を加えて汁気が飛ぶまで煮る。
❸付属のタレを混ぜた納豆と、粗熱がとれた❷をボー
ルの中でよく混ぜる。
❹ご飯の上に❸を乗せ、小口切りにしたねぎを散らし
て完成。

[材料（4人前）]

ひじきネバ丼

栄養バッチリ!!

レシピのポイン
ト

安藤 由紀 さん
あんどう ゆ き

　子どもがひじきを食べやすくするため

にこのレシピを作りました。ひじきをしっか

りと甘辛く味付けることがポイントで、ご

飯もよく進み、朝からつるんと食べられま

す。栄養のバランスもとれた一品です♪

●問　子育て健康課　☎84－0327

／このレシピを作ったのは…／
七
変
化
咲
け
ど
祭
り
中
止
の
畦
道
に

 
    

白
き
ア
ナ
ベ
ル 

夕
陽
が
染
め
る 

諸
星
　
末
子

　作
者
が
通
う
福
祉
会
館
の
陳
列
作
品
は
見
ご
た
え
が
あ
り
、
中
で
も
巻
き
絵
は

常
に
感
動
を
覚
え
る
と
い
う
。
デ
イ
ケ
ア
の
方
の
作
品
を
絶
賛
し
て
い
る
歌
。

福
祉
会
館
の
陳
列
巻
き
絵
は
素
晴
ら
し
い

　
　
　
　
　
　
　 

デ
イ
ケ
ア
の
方
の
作
品
と
聞
く 

諸
星
キ
ク
エ

日
本
海
に
落
つ
る
夕
陽
は
輝
き
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

海
に
写
さ
ず
赤
き
ま
ま
落
つ 

辻
岡
　
洋
子

短　歌ともしび短歌会 八月詠俳　句開成俳句会 九月吟

文　芸

一
杯
を
旅
の
終
り
の
濁
り
酒 

有
賀
　
孝
子

足
元
に
戯
へ
る
猫
や
柿
紅
葉 

遠
藤
シ
ヅ
子

久
々
に
独
り
馳
走
の
秋
刀
魚
焼
く 

遠
藤
マ
ツ
エ

黒
点
の
模
様
楽
し
き
柿
紅
葉 

奥
津
ち
わ
き

蝉
し
ぐ
れ
時
の
止
ま
り
し
置
時
計 

木
村
美
千
代

そ
ぞ
ろ
寒
庭
の
手
入
れ
の
捗
り
ぬ 

下
澤
　
操
子

函
館
で
帽
子
買
う
な
り
暮
の
秋 

瀬
戸
　
悦
子

重
陽
や
白
寿
の
叔
父
は
健
や
か
に 

高
部
　
久
子

普
段
着
の
ま
ま
の
こ
の
頃
暮
の
秋 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

 

今
年
度
の
「
あ
じ
さ
い
祭
り
」
は
、
中
止
。
そ
の
中
で
、
白
き
ア
ナ
ベ
ル
ロ
ー
ド

は
、 

夕
陽
に
映
え
見
事
。
次
年
度
は
「
是
非
見
て
欲
し
い
」
と
の
紹
介
歌
。

　日
本
海
に
落
ち
る
夕
陽
の
特
徴
を
、
実
況
中
継
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
に
臨
場

感
豊
か
に
活
写
し
、
読
者
に
「
行
っ
て
み
た
い
な
あ
」
と
思
わ
せ
る
短
歌
。

・ 

　

 

・ 

　・
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は
か
ど

そ
ば

今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

わたしのワンピース 

西巻　茅子
まき かや こにし

「ミシン　カタカタ　
ミシン　カタカタ」
空から落ちてきた
真っ白な布で、うさ
ぎさんはワンピー

スを作ります。手作りのワンピースを
着てお散歩に行くと、真っ白だった生地
はお花畑に行くと花模様に、雨が降る
と水玉模様に柄が変わっていき、ペー
ジをめくるたび、まるで着せ替え人形
で遊んでいるような世界が広がってい
きます。この絵本は、昨年刊行から５０
年を迎え、世代を超えて愛されつづけ
ている日本を代表する名作です。色鮮
やかな作品の世界に魅了されてみま
せんか。

か
　 

い
　 

か
　 

ん

は
　
　 

　
な

か
た あ

し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

カ
フ
ェ
も
リ
ニュ
ー
ア
ル
　

　先
月
、
９
月
６
日
に
交
流
拠

点
施
設
「
ア
ト
リ
エ
　ハ
ッ
コ
」

が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　「ア
ト
リ
エ
　ハッ
コ
」
の
オ
ー

プ
ン
に
合
わ
せ
、
瀬
戸
屋
敷
の

敷
地
内
に
あ
る
カ
フ
ェ
「
カ
フ
ェ

　ハ
ッ
コ
」
も
、
こ
っ
そ
り
と
リ

ニュ
ー
ア
ル
し
て
い
ま
す
。

　ロ
ゴ
や
デ
ザ
イ
ン
を
新
た
に
し
、

日
本
の
文
化
で
あ
る「
発
酵
食

品
」を
と
り
い
れ
た
メ
ニ
ュ
ー
を

充
実
さ
せ
ま
し
た
。

　ま
た
、
開
成
町
の
お
い
し
い

水
を
活
か
し
た
コ
ー
ヒ
ー
を
淹

れ
ら
れ
る
よ
う
、
日
々
研
究
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　新
し
い
メ
ニ
ュ
ー
の
一
押
し

は
「
豆
乳
甘
酒
」
で
す
。

　本
来
は
、
麹
と
水
で
仕
込
む

甘
酒
で
す
が
、
水
の
代
わ
り
に

豆
乳
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
麹

と
甘
酒
が
調
和
し
て
、
す
っ
き

り
と
し
た
甘
さ
の
ド
リ
ン
ク
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　ほ
か
に
も
ガ
ム
シ
ロ
ッ
プ
の

代
わ
り
に
、
み
り
ん
を
煮
詰
め

た
蜜
「
み
り
っ
ぷ
」
を
使
用
す

る
な
ど
、
発
酵
を
存
分
に
お
楽

し
み
い
た
だ
け
る
カ
フ
ェ
に
パ

ワ
ー
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

　瀬
戸
屋
敷
に
お
越
し
の
際
は
、

ぜ
ひ
、
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

▲「みりっぷ」で自然な甘さのコーヒーに。

▲母屋を眺めながら、ゆっくりと。

広報かいせい 広報かいせい2020.10.1 2020.10.1

氏　　名 保護者性別 地  区

みなみ

上島

下島

下島

みなみ

中家村

みなみ

下島

宮台

中家村

大也
光紗
将也
晴香
光
帆乃夏
大地
美香
和
聖子
大貴
百合子
唯
真由美
直登
あみか
淳
ゆう
道男
絢子

つゆ き ゆず な

すず き さ く

つじ むら は お

しお ざき ゆ の

おお た ゆう しん

い とう りょう

うつしかわ あ お

ふか の

おお つか

あ こ

はやし おと は

女

男

男

女

女

男

女

女

男

女

（敬称略）

うぶごえ
８月16日から９月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

情報発信中
様々な

ツールで

町の防災やイベントなどの
生活に密着した情報をお届け中

広報紙や町HPでは取り上げられ
ない日々の出来事を配信中

田舎モダンな開成町の日常を
あじさいちゃんがお届け中

開成町公式
フェイスブック

かいせいびより
（インスタグラム）

開成町ライン
公式アカウント

Q　寄　附Q　寄　附
新型コロナウイルス感染症対策費として

5,000円
放課後子ども教室有志の皆様
ＪＡ女性部の皆様

私の地元応援募金
（新型コロナウイルス感染症対策費）として

206,900円
明治安田生命保険相互会社
平塚支社　様

▲左から、浅野支社長、府川町長

広 告

こ
う
じ


