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氏　　名 保護者性別 地  区
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あん どう り こ
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塩コショウ 適量
オリーブオイル 適量
ケチャップ お好み
ミニトマト お好み

卵 ４個
じゃがいも ２個
牛乳 20cc
とけるチーズ 20g

卵 ４個
じゃがいも ２個
牛乳 20cc
とけるチーズ 20g

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気に
過ごしましょう！
このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙しい
朝でも、パパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]

❶じゃがいもを１ｃｍ角のスティック状に切り、オリー
ブオイルを敷いたフライパンで炒める。
❷卵、牛乳、とけるチーズ、塩コショウをボールに入
れてよくかき混ぜる。

❸❶のじゃがいもによく火が通ったら、❷をフライパン
に加える。
❹卵が固まったら皿に盛りつけ、お好みでケチャップ
とミニトマトを添えて、完成。

[材料（4人前）]

オムレツde朝ごはん

じゃがいもホクホク♪

レシピのポイン
ト

辻　直美  さん
つじ なお み

離乳食のレシピを試作している中で完成し

たメニューです。今では、週末や子どもの夏

休み期間の朝食の定番に。じゃがいもの表

面がカリッとするくらいしっかり火を通すと、

歯ごたえがありおいしくなります♪

●問　子育て健康課　☎84－0327

／このレシピを作ったのは…／
た
ま
り
ま
す 

こ
れ
何
か
に
と
考
え
て

　
　
　
　
　 

捨
て
る
の
出
来
ず 

あ
れ
も
こ
れ
も
と 

諸
星
キ
ク
エ

　夏
祭
り
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
中
止
さ
れ
、
淋
し
い
限
り
。
そ
ん
な
中
、
上
の

句
の
イ
ベ
ン
ト
実
施
か
ら
は
、
曾
孫
さ
ん
た
ち
の
大
喜
び
の
様
が
目
に
浮
か
ぶ
。

吾
が
家
に
て
夏
祭
り
と
ふ
模
擬
店
す

　
　
　
　
　
　  

コ
ロ
ナ
忘
れ 

は
し
ゃ
ぐ
曾
孫
ら 

府
川
ハ
ツ
エ

一
人
暮
ら
し  

い
つ
も
親
身
に
ご
近
所
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　 

私
ご
と
き
を
助
け
て
下
さ
る 

石
井
は
ま
江

短　歌ともしび短歌会 九月詠俳　句開成俳句会 十月吟

文　芸

ド
ラ
イ
ブ
の
道
案
内
か
赤
蜻
蛉 

有
賀
　
孝
子

今
年
ま
た
淡
き
期
待
の
栗
届
く 

遠
藤
シ
ヅ
子

秋
の
夜
や
疲
れ
し
足
の
置
き
所 

遠
藤
マ
ツ
エ

秋
し
ぐ
れ
最
終
便
の
尾
灯
か
な 

奥
津
ち
わ
き

秋
天
や
供
花
の
絶
え
な
き
水
神
碑 

木
村
美
千
代

束
ね
髪
お
ろ
せ
ば
秋
の
香
り
か
な 

下
澤
　
操
子

本
殿
に
続
く
石
段
秋
時
雨 

瀬
戸
　
悦
子

栗
爆
ぜ
て
民
話
の
ひ
と
つ
生
ま
れ
け
り 

高
部
　
久
子

笑
み
栗
の
ひ
い
ふ
う
み
よ
山
の
晴 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

 

本
歌
の
如
き
思
い
で
、
物
が
捨
て
ら
れ
ず
溜
め
て
し
ま
う
の
は
、
人
間
の
本
性

で
あ
ろ
う
か
。
作
者
独
特
の
詠
み
振
り
で
、
構
成
も
面
白
く
分
か
り
や
す
い
。

　一
人
暮
ら
し
の
方
に
、
本
歌
の
よ
う
な
対
応
を
し
て
下
さ
る
の
は
、
あ
り
が
た
く
、

感
に
堪
え
な
い
と
詠
み
、作
者
の
謙
虚
さ
が
お
の
ず
と
感
じ
ら
れ
る
歌
。
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今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

ぼくは6歳、
紅茶プランテーションで生まれて。
 

栗原　俊輔
はらくり

　紅茶を飲むひとと
きは、ほっと一息つけ
る癒しの時間です。そ
の茶葉を摘んでいる
のはどんな人たちで
しょうか。

　本書は、スリランカ紅茶農園の現状を
紹介しています。イギリスの植民地時代
から変わらぬ労働環境で、女性は茶葉を
手摘みし、男性は肉体労働を担っていま
す。家族は農園内に住み、生まれた子ども
は、生涯農園内で過ごすことが当然とさ
れています。
　農園の子どもたちに、私たちができ
ることは何か。本書では、支援事例も
紹介しています。
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●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

「
使
え
る
」文
化
財
　

　瀬
戸
屋
敷
で
は
、
レ
ン
タ
ル

ス
ぺ―

ス
と
し
て
部
屋
の
貸
出

を
行
っ
て
い
ま
す
。
古
民
家
の

公
開
は
よ
く
あ
る
話
で
す
が
、

一
般
の
人
が
貸
館
利
用
で
き
る

古
民
家
は
珍
し
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　主
屋
の
利
用
と
し
て
は
、
瀬

戸
屋
敷
の
昔
懐
か
し
い
落
ち
着

い
た
雰
囲
気
を
活
か
し
て
、
ヨ

ガ
教
室
や
書
道
教
室
、
展
示
品

の
撮
影
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　約
40
坪
の
広
さ
が
あ
る
土
蔵

で
は
、
音
の
響
き
が
好
評
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
楽
器
演
奏
な
ど

の
利
用
が
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

時
代
に
合
わ
せ
た
使
い
方
を
　

　「
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時
代
」
に

向
け
、
新
し
い
生
活
様
式
を
踏

ま
え
た
レ
ン
タ
ル
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
瀬
戸

屋
敷
を
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と
し
た

音
楽
配
信
ラ
イ
ブ
や
、
囲
炉
裏

等
を
使
用
し
た
ト
ー
ク
配
信
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　瀬
戸
屋
敷
は
、
も
と
も
と
人

が
住
ん
で
い
た
民
家
で
す
。
見

る
だ
け
で
な
く
、
時
代
に
合
わ

せ
た
使
い
方
が
で
き
る
の
が
、

「
家
」
の
価
値
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ぜ
ひ
一
度
下
見
に
来

て
く
だ
さ
い
。

　
　
　 （
瀬
戸
屋
敷
　森
本
）▲演奏会で使われることもしばしば（土蔵）

▲学習スペースとしても使えます（主屋）

（敬称略）

うぶごえ
９月16日から10月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

情報発信中
様々な

ツールで

町の防災やイベントなどの
生活に密着した情報をお届け中

広報紙や町HPでは取り上げられ
ない日々の出来事を配信中

田舎モダンな開成町の日常を
あじさいちゃんがお届け中

開成町公式
フェイスブック

かいせいびより
（インスタグラム）

開成町ライン
公式アカウント

Q　寄　附Q　寄　附
新庁舎落成記念祝金として

100,000円
開成町工場会　様

新型コロナウイルス感染症対策費として
500,000円

さがみ信用金庫　様

▲秋葉理事長（右）

▲髙橋会長（中央）、小室副会長（右）
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