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氏　　名 保護者性別 地  区

宮台

下島

下島

榎本

みなみ

宮台

上延沢

下延沢

啓祐
夕子

和徳
純子

陵
果菜

拡
真紀子

和男
真奈

諒一
可奈絵

潤一
恵

拓郎
友香

こ だま かい と

ない とう ち ひろ

あ だち たすく

こ みや はる た

ぬま たく み

男

女

男

男

男

男

女

男

小玉　楷斗

内藤　千尋

足立　匡

小宮　遼大

沼　拓実

髙橋　魅龍

伊藤　柚羽

香川　遥音

たかはし み りゅう

い とう ゆず は

か がわ はる と
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とけるチーズ お好み
ケチャップ 　適量

ごはん 　４杯
ハム お好み
ごはん 　４杯
ハム お好み

自慢の朝ごはんレシピ/あしがり郷通信ミニ

自慢の

朝 レシピ
一日の始まりに朝食をしっかりと食べて、毎日元気に
過ごしましょう！
このコーナーでは、町民の皆さんから募集した忙しい
朝でも、パパッと簡単に作れる「自慢の朝ごはんレシ
ピ」を紹介します。

[作り方]

❶ごはんにケチャップを混ぜて、耐熱皿に敷きつ
める。

❷❶の上にちぎったハムを散らし、その上からと
けるチーズを乗せる。

❸オーブントースターで約７分加熱し、完成。

[材料（4人前）]

ケチャップドリア

チーズたっぷり♪

レシピのポイン
ト

中野　啓子さん
なか  の けい こ

息子が作りはじめたレシピです。ケチ

ャップ味がベースになるので、子ども

にも評判です。チーズをきれいに敷き

つめ、オーブントースターで少し焦が

してもおいしくなりますよ♪

●問　子育て健康課　☎84－0327

／このレシピを紹介してくれたのは…／
〝
花
は
咲
く
〞
の
音
楽
に
心
い
や
さ
れ
て

　
　
　
　
　
　  

若
き
日
に
訪
ひ
し
沖
縄
な
つ
か
し 

石
井
は
ま
江

　ト
ン
ビ
の
両
翼
を
広
げ
た
際
の
模
様
の
美
し
さ
と
独
特
の
行
動
形
態
の
様
子
を

巧
み
に
描
写
し
な
が
ら
、
悠
然
且
つ
孤
高
を
誇
示
す
る
姿
を
捉
え
た
一
首
。

羽
広
げ
美
し
き
模
様
み
せ
な
が
ら

　
　
　
　
　
　
ト
ン
ビ
は
ゆ
っ
た
り
空
に
円
描
く 

辻
岡
　
洋
子

明
日
の
晴
れ 

暗
示
す
る
が
の
夕
映
え
に

　
　
　
　
　
　
　
群
れ
ゆ
く
鳥
の
吸
ひ
込
ま
れ
ゆ
く 

諸
星
　
末
子

短　歌ともしび短歌会 十月詠俳　句開成俳句会 十一月吟

文　芸

富
士
裾
野
水
や
わ
ら
か
き
小
春
か
な 

有
賀
　
孝
子

淡
々
と
午
後
の
法
話
や
返
り
花 

遠
藤
シ
ヅ
子

人
通
り
避
け
て
旧
道
帰
り
花 

遠
藤
マ
ツ
エ

厨
よ
り
八
重
山
吹
の
帰
り
花 

奥
津
ち
わ
き

久
々
に
淡
き
紅
ひ
く
小
春
か
な 

木
村
美
千
代

本
棚
に
青
春
の
日
々
小
春
空 

下
澤
　
操
子

小
春
空
横
浜
港
に
向
か
う
朝 

瀬
戸
　
悦
子

若
き
日
の
夢
叶
え
た
し
帰
り
花 

高
部
　
久
子

教
材
の
沼
蝦
捕
り
や
天
高
し 

野
田
　
美
千 

帰
り
花
静
か
に
秘
か
に
咲
い
て
い
る 

濱
本
　
主
雄

小
春
日
や
脚
立
開
く
に
声
出
し
て 

新
井
た
か
志

（
指
導
）

近
藤
　
正
臣
　
選

 

〝
花
は
咲
く
〞
は
誰
の
心
に
も
響
く
名
曲
と
い
え
、
そ
れ
を
聞
い
て
、
ふ
と
、

若
い
頃
、
沖
縄
に
出
か
け
た
際
の
、
様
々
な
懐
旧
の
情
を
抱
い
た
と
詠
ん
だ
。

　「明
日
は
晴
れ
」
と
断
言
で
き
る
ほ
ど
の
夕
映
え
。そ
れ
を
背
景
に
群
れ
鳥
が

次
々
と
帰
巣
で
急
ぎ
見
え
な
く
な
る
光
景
を
、結
句
の
如
く
活
写
し
た
短
歌
。
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今月の１冊今月の１冊
町民センター図書室

ポリぶくろ、１まい、すてた 
ミランダ・ポール＝文

エリザベス・ズーノン＝絵
藤田千枝＝訳

たふじ

プラスチックのゴ
ミは今世界中の問
題となっていま
す。日本でも７月
からレジ袋が有料
になりました。こ

の本は、捨てられ増えていくポリ袋
のゴミのリサイクルを計画したお
話。アフリカのガンビアという国に
住むアイサトは、ポリ袋のゴミを集
めて細く切り紐にして編んで財布を
作りました。アイサトさんは願いま
す。「いつかきっと私の村は綺麗に
なる。あのころのように・・」
2020年課題図書に選ばれました。

と

ぬ
ま

く
り
や

ひ
そ

え
び

あ
し
が
り
郷
通
信

●問 

瀬
戸
屋
敷
　
☎
84‒

０
０
５
０

ミニ

地
元
ク
リ
エ
イ
タ
ー
を
紹
介　

　敷
地
内
に
あ
る
カ
フ
ェ
に
は
、

「
地
域
作
家
の
展
示
販
売
コ
ー

ナ
ー
」が
あ
り
ま
す
。足
柄
地
域

は
、
丁
寧
で
素
敵
な
ア
ー
ト
・

工
芸
作
品
を
作
る
作
家
さ
ん
が

多
く
、
地
域
の
誇
れ
る
魅
力
の

一
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　作
品
の
中
で
も
、
瀬
戸
屋
敷
の

雰
囲
気
に
合
っ
た
も
の
や
、
季
節

感
の
あ
る
も
の
を
展
示
し
て
い
ま

す
の
で
、
瀬
戸
屋
敷
の
魅
力
を
引

き
出
し
て
く
れ
る
コ
ー
ナ
ー
に
も

なって
い
ま
す
。

　作
品
は
展
示
し
て
い
る
だ
け
で

は
な
く
、気
に
入
っ
た
も
の
を
購
入

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　展
示
作
品
の
一
例
と
し
て
、
瀬

▲瀬戸屋敷のハーバリウム。
　光を当てると幻想的に。

▲作品・作家が入れ替わるのも
　カフェの楽しみの一つ。

（敬称略）

うぶごえ
10月16日から11月15日に届出のあった方で
希望された方のみ掲載しています。

富士フイルム㈱と協定を結びました
学校での感染症予防対策に対する支
援を要請するため、富士フイルム㈱と
協定を締結しました。支援として、文命
中学校に対し、同社製品の除菌クロス
２７０個を提供いただきました。

法務大臣表彰を受賞
辻村進さん（下島）が、
長年の人権擁護委員
としての功績を認め
られ、法務大臣表彰を
受賞されました。

!　おしらせ!　おしらせ

スマホアプリで
広報かいせい配信中！

広 告

ち　え

き

そ
う

Q　寄　附Q　寄　附
町内小中学校へ

薬用ハンドジェル
足柄ロータリークラブ　様

教育振興基金として
30,000円

匿　名

▲山本会長（左）、井上教育長（右）

戸
屋
敷
ス
タ
ッ
フ
が
作
成
し
た

「
ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
」が
あ
り
ま
す
。

綺
麗
で
清
潔
感
が
あ
る
の
で
、

玄
関
や
キ
ッ
チ
ン
な
ど
お
家
の

ど
こ
に
飾
っ
て
も
華
や
か
な
雰

囲
気
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
敷

地
内
に
植
栽
さ
れ
て
い
る
植
物

を
使
用
し
て
い
る
の
で
、
瀬
戸

屋
敷
の
お
土
産
と
し
て
ぴ
っ

た
り
で
す
。

　展
示
販
売
コ
ー
ナ
ー
は
、
作

家
さ
ん
か
ら
の
応
募
に
よ
っ
て

は
、
毎
月
変
わ
っ
た
作
品
が
展

示
さ
れ
ま
す
。

　カ
フ
ェ
で
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み

な
が
ら
ゆ
っ
く
り
と
素
敵
な
展

示
作
品
を
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

（
瀬
戸
屋
敷
　川
口
）

▲阿部メディカルシステム事業部統括マ
ネージャー（左）、鈴木材料生産本部長
（中央）、㈱スズキ　鈴木社長（右）

つじむらすすむ


